
Job ? ... Personne comme lui sur la terre !  Job 1.1-12 

 Trois éléments sont présentés ici pour faire sortir la bonté du coeur de Job.   

« C'est un homme intègre et droit, craignant Dieu, et se détournant du mal. » vs1,8 

Comment ces trois éléments sont-ils différents et forment-ils un tout ?  Leur 

différence : 

C'est un homme intègre et droit – Quelqu’un qui se tient droit et ne se 

détourne pas du droit.  Aussi, quelqu’un qui « pense » comme il « fait et dit » et qui 

« fait et dit » comme il « pense » !  Quelqu’un qui ne se laisse pas entrainer par la 

convoitise des yeux.  Ces yeux qui sont la porte de nos pensées et que l’ont ferment 

pour se livrer à ces pensées. (Pr.16.30) 

Craignant Dieu – Donner à Dieu sa place dans ma vie, mon Seigneur et mon 

Dieu.  Quelqu’un qui ne se laisse pas entrainer par l’orgueil de la vie.  Cet orgueil qui 

est mené par nos paroles qui nous lies et veulent nous élever au-dessus des hommes et 

de Dieu. (Jacques 3)  

Se détournant du mal – Difficile, car lorsqu’il est question de répondre à mes 

besoins comment juger si c’est bon ou mauvais.  Mauvais pourquoi ?  Alors que ça 

semble pouvoir faire du bien, me faire du bien !  Souvent, on va rentrer dans le débat 

de savoir ce qui est mauvais ou non.  Ai-je montré une capacité à juger de ce qui est 

mauvais ?  Pour ma part la réponse est non.  Que je choisisse simplement ce qui est 

bon et que je me détourne du reste !  Quelqu’un qui ne se laisse pas entrainer par la 

convoitise de la chair.  Cette chair qui ne peut faire ce qui est bon. (Rom. 7.18) 

Ces trois éléments forment un tout en ce qu’ils représentent ensemble la 

convoitise du monde. (1 Jean 2.16) Ce monde de ténèbre qui veut se cacher du Père et 

s’éloigner de la lumière.  

Et voilà ce que Job avait compris et mettait en pratique dans sa vie.  C’est ce 

qui fait que Dieu a dit de lui : « Il n'y a personne comme lui sur la terre. » 

Seigneur !  Aide-moi à avoir la compréhension de Job mais surtout, comme 

lui, de garder mes pensée, mes paroles et mes actions. 

 
 

Bâtir la foi, avant l’épreuve !  Job 1.13-22 

Une des histoires les plus incompréhensibles de la Bible.  D’ailleurs, peu la 

lisent en comprenant vraiment, car on ne peut comprendre un tel drame dans la vie de 

quelqu’un.  Et pire encore, sa réaction !  Qui peut croire à une telle réaction ?  



La plupart d’entre nous regardent au ciel quand nous faisons nous-mêmes une 

grosse gaffe et en subissons les conséquences.  Et la majorité va maudire Dieu ou le 

renier dans leur vie plutôt que le bénir, même si, dans la majorité des cas, nous 

sommes responsables de notre malheur. 

Ici un homme juste qui perd tous ses biens et sa famille... non, ce n’est pas 

possible qu’il réagisse ainsi.  Comment ?   

Mais attention !  Ne croyons pas que la douleur n'était pas là, avec les cris et 

les pleurs.  Elle était immense, nous le lirons dans les prochains chapitres, mais en 

aucun cas Job n'a attribué ce malheur à une injustice de Dieu.  Sa foi en son Dieu n'a 

pas été détruite. 

C’est une question de conviction.  C’est une question de préparation.  

Un jour, j'ai rencontré un père à l'enterrement de son jeune enfant.  Il était 

celui qui encourageait tout le monde (et à continuer dans cette attitude depuis).  Je lui 

ai demandé comment il faisait à endurer cette épreuve avec tant de courage.  Il m'a 

répondu : « L’épreuve n’est pas là pour faire grandir ta foi, mais pour tester ta foi.  Si 

tu n’as pas cherché à solidifier ta foi avant l’épreuve, ce n’est certainement pas 

l’épreuve qui va t’aider ! » 

Sur quoi est-ce que s’appuie ma foi ?  Ai-je la foi ?  Est-ce que je la consolide, 

est-ce que je la mets en pratique ?  Comment ?  Job y a travaillé, nous le voyons dans 

la conviction des actions qu’il posait avant l’épreuve.  Ce travail se confirmait par ses 

pensées, ses paroles et ses actions. 

Seigneur, aide-moi à construire et consolider ma foi avant que l’épreuve 

n’arrive ! 

 
 

 

Pleurer et hurler face à la souffrance !  Job 2 

Bon, il y a certainement un élément frappant ici.  C’est qu’il y a ceux qui se 

promène sur la terre, Satan, et ceux qui servent, Job.  Les premiers sont préoccupés à 

évaluer le travail des autres et les critiquer, et les autres, ceux qui servent, sont 

préoccupés à rester intègre, craindre Dieu et se détourner du mal. 

Dans quel groupe suis-je ?  Dans quel groupe es-tu ?   

On nous parle aussi des amis de Job qui ont passé du groupe des serviteurs, en 

venant pleurer avec leur ami Job, au groupe des promeneurs, en critiquant Job.  Jésus 



aurait dit qu’ils ont fait comme leur père Satan, ce menteur, en essayant d’exciter Job 

au découragement.  Un problème des amis de Job est qu’ils ont vu sa souffrance et 

qu’ils ont assumé sa méchanceté, et ils seront jugés par Dieu pour cela, comme nous 

le verrons à la fin du livre. 

 

Qu’est-ce qui a fait la différence ?  Nous le verrons plus tard... ils ont ouvert la 

bouche (Job 13.5) !  Parfois, il faut en effet "fermer la bouche" !  Comme un ami, 

sage, me disait souvent : « Serge, tu as encore raté une occasion de te taire ! »  

Combien de fois je regrette d’avoir parlé !  Bien sûr que d’autres fois, je regrette de 

m’être tu.  Il n’est pas question ici de toujours se taire, mais cela sera le sujet d'une 

autre réflexion.   

Je le résumerai ainsi : 

 Quand je vois l’autre qui souffre que ma bouche se taise à la critique.  Quand 

je vois la souffrance que subit l'autre – JEUNER ET PRIER, pleurer, hurler à Dieu.  

Je peux bien sûr le servir, et subvenir à ses manques du mieux de mes capacités et 

parfois au-delà de mes capacités.  Car, que servent les paroles si elles ne 

s’accompagnent pas d'actions ?  Que sert ma foi si elle n'est pas accompagnée 

d'œuvres (Jacques 2.14-26) ? 

Quand je vois l'autre qui est mal traité ou abusé, je dois parler et défendre, et 

cela sera un sujet pour une autre fois. 

 

Seigneur aide moi à pleurer et hurler pour celui qui souffre, et comme Job, en 

toutes paroles ou actions, que je te glorifie ! 

 
 

 

Le problème de l’injustice n’est pas seulement celui qui la cause, mais ceux qui 

ferment les yeux, les oreilles et la bouche !  Job 6 

 Lisons ce passage qui nous parle des besoins de celui qui souffre.   

Au chapitre 3, Job parle et se demande la raison de son existence dans une vie 

de tant de souffrance en finissant par :  "Je n'ai ni tranquillité, ni paix, ni repos, et le 

trouble s'est emparé de moi." 

Nous sentons son désespoir, mais, au chapitre 4, un de ces amis, Éliphaz, 

ouvre la bouche pour le reprendre et enseigner Job (vs 1- 11).  Et ensuite se laisse 



détourner par un esprit malin, que je crois être satan, qui a un esprit de jalousie envers 

l'homme, que Dieu aime (vs 12-21). 

" L'homme serait-il juste devant Dieu ? Serait-il pur devant celui qui l'a fait ? Si Dieu 

n'a pas confiance en ses serviteurs, S'il trouve de la folie chez ses anges,".  vs 17-18 

Au chapitre 5, Éliphaz emploie une tactique de satan... mélanger la vérité au 

mensonge, pour détourner de la sagesse de Dieu.  Des paroles qui paraissent sages, 

mais qui corrompent la sagesse de Dieu :  il est juste que le méchant périsse, Dieu 

aime l'homme juste, donc que tu sois méchant ou juste sera déterminé par ta 

souffrance ou ta délivrance !  On reconnait ici le travail de Satan qui utilise une partie 

de vérité pour détourner de la sagesse, de Dieu.) 

Nous voici donc au chapitre 6 ou Job reprend la parole et exprime sa douleur 

extrême, et tout le long de ce chapitre il explique qu'il n'a plus de force.  Mais je suis 

frappé par ce qu'il dit à ses amis : 

« Le malheureux a droit à la pitié de son ami, eût-il abandonné la crainte du 

Tout-Puissant. Mes amis m'ont trompé comme un torrent, comme le lit des torrents 

qui passent ; » Job 6.14 

Ils l'écrasent et il ne leur a pas demandé d'aide.  Pourquoi le blâmer et le 

persécuter ?   

Que faire quand tous t’ont délaissé ?  As-tu déjà vécu cette situation ?  Moi 

oui !  Et la souffrance du rejet des amis détruit tout espoir.  Quand ceux qui sont les 

plus près de toi sont ceux qui te trahissent.  Certains ont parlé de révolte de Job dans 

ce passage, mais je parlerai plutôt du cri final de Job à son Dieu !  Car nous verrons 

plus tard en Job 42.7 que Dieu, même s’il reprend Job, le considère comme ayant 

parlé de Lui avec droiture et même sa colère s’enflamme contre les amis de Job. 

Suis-je celui qui entend le malheureux ?  L’écouter, pleurer et hurler avec lui 

pour la délivrance.  Suis-je celui que Dieu envoie pour le délivrer ?  Parfois, 

seulement tendre la main au malheureux peut faire toute la différence.   

Je me souviens avoir défendu un garçon à l’école, qui se faisait maltraiter par 

d’autres, j’avais 12 ans.  Près de 20 ans plus tard j'ai revu ce garçon qui se souvenait 

encore comment je lui avais « sauvé » la vie, à ses dires !  Je ne pense pas que j’avais 

été si héroïque, mais l'avais protégé d'un méchant qui lui faisait du mal.   

J’ai souvent, par la suite, défendu celui qui était traité injustement, et plus 

qu’une fois j’en ai subi les conséquences.  Même si c’est très difficile, je ne veux pas 

regretter aucune de ces défenses.  Je peux regretter d’avoir défendu avec un peu trop 



de ferveur, mais jamais d’avoir défendu.  

Lorsque tu es frappé par l'injustice, tu n'as de solution que de crier à Dieu.  En 

te défendant toi-même, tu pourrais causer plus d'injustice.  Dieu t'entend et il enverra 

la délivrance miraculeuse ou l'aide d'une autre personne, en son temps.  Les trois amis 

de Job, auraient pu être ce soulagement que Job avait besoin durant l'épreuve. 

Je dois être prêt à écouter celui qui souffre, prêt à agir, être l'instrument de 

Dieu dans Sa main.    Oui, je peux pleurer et hurler à Dieu en voyant sa condition.  

J'en suis convaincu, le problème de l’injustice n’est pas seulement par celui qui la 

cause, mais aussi par ceux qui ferment les yeux, les oreilles et la bouche ! 

Est-ce que tu vas être le genre de personne qui tend la main au malheureux, ou 

bien celui qui n’écoute même pas la souffrance d’un ami ? 

 

 

 

Ma main, mon oreille et mon cœur, pour celui qui souffre.  Job 7 

Job est à la limite de la souffrance et demande la mort.  Pourquoi ne pas la lui 

donner ?  Job souffre donc sans cesse et quand ce n’est pas la souffrance physique 

c’est l’angoisse, même durant son sommeil.  Job va donc crier à Dieu sa souffrance et 

son incompréhension.  Dieu est son dernier rempart.  Le dernier après qui il peut crier 

sa souffrance et son incompréhension, car ses amis l’ont délaissé, comme nous 

l’avons vu en Job 6.14 

Voici les paroles de l'homme qui n'en peut plus qui soupire après la fin, sans 

connaitre le plan de Dieu.  Avec cette souffrance, il ne peut se douter qu'il vivra, par 

la suite, plus de deux fois plus longtemps qu'il n'a vécu jusque là (c.-à-d. 140 ans 

(42.17) contre probablement 50 à 70 au début de cette épreuve).  Les paroles de Job et 

ce livre sont une lecture précieuse pour celui qui souffre et qui ne doit pas supposer de 

la brièveté de la vie, ou du plan de Dieu. 

" Mes yeux ne reverront pas le bonheur... ; Car je vais me coucher dans la poussière; 

Tu me chercheras, et je ne serai plus." vs 7, 21 

 

Je ne dois pas me baser sur la souffrance ou la bénédiction pour juger du 

nombre de mes jours, mais d'accomplir la justice, que Dieu utilisera selon son désir.  

Me préoccuper de mes paroles, actions et pensées, et Dieu fera ce qu'il en veut. 



Mais bien sûr, nous avons ici un homme qui ; parle dans l'angoisse de son 

cœur ; se plaint dans l'amertume de son âme vs 11.  Vers qui se tournent ces paroles ?  

Je n'en suis pas encore convaincu, car les ennemis l'entourent et l'accusent (Satan et 

les hommes) mais il sait que Dieu n'est pas son ennemi et ne lui veut pas de mal.  

Cependant, ne jugeant pas de son intention, nous pouvons écouter sa douleur et 

pleurer sur le sort du malheureux. 

En passant, j'ai souvent eu l'occasion d'être avec quelqu'un dans ses derniers 

moments et ce sont des moments très précieux, que je n'aurais pas voulu rater, ne 

serait-ce que pour la main, l'oreille et le cœur, que j'ai pu apporter durant ces 

moments. 

Encore aujourd'hui je me tournerai vers quelqu'un qui souffre et qui a besoin 

de mon écoute, de ma compassion.  Merci, mon Dieu, de pouvoir être un outil dans ta 

main pour celui qui souffre. 

 

Job 7 
Le sort de l'homme sur la terre est celui d'un soldat, Et ses jours sont ceux d'un 
mercenaire. Comme l'esclave soupire après l'ombre, Comme l'ouvrier attend son 
salaire, Ainsi j'ai pour partage des mois de douleur, J'ai pour mon lot des nuits de 
souffrance. Je me couche, et je dis: Quand me lèverai-je? quand finira la nuit? Et je 
suis rassasié d'agitations jusqu'au point du jour. Mon corps se couvre de vers et d'une 
croûte terreuse, Ma peau se crevasse et se dissout. Mes jours sont plus rapides que la 
navette du tisserand, Ils s'évanouissent: plus d'espérance! Souviens-toi que ma vie est 
un souffle! Mes yeux ne reverront pas le bonheur. L'oeil qui me regarde ne me 
regardera plus; Ton oeil me cherchera, et je ne serai plus. Comme la nuée se dissipe et 
s'en va, Celui qui descend au séjour des morts ne remontera pas; Il ne reviendra 
plus dans sa maison, Et le lieu qu'il habitait ne le connaîtra plus.  
C'est pourquoi je ne retiendrai point ma bouche,  
Je parlerai dans l'angoisse de mon coeur,  
Je me plaindrai dans l'amertume de mon âme.  
Suis-je une mer, ou un monstre marin, Pour que tu établisses des gardes autour de 
moi? Quand je dis: Mon lit me soulagera, Ma couche calmera mes douleurs, C'est 
alors que tu m'effraies par des songes, Que tu m'épouvantes par des visions. Ah! je 
voudrais être étranglé!  
Je voudrais la mort plutôt que ces os! Je les méprise!... je ne vivrai pas toujours... 
Laisse-moi, car ma vie n'est qu'un souffle.  
Qu'est-ce que l'homme, pour que tu en fasses tant de cas, Pour que tu daignes prendre 
garde à lui, Pour que tu le visites tous les matins, Pour que tu l'éprouves à tous les 
instants? Quand cesseras-tu d'avoir le regard sur moi? Quand me laisseras-tu le temps 
d'avaler ma salive? Si j'ai péché, qu'ai-je pu te faire, gardien des hommes? Pourquoi 
me mettre en butte à tes traits? Pourquoi me rendre à charge à moi-même? Que ne 
pardonnes-tu mon péché, Et que n'oublies-tu mon iniquité?  
Car je vais me coucher dans la poussière; Tu me chercheras, et je ne serai plus. 

 



 

OK, j'arrête de contester !  Job 9 

Au chapitre 8, Bilbad parle avec vérité de la bonté de Dieu.  Nous savons 

maintenant que la parole de Bilbad s'accomplira : " Il remplira ta bouche de cris de 

joie, et tes lèvres de chants d'allégresse. Tes ennemis seront couverts de honte;" vs 

8.21-22a  Cependant, Bilbad ne se doute pas qu'il est lui même cet ennemis qui sera 

couvert de honte. 

Ici, Job reconnaît la supériorité et le caractère insondable du Créateur.  Dieu 

est bien trop fort !  C’est pour cela que, parfois, nos questions se heurtent au plafond 

du ciel, à cette grande puissance que tu ne comprends pas. 

Personne ne peut enfermer Dieu dans une petite boîte hermétique, et le 

transporter partout où il veut.  Dieu est Dieu et il fait ce qu’il veut.  Pourtant, Job est 

tenté d’entrer en procès contre Dieu.  Mais Job est conscient qu’il n’est pas possible 

de débattre avec le Créateur et gagner (versets 14-24).  

Es-tu quelqu’un qui aime toujours avoir raison ?  Es-tu quelqu’un qui 

argumente et discute sans cesse pour imposer son avis ?  Tu es peut-être aussi un 

contestataire. Malgré sa grande souffrance, Job s’est rendu compte qu’il n’était pas 

utile d’argumenter avec Dieu.  

Ici, Job s'aperçoit que la question de son cœur n'est pas la bonne.  Il n'est pas 

question de me préoccuper de ma souffrance dans mon innocence, mais de me 

préoccuper de mon innocence dans la souffrance.  Je ne puis questionner ou entrer en 

jugement contre Dieu !   

Vais-je arrêter de présenter mes arguments à Dieu et me soumettre à sa 

volonté, même dans la souffrance ? 

 
 

 

 

 

Il est temps de se taire !  Job 10 

"Mon âme est dégoûtée de la vie! 

Je donnerai cours à ma plainte, Je parlerai dans l'amertume de mon âme." 

 Quoi dire quand celui qui souffre est à ce point dégouté de la vie ?  Rien !  Je 

me tais, sans commentaire, sans essayer de donner d'explication.  Non, je ne ferai pas 



comme les amis de Job, qui auraient dû se taire, comme Tsophar que nous lierons au 

chapitre 11, mais cette sagesse qui sert à détruire ne sert pas les buts de Dieu, donc 

inutile, de la lire, sauf pour savoir "quoi ne pas dire" quand quelqu'un souffre ! 

 Et Job va réagir, au chapitre 12, mais comment réagir devant des amis qui ne 

comprennent rien à tes problèmes ? 

 Et alors que je sais ce que Job ne peut savoir, c-a-d que l'épreuve vient de 

Satan et non de Dieu, je pourrais dire à Job de ne pas accuser Dieu sans savoir, ... ou 

autre grande sagesse d'homme.  Qu'il est facile de trouver une réponse quand ce n'est 

pas moi qui souffre. 

 Encore une foi... je me tairrai et écouterai celui dont la souffrance n'est pas 

juste physique... l'âme est souffrante par l'injustice !  

 

 

 

Réglons nos conflits !  Job 13 

Job conseil à ses amis de se taire, ce qu'ils auraient dû faire dès le début. 

" Que n'avez-vous gardé le silence ? Vous auriez passé pour avoir de la sagesse." vs 5 

Est-ce que ça t’est déjà arrivé de parler trop vite ?  Moi oui !  Que faire quand 

tes paroles ont abaissé l’autre, blessé l’autre.  La solution :  

« … va te réconcilier avec ton frère ». Matthieu 5.23 

Bien sûr que si tu vois ton frère péché, tu dois le reprendre, mais ici, comme 

dans beaucoup de cas de litiges entre frères, il n'y a pas de témoins, simplement des 

suppositions et des rumeurs.  Oui, ces paroles qui tentent d'abaisser l'autre aux yeux 

des hommes.  Ils vont parfois donner l'impression qu'ils font cela devant Dieu comme 

pour l'informer de la condition du frère qu'ils veulent abaisser.  Mais ne comprennent-

ils pas que Dieu est au courant de tout et connait nos cœurs ? Quelle futilité que cette 

tentative d'abaissement devant Dieu !  Attention, Dieu jugera mon cœur.  Celui de 

l'homme qui est accusé comme celui de l'homme qui se fait juge.  

Et, en passant, personne n'a besoin de se faire le défenseur de Dieu.  Cette 

attitude n'est qu'une tentative de bien paraître devant les hommes et caractérise les 

religions.  Par la foi, je sais que Dieu est le Tout Puissant et n'a besoin de personne 

pour le défendre.  Si je vois quelqu'un qui s'en prend à Dieu... que je prie pour cet 

homme et la miséricorde de Dieu envers lui, car cet homme a pris un ennemi d'une 

puissance infini !  Comme les amis de Job.  S'ils croyaient que Job s'en prenait à Dieu, 



ils auraient pu prier pour Job, plutôt que je tenter de l'abaisser et se vanter de leur 

propre sagesse et justice.   

Donc pas de secrets et manigances, même pour défendre Dieu : 

" Certainement il vous condamnera,  

Si vous n'agissez en secret que par égard pour sa personne." vs 10 

Mais nous verrons le jugement de Dieu envers eux, à la fin de ce livre. 

Job reprend ici ses amis sur leur mauvaise attitude (vs 1-17) alors qu’ils sont 

en train de pécher par leur parole.  Et ensuite (vs 18-28), Job va plaider sa cause 

uniquement devant Dieu, car ses amis ne présentent que des faussetés à son sujet.  Il 

plaide sa cause devant Dieu, lui qui souffre l'injustice.  Bien sûr que Dieu n'est pas 

coupable et nous savons que satan est l'instigateur de son malheur, mais nous lisons sa 

plaidoirie, et en tout cela, il n'accuse pas Dieu d'injustice, mais se défend d'accusation 

de fautes.  Écoutons les paroles de cet homme juste qui souffre. 

 

Pour ma part, je sais que je ne suis pas juste, mais un pécheur.  J'ai souvent fait 

comme les amis de Job et accusé à tort sans savoir.  Je devrais donc me repentir et 

demander pardon.  Peut-être que ce sera difficile, peut-être que cela fera mal, peut-

être que je devrai « payer » le prix de mon offense, mais, peu importe, la solution est 

la même ; chercher la réconciliation.   

Il est même dit en Matthieu de laisser là ton offrande jusqu’à la 

réconciliation !  Car voici le but à atteindre.   

Comme je le dis souvent, en semi-blague :  Il est préférable de nous 

réconcilier pendant que nous sommes sur terre, car nous vivrons ensemble, entre 

frères, pour l'éternité, et les conflits n'entreront pas au ciel !  Mieux vaut régler 

maintenant pendant que je peux le faire volontairement ! 

Enfin, peu importe ce que les hommes pourront dire, la parole de Dieu est 

claire ; il n’y a pas de place pour abaisser l’autre, même par la vérité.   Allons-y, 

réglons nos conflits !  

 
 

 

Je suis bouche bée !  Job 14 

Il y a tellement d'information dans ce livre et nous n'en comprenons encore 

qu'une mince partie.  Ce chapitre 14 me rend tellement perplexe sur la grandeur de la 



compréhension de la condition de l'homme et de la nécessité d'un sauveur. 

Que je sois émerveillé aujourd'hui de la délivrance que j'ai en Jésus-Christ.  

De cette délivrance de cette liberté auquel j'aspirais et qui a été ma perte, par cette 

volonté, ma volonté.  Je suis bouche bée !  Et voici mon émerveillement devant la 

lecture de ce texte: 

Voici la fragilité de la vie de l'homme qui est un être souillé sans espoir 

devant la justice de Dieu.  (vs 1-6) 

L'homme né de la femme ! Sa vie est courte, sans cesse agitée. Il naît, il est 

coupé comme une fleur ; Il fuit et disparaît comme une ombre.  

Et c'est sur lui que tu as l'œil ouvert ! Et tu me fais aller en justice avec toi ! 

Comment d'un être souillé sortira-t-il un homme pur ? Il n'en peut sortir aucun.  

Si ses jours sont fixés, si tu as compté ses mois, si tu en as marqué le terme 

qu'il ne saurait franchir, détourne de lui les regards, et donne-lui du relâche, pour 

qu'il ait au moins la joie du mercenaire à la fin de sa journée.  

 

Une créature, comme l'arbre, qui n'a aucune volonté et liberté de choix, a 

ce privilège de profiter constamment de la vie que Dieu lui donne, sans jugement, 

car il ne peut faire le mauvais choix, comme l'homme les fait.  (vs 7-9) 

Un arbre a de l'espérance : Quand on le coupe, il repousse, il produit encore 

des rejetons ; Quand sa racine a vieilli dans la terre, quand son tronc meurt dans la 

poussière, il reverdit à l'approche de l'eau, il pousse des branches comme une jeune 

plante.  

 

Mais l'homme devra être éloigné de Dieu dans la mort.  (vs 10-12) 

Mais l'homme meurt, et il perd sa force ; L'homme expire, et où est-il ? Les 

eaux des lacs s'évanouissent, les fleuves tarissent et se dessèchent ; Ainsi l'homme se 

couche et ne se relèvera plus, il ne se réveillera pas tant que les cieux subsisteront, Il 

ne sortira pas de son sommeil.  

 

Ici, probablement sans le réaliser, Job prophétise de ce qu'il espère, mais 

que seul Jésus, qui descendra au séjour des morts, pourra expérimenter pendant 

l'accomplissement de la justice de Dieu sur l'homme.  Oui, le seul espoir de 

l'homme.  (vs 11-15) 

Oh ! si tu voulais me cacher dans le séjour des morts, m'y tenir à couvert 



jusqu'à ce que ta colère fût passée, et me fixer un terme auquel tu te souviendras de 

moi! Si l'homme une fois mort pouvait revivre, j'aurais de l'espoir tout le temps de 

mes souffrances, jusqu'à ce que mon état vînt à changer. Tu appellerais alors, et je te 

répondrais, tu languirais après l'ouvrage de tes mains. 

 

Mais maintenant, sans le salut en Jésus, l'homme sera sous le jugement de 

Dieu.  (vs 16-17) 

Mais aujourd'hui tu comptes mes pas, tu as l'œil sur mes péchés ; Mes 

transgressions sont scellées en un faisceau, et tu imagines des iniquités à ma charge.  

 

Voici ce jugement final qui amènera la destruction de la terre et 

l'éloignement éternel de l'homme, séparé de Dieu, et seul avec lui-même et lui 

seul.  (vs 18-22) 

La montagne s'écroule et périt, le rocher disparaît de sa place, la pierre est 

broyée par les eaux, et la terre emportée par leur courant ; Ainsi tu détruis 

l'espérance de l'homme. Tu es sans cesse à l'assaillir, et il s'en va ; Tu le défigures, 

puis tu le renvoies. Que ses fils soient honorés, il n'en sait rien ; Qu'ils soient dans 

l'abaissement, il l'ignore.  C'est pour lui seul qu'il éprouve de la douleur en son corps, 

c'est pour lui seul qu'il ressent de la tristesse en son âme. 

 

 

L'empathie en action.  Job 16 

As-tu le sentiment, quoi que tu fasses ou dises, que tu as tout faux ? C’est le 

cas de Job ici : « Si je parle, ma souffrance n’est pas soulagée, si je me tais, elle ne 

s’en ira pas loin de moi » (verset 6, Segond 21). En plus, ses amis ne lui sont pas d’un 

grand secours, comme nous avons pu le lire au chapitre 15.  Si Job avait été à leur 

place, il aurait trouvé comment les « soulager par ses paroles » (verset 5), ce qui 

montre l’empathie naturelle de Job et ses bons sentiments à l’égard de Dieu et des 

autres. C’est probablement pour cela que Satan a choisi de le frapper lui plutôt qu’un 

autre.  

L’empathie, c’est la capacité de se mettre à la place de l’autre, mais il paraît 

que très peu de gens l’ont vraiment.  Il est certain que les amis de Job ne l'ont pas eu, 

mais j'ai un autre ami qui est le champion de l'empathie, super héros de l'empathie.  

Car, n'est-ce pas ce que mon sauveur a eu pour moi au point de prendre ma place sur 



la croix ! 

"C'est ici mon commandement : Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai 

aimés. Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis."  

Jean 15.12-13 

Et maintenant qu'il m'a sauvé, que j'ai la vie éternelle, il me donne ce 

commandement.  Aimer les autres, avoir cette vraie empathie qui ne va pas juste se 

sentir mal pour les douleurs de l'autre, mais qui va aller jusqu'à donner sa vie à l'autre, 

prendre sa place dans la souffrance.  Jésus ne m'a pas simplement dit de le faire, il m'a 

montré comment il pouvait le faire et ainsi me donnait son Esprit pour que j’aie le 

pouvoir de le faire, car sans Lui je ne peux avoir cet amour.  Mais maintenant qu’il 

habite en moi, cela est possible, si seulement je veux le laisser travailler en moi !  

Bon... c'est à mon tour.  Je trouve quelqu'un qui souffre et je l'aide, je 

démontre l'empathie en action ! 

 

 

Alléger la souffrance et non l’alourdir !  Job 17 

Quand l’espérance est la mort !  Tout un passage dans une période où 

l’euthanasie est encouragée pour ceux qui choisissent la mort comme solution à leur 

douleur (brève discussion sur ce sujet à la fin).  On n’a pas de photo de Job, mais 

ferme les yeux et tu peux l’imaginer lorsqu’il se décrit : 

Mon souffle se perd, mes jours s'éteignent, le sépulcre m'attend, ma personne 

est un objet de mépris, mon œil est obscurci par la douleur, tous mes membres sont 

comme une ombre.  

Ou mieux encore !  Va dans un hôpital, dans une maison de soins palliatifs, là 

où cette description n’est que le quotidien de chacun.  Difficile pour toi de soutenir 

cette vision ?  As-tu l’impression que leur détresse t’envahit ?  Est-ce pour cela que 

l’on s’éloigne de celui qui souffre ?  Pire encore, certains justifient sa souffrance ! 

Lorsqu’on trouve une raison à cette souffrance.  Elle est rendue raisonnable, et 

même parfois juste pour certains.  Par exemple, lorsque quelqu’un se meurt d’un 

cancer des poumons après avoir fumé toute sa vie.  On lui dit que c’est le résultat 

d’avoir fumé.  Mais, soulage-t-on sa douleur en disant cela ou trouvons-nous 

simplement une façon de lui en remettre le poids, de la justifier ?  Et qu’en est-il de 

celui qui a fumé toute sa vie et n’aura rien, ou bien celui qui n’a jamais fumé, mais 

souffrira aussi de ce cancer ? Quand je trouve une raison ou je justifie la douleur, je 



n’ai plus à me poser les questions comme :  Pourquoi lui et pas moi ?   Est-ce que cela 

m’arrivera un jour ?  Puis-je faire quelque chose ?  Toutes ces questions qu’il fait mal 

à se poser.  Car si je tente d’y répondre, je ne peux plus penser en termes de moi-

heureux et lui malheureux, mais nous impuissants.   

Seigneur, aide-moi à ne pas fermer les yeux sur la souffrance des autres, peu 

importe qu’elle soit physique, psychologique ou spirituelle.  Que je puisse les 

accompagner, dans les bons comme dans les mauvais moments.  Que je partage ma 

force avec ceux qui sont faibles, mes ressources avec ceux qui n’en ont plus.  Dans 

ces moments, ou l’autre vit la souffrance et l’impuissance, que je sois là pour l’alléger 

et non l’alourdir.   

 
Réflexion sur l’euthanasie : 
 Le problème de l’euthanasie, n’est pas le désir de voir la mort, de trouver 
espoir en la mort.  Le sens du mot euthanasie est « bonne mort » ou « douce mort ».  
Pas que la mort soit rendue bonne ou douce, mais qu’elle soit soulagée, que le passage 
à la mort soit moins mauvais, moins douloureux.  Donc, chaque fois qu’on aide 
quelqu’un qui souffre, comme mourant, chaque fois que j’essaie de rendre cette mort 
moins difficile, même en ne faisant que tenir la main, c’est de l’euthanasie, je rends la 
mort moins douloureuse et difficile pour celui qui meurt.  Bien sûr, on ne peut accuser 
ceux qui sont dans le domaine de la santé de vouloir se « débarasser » des mourants, 
comme certains le font.  Ces ouvriers de la santé sont ceux qui vivent avec ces 
mourants et pour cela ils méritent notre respect.   

Le vrai problème de l’euthanasie est que la mort ne soit plus naturelle, mais 
provoquée.  Le problème n’est pas que l’on rende moins douloureux ce passage de la 
vie à la mort, mais que l’on décide de ce passage.  Que les autres puissent prendre en 
charge la mort de quelqu’un, que l’autre puisse décider d’enlever cette souffrance.   

Mais quelle est l’intention d’une société qui endosse l’euthanasie ?  Le bien-
être de la personne ?  Permettez-moi de douter !  Je peux faire confiance à une 
personne, dans certains cas, mais faire confiance au monde ?  L’histoire me montre le 
contraire : 

-  Une société qui ferme les yeux sur la mort des autres, tant qu’ils sont loin de 
nous !   

- Une société où la mort et la maladie ne sont pas considérer comme des 
problèmes que par le fait qu’ils nous nuisent. 

- Une société témoin sans agir, et par conséquent responsable, même juste en 
partie.   

Mais non, Serge, tu ne peux dire que nous sommes responsables de la 
souffrance des autres ?  Désolé, mais c’est ce que je crois, et pour que vous ne vous 
sentiez pas trop coupable, je vais prendre personnellement cette responsabilité, car 
pour moi cette pensée trouble mon âme.   

Quand je sais que l’autre souffre et que je pourrais l’aider, mais que je ferme 
les yeux, les oreilles et la bouche sur sa souffrance… OUI… j’ai une responsabilité.  
Je crois personnellement que c’est Dieu qui doit décider du moment de la mort et non 
l’homme.  Mais il me demande d’aider celui qui souffre, peu importe sa nationalité, sa 



race, sa religion, son orientation sexuelle, etc.  Le seul critère est qu'il souffre.  J'ai 
une responsabilité de le soutenir, même jusqu’à la mort. 

En passant, si tu ne crois pas en Dieu et que tu veuilles dire "dame Nature" au 
lieu de Dieu, pas de problème, c’est ton choix.  Tu es libre et cela t'appartient aussi.  
Tout cela sera entre toi et Dieu, et cela pourrait être le sujet d’une autre discussion.   

On ne parle pas ici de foi, mais de conscience.  Et si tu veux me convaincre 
que l’ignorance de Dieu ne change rien à la bonté de l’homme, vas-y !  Montre-moi 
ton amour pour l’autre, ton sacrifice pour l’autre, ton désir par tes actions d’enlever la 
souffrance de l’autre et là tu pourras m’impressionner.  Et au contraire, si tu crois en 
Dieu et que tu ne montres pas ton amour pour l’autre, ton sacrifice pour l’autre, ton 
désir, par tes actions, d’enlever la souffrance de l’autre... là, je serai encore 
impressionné, mais aussi troublé. 

 

 

Rencontrer un jour... mon rédempteur ou mon juge ?  Job 19 

Quelle réponse de Job aux accusations de ses amis ! 

Quand il n’y a plus d’espoir dans la vie !  Mais quel est l’espoir durant cette 

vie ?  La santé, l’amitié, l’amour, la famille, la prospérité.  En voyez-vous 

d’autres ?  Pas moi.  Lorsque tout cela est détruit, lorsque tu as été rejeté de tous et 

que ta vie même, ne tient qu’à un fil, lorsqu’il n’y a plus d’espoir en la vie. 

Pour la majorité d’entre nous, il est possible de dire pourquoi nous perdons un 

ou deux de ces éléments qui donnent espoir en la vie.  Mais pour Job il n’y a pas de 

possibilité, car Dieu lui-même le présente comme le juste, dont il n’y a pas d’autre 

exemple sur la terre. 

Donc, ne voyant aucune raison à ce qu’il vit, il se tourne vers Dieu.  Le seul, à 

qui il peut présenter son incompréhension, et le seul qui peut avoir une réponse… 

quand l’espoir en la vie est perdu. 

Et soudain, vient un des plus beaux passages des écritures.    

"Mais je sais que mon rédempteur est vivant, et qu'il se lèvera le dernier sur la terre. 

Quand ma peau sera détruite, il se lèvera; Quand je n'aurai plus de chair, je verrai 

Dieu. Je le verrai, et il me sera favorable; Mes yeux le verront, et non ceux d'un 

autre; Mon âme languit d'attente au dedans de moi." 

 

L’expression de l’espoir en… l’autre étape, après la vie.  La mort !  La mort de 

ce corps pourra apporter l’espoir de la vie éternelle.  Job n’a pas perdu espoir en Dieu 

et la vie éternelle, en son sauveur qui la lui donnera et en la justice de Dieu qui 

révélera un jour son innocence.   



Mais, pour nous qui lisons ce texte, nous savons que Dieu a exaucé Job, ses 

paroles, au moment où il demande : « Oh! je voudrais que mes paroles fussent écrites, 

qu'elles fussent écrites dans un livre; Je voudrais qu'avec un burin de fer et avec du 

plomb elles fussent pour toujours gravées dans le roc... ».  Oui, sa prière est exaucée 

et nous lisons ce livre qui a été écrit pour... (nous en verrons le but plus tard). 

Même si je ne suis pas dans la situation de Job et qu’il peut me rester quelques 

espoirs dans cette vie, je dois réaliser que le vrai espoir est après cette vie.  Peu 

importe ce que les autres disent sur moi (comme les amis de Job), l'important est 

comment Dieu me voit.  Job a compris cette dernière parole : 

« ... Et sachez qu'il y a un jugement. » Job 19.29 

et il l'a mise en pratique toute sa vie, sans dévier.   

« était intègre et droit; il craignait Dieu, et se détournait du mal. » Job 1.1 

Seigneur, aide-moi à veiller sur mon intégrité devant toi, plutôt que ma 

réputation devant les hommes.  Que mon âme languisse de rencontrer mon 

rédempteur et non mon juge.  Voici mon choix aujourd'hui. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nous allons maintenant sauter l'autre série de débat entre Job et les trois amis 

de Job (chapitre 22-31), qui pourront être discutés dans une étude plus détaillée du 

livre de Job.  Nous passerons aussi par-dessus les commentaires de Elihu (chapitre 32-

37), qui ont fait l'objet de beaucoup de discussion et seront aussi étudiés plus tard.  

Passons donc maintenant à cette partie si intéressante qui est la réponse de 

Dieu et la conclusion de ce livre.  

 

 

Écouter et admirer… Il est Dieu !  Job 38.1-18 



Il est surprenant, intéressant et réconfortant que l'Éternel réponde à Job !  Pas 

ses amis (pour eux, ce sera plus tard), pas Elihu, mais Job, son serviteur « homme 

intègre et droit, craignant Dieu, et se détournant du mal » (Job 1.8). 

Dieu décrit à Job sa création et le questionne sur celle-ci, lui démontrant ainsi 

la futilité de remettre en question la présence de Dieu dans le moindre élément de 

l’univers.  Lisons, encore et encore ce texte merveilleux où l'Éternel décrit la terre et 

le ciel et tout ce qui est inanimé (chapitre 38), et les êtres vivants qu'il a créés 

(chapitre 39). 

Il donne ainsi à l’homme la solution au contrôle de ses pensées, lorsque le 

désespoir l’a envahi et qu'il craint l’absence de Dieu.  Cette solution est de regarder à 

l’immensité de la création et sa perfection dans les moindres détails.  Ceci ramènera 

l’enfant de Dieu à la mesure Divine de la création et de la présence de Dieu. 

Donc, pas grand-chose à dire aujourd’hui.  Dieu le dit à Job, et à moi qui lit ce 

texte, au verset 18 - « Parle, si tu sais toutes ces choses ». 

Non, je ne sais rien et je vais lire aujourd'hui, l'enseignement des chapitres 38 

et 39, et me taire.   

Écouter Dieu, admirer sa création et se taire.  Il est Dieu de l'univers, mais 

malgré sa grandeur, il veut parler personnellement à mon cœur. 

J'écoute ! 

 

 

Un Dieu qui m'écoute, malgré tout !  Job 39.34 - 40.9 

Maintenant, Dieu reprendra Job, face à la futilité de remettre en question ce 

que Dieu a décidé, car qui suis-je pour faire ainsi.   

Cependant, je suis frappé de la grâce de Dieu envers cet homme, Job : 

« L'Éternel, s'adressant à Job, dit : Celui qui dispute contre le Tout-Puissant est-il 

convaincu ? Celui qui conteste avec Dieu a-t-il une réplique à faire ? » 

Dieu lui demande s'il est convaincu et s'il a une réponse !  Dieu vient de 

répondre (chapitre 38-39) à l'ensemble de ses questions, en lui présentant sa grandeur, 

et maintenant il demande à Job s'il est convaincu, s'il a quelque chose à répliquer ... à 

Dieu.  Ici, Dieu accepte d'entrer dans un échange sincère avec cet homme intègre.  Et 

même si nous savons que l'homme n'a aucune capacité d'entrer dans un débat avec 

Dieu, ce dernier lui fait la grâce de le questionner. 



Il est bien évident que Job se rend compte de son impuissance et de la futilité 

de ses remises en question.  Il a compris que les décisions de Dieu ont un impact bien 

plus grand que sa petite personne.  Et donc Job va se taire. 

Et, pour lui faire comprendre la futilité de ses affirmations passées, il lui 

explique le poids des actions de justice, qui reviennent à Dieu, car qui a la puissance 

de les accomplir.  Dans un sens, Dieu dit à Job... voici ce que je dois faire, peux-tu 

prendre ma place pour juger et agir.  Et voici ce que Dieu fera et qui dépasse 

l'entendement de l'homme : 

 Répandre les flots de sa colère, et d'un regard abaisser les hautains ! D'un 

regard humilier les hautains, écraser sur place les méchants, tous les cacher ensemble 

dans la poussière, enfermer leur front dans les ténèbres ! vs 6-8 

Et Dieu nous parlera, dans les prochains versets de ces hautains qui l'entourent 

et dont l'homme n'a aucune idée de la puissance.  Mais gardons cela pour plus tard. 

Maintenant, je me réjouis que Dieu m'aime au point de discuter avec moi et 

écouter mes difficultés, même s'il y a de bien plus grands enjeux que je ne peux 

comprendre. 

« Car nous n'avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les 

dominations, contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre 

les esprits méchants dans les lieux célestes. » Éphésiens 6.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dieu a le contrôle de ma vie !  Job 40.10 - 41.25 

Maintenant, Dieu fait une longue description d'une créature effroyable que 

nous ne connaissons pas et qui a beaucoup fait parler.   

Et franchement, voici un des pires traductions de la Bible dans la pluspart des 

versions car on essaie d'associer cette être à un animal que nous connaissons.  Par 

exemple, le nom behemot est souvent traduit par hyppopotame !  "queue aussi ferme 

qu'un cèdre" ?  Ceux qui ont fait cette traduction n'ont certainement pas vu un 

hypopotame depuis longtemps !  

Nous avons des mentions de ce genre d'être vivant dans toutes les anciennes 

civilisations.  Et si Dieu prend tout le temps de décrire cette créature, elle doit prendre 

une importance particulière dans la compréhension des buts du texte. 

Donc cherchons à comprendre qui est cette être : 

- Après que Dieu ait donné une description des être inanimé et ensuite des être 

vivant sur terre, il décrit ici un être qui est plus qu'un annimal, car sa description de 

fait référence à aucun annimal connu. 

- " Il est la première des oeuvres de Dieu;"  que Dieu prend le temps de nous 

décrire.  

- Ses noms, Béhémoth, fait référence à une bête, et Léviatan, qui fait référence 

à un dragon.   

Il y a plus ici, qu'un simple autre être vivant que nous connaissons dans le 

règne annimal.  D'ailleurs le dernier verset :  

"Il regarde avec dédain tout ce qui est élevé, Il est le roi des fils de l'orgeuil" 

(peut-être modification de certaines traduction mais le mot utiliser est fils et non 

animaux !) 

Nous pensons d'ailleurs à cette bête qui est le dragon ancien : 

"Et il fut précipité, le grand dragon, le serpent ancien,  

appelé le diable et Satan, celui qui séduit toute la terre, ..." Révélation 12.9 

Le mot dragon a pour racine de "voir", et peut être littéralement traduit "celui 

qui voit".  Et nous nous souvenons le chapitre 1, il nous est dit que Satan se promène 

sur la terre et voit, et donc Dieu lui demande s'il a remarqué son serviteur Job.  Et là 

commence l'accusation de Satan, de ce dragon (qui voit). 

Il est aussi l'accusateur des frères, que nous reconnaissons dans ce livre, alors 

que ses accusations initient les malheurs de ce livre, alors qu'il accuse Job devant 

Dieu : 



"... l'accusateur de nos frères, celui qui les accusait devant notre Dieu jour et nuit." 

Révélation 12.10 

 

Nous en concluons que cette créature est ce satan qui semble tenté Dieu au 

début du livre.   Mais il y a plus que ce que nous pouvons voir d'un premier coup 

d'oeil d'homme.  Il y a un combat bien plus grand que celui qui se passe sur terre.   

Dieu donne à Job, son ami, un apperçu du réèl combat qui se passe dans le ciel 

et qu'il ne peut comprendre.  Donc pourquoi remettre Dieu en question lorque je ne 

peut comprendre l'impact de ce qui m'arrive, jusque dans les cieux. 

« Car nous n'avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les 

dominations, contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre 

les esprits méchants dans les lieux célestes. » Éphésiens 6.12 

 

Je ne pourrais le démontrer ici et cette réflexion ou étude n'a pas assez de 

profondeur pour le démontrer, mais je pense sincèrement que ce n'est pas Job qui a été 

testé dans ce livre.  Dieu n'a pas été tenté de tester Job, comme certains le pensent car 

Dieu n'est tenté par personne, et Il est franchement plus intelligent que cela, pour se 

laisser tenter à permettre la souffrance de son fidèle serviteur, simplement pour une 

démontration à ce menteur, qui accuse à tord.  Dieu connait les coeurs, celui de Job 

mais aussi celui de satan. 

Je pense donc que ce livre a pour but de nous démontrer les combats qui sont 

au-dela de notre compréhension, et celui qui a été testé fut satan dont on parle au 

début du livre et ici à la fin.  Il est la clé de la compréhension de ce combat aux 

proportions célestes.  Job a réussi et satan a été trouvé menteur et devra maintenant 

payer pour ce qu'il a dit et fait.  L'épreuve de Job a contribué à la chute cet ange 

merveilleux, plein d'orgueil. 

"Puis je vis descendre du ciel un ange, qui avait la clef de l'abîme et une grande 

chaîne dans sa main. Il saisit le dragon, le serpent ancien, qui est le diable et Satan, 

et il le lia pour mille ans." Révélation 20.1-2 

 Voici donc un rappel aujourd'hui que si une si belle et puissante créature à pu 

tomber si bas, je n'ai aucune chance de m'en sortir, si je ne m'appuis pas sur mon Dieu 

et Lui remet le contrôle de ma vie entière.   

 

 



Fais-moi connaitre ta grandeur, pour que je ne voie plus autre chose. !  Job 42 

Et voici la conclusion de ce livre merveilleux.   

Je ne pense pas que le but de ce livre soit "la souffrance du croyant", même si 

cette souffrance existe pour Job et bien d'autres dans l'histoire de l'humanité.   

Et, si certains ont été consolés par le fait que Job ait vécu de plus grandes 

difficultés qu'eux-mêmes, et qu'il s'en soit sorti, tant mieux pour eux.  Et c'est souvent 

la conséquence des mauvaises nouvelles que nous lisons dans les journaux et qui nous 

font du bien lorsque nous ne comprenons pas notre propre condition.   

Oui, la souffrance est une condition horrible pour celui qui endure cette courte 

vie dans un malheur qu'il ne comprend pas...  Pourquoi moi ?  Pourquoi la souffrance 

?   

Les questions peuvent être posées, mais lorsque la conclusion est que « Dieu 

n'existe pas, sinon il est injuste", nous nous rabattons sur l'expérience de Job, et 

tentons d'en faire un exemple à suivre pour nos vies !  Une réponse qui satisfait celui 

qui ne sait plus comment encourager, mais qui laisse insatisfait celui qui regarde à sa 

condition et souffre.   

Soyons honnête, peu d'entre nous peuvent se dire intègres comme Job, et très 

peu de ceux qui passeront des épreuves terribles retrouverons le double de qu'ils 

avaient avant l'épreuve ! 

Non, ce livre nous parle plutôt de foi et de « lâcher prise », car je ne pourrai 

comprendre, que je sois riche ou pauvre, en santé ou malade, fort ou faible, puissant 

ou persécuté.  Ne pas écouter les hommes, mais faire confiance à Dieu. 

Job a eu une attitude exemplaire :  

- il n’a pas écouté sa femme qui lui demandait de renier Dieu,  

- il n’a pas écouté ses amis qui l’ont accablé et ont ajouté à sa souffrance.  

Job a gardé le cap. Quel exemple de foi et de persévérance pour toi et moi !  

 

La vie éternelle t’est promise, si tu as reçu Jésus-Christ comme Sauveur de ta 

vie. Si tu souffres sur terre à cause de Christ, rappelle-toi que les combats sont aussi 

célestes et incompréhensibles à nous sur terre.  Et si tu souffres sans cause apparente, 

ne cherche pas à comprendre en regardant vers toi, mais laisse-toi émerveiller en 

regardant à Lui.   

Dieu a présenté Sa Création et Sa Grandeur à Job, au chapitre 38 et 39.  Et, 

seulement ensuite, Job a fermé la bouche, n'a plus répliqué et s'est laissé émerveillé. 



La demande à Dieu ne doit pas être, « fais-moi comprendre la souffrance pour 

que je ne la voie plus », mais « fais-moi connaitre ta grandeur, pour que je ne voie 

plus autre chose. » 

Je ne pourrais vous donner que le témoignage d'une autre femme que j'ai 

connue, qui a souffert les dernières années de sa vie.  Ma maman a vécu au moins les 

10 dernières années de sa vie (57 à 67 ans) dans la souffrance, avec un corps qui s'est 

détruit de jour en jour, jusqu'à la fin.  Elle avait compris l'importance de regarder à 

Lui, plutôt qu'à ses souffrances.  Elle avait expérimenté que la seule solution à la 

souffrance est de ne pas regarder à la mesquinerie de ces souffrances, mais à la 

grandeur de Dieu.  Voici quelques-unes de ses réflexions que j'ai retrouvées dans sa 

table de chevet après qu'elle soit partie retrouver son Sauveur : 

- Oh Saint-Esprit, ouvre mes yeux afin que je puisse voir la vérité de Dieu dans la 
Sainte Parole. 
- Dieu tout-puissant, nourris tout mon être par ta parole.  Je veux louer ton saint nom. 
- O Seigneur, je me débats dans ces difficultés mesquines, mais irritantes.  Je t’en 
prie, oins moi de ton Esprit.  Qu’il rende mes réactions conformes à ce que tu désires. 
- Esprit Saint, entre dans mon conscient et mon inconscient pour diriger toute mes 
pensées. 
- Seigneur, donne à mon cœur d’être sensible afin que je sache écouter et aimer les 
proches dont je dois prendre soins. 
- Seigneur, accorde-moi la grâce de t’ouvrir mon cœur et merci de m’écouter. 
- Je ne puis comprendre Seigneur l’amour qui t’a poussé à souffrir le sacrifice de la 
Croix pour moi.  Je te loue et te remercie d’être mon sauveur. 
- Notre Père céleste, rappelle-toi que ma souffrance n’est jamais inutile.  Par elles, je 
peux mieux connaitre tes consolations et ton amour. 

 

Un dernier point que nous avons tendance à oublier, et cela est surprenant, car la 

question à se poser semble évidente.   

Mais tous les commentateurs que j'ai lus ignorent ce point important, mais se 

concentrent sur les discussions, argumentations et sagesses de ces hommes qui ont 

parlé de choses qu'ils ne comprennent pas.  Mais encore une fois, je ne suis pas 

surpris, car notre monde de « connaissant » aime faire des hypothèses sur les raisons 

de Dieu et la justification des hommes, au point d'oublier des enseignements évidents, 

mais peut-être trop simples pour eux ! 

Quel fut le résultat de cette épreuve dans la vie de Job ?  Qu'a-t-il appris, 

qui l'a poussé à un changement dans sa vie ?  Nous savons comment il agissait avec 

intégrité « avant », et nous avons un bref aperçu de sa vie « après ».  Quelle est la 

différence ? 



 On ne parle pas, bien sûr, des 140 ans, des bénédictions, des nouveaux enfants, 

etc.   Tout cela vient de Dieu et pas de Job ! 

Je suis touché d'un changement évident dans l'attitude de Job, après cette 

épreuve, et le seul qui nous est relaté.  Si donc Dieu a cru bon de faire ressortir ce 

point, il devrait prendre une grande importance pour nous, et le voici : 

Le rapport qu'il a avec ses enfants ! 

Au tout début de l'histoire Job à 7 fils et 3 filles, comme à la fin du livre où il 

retrouve le même nombre d'enfants.  La différence principale est dans le traitement de 

ses filles, en égalité avec ses fils, et en respect de ses filles.  Il semble que ce soit 

assez important pour noter cette différence, et d'ailleurs seulement les noms de ses 

trois dernières filles, sont mentionnées, sur les 20 enfants qu'il a eus.   

Je perçois, de la part de Job, une compréhension et rejet de toute injustice dans 

sa vie.   Le traitement différent entre ses fils et ses filles pourrait faire partie de ces 

injustices, d'après moi.   

Et le texte, encourage cette réflexion, avec l'accent qui est mis sur ses filles.  

Apprenons par le témoignage de Job et ce qu'il a appris, à veiller sur toutes nos 

attitudes et actions, qui peuvent parfois paraitre juste devant les traditions des 

hommes (durant cette période les filles ne recevaient pas d'héritage, à moins qu'il n'y 

ai pas de fils), mais qui sont injustes devant Dieu.   

« Avant », Job s'inquiétait des injustices qu'auraient pu causer ses fils !  

« Après », il corrige l'oubli de ses filles, dont il a réalisé l'injustice, et Dieu endosse ce 

choix en le notant de façon prioritaire, dans les Écritures !   Non, plus de religiosité 

qui recherche à s'adapter aux hommes, mais la volonté de mon Dieu avant tout. 

Et combien de croyants, dans leur religiosité, oublient qu'ils devront répondre 

à Dieu et pas leur religion ! 

Donc, un beau livre qui m'apprend la foi, en "lâchant prise" et en sachant qu'il 

y a bien des choses que je ne comprends pas et ne comprendrai pas, mais en 

demandant seulement - « Fais-moi connaitre ta grandeur, pour que je ne voie plus 

autre chose. » 

 

 
Pour aller plus loin, à nous qui pensons comprendre, mais ne comprenons rien 
de tout cela : 



Pour ne pas parler à travers mon chapeau et ne pas dire de stupidités, alors que 
ce que j'écris pourrait être lu par d'autres, j'ai lu plusieurs commentaires sur le livre de 
Job.  Ceux-ci tentent d'analyser ce que nous avons lu.   

Les études et évaluations qui en sont faites par les commentateurs nous 
amènent dans toutes sortes de directions.  Mais, ils sont unanimes pour dire que le 
langage de ce livre est très complexe et que nous avons beaucoup de difficultés à en 
percevoir la profondeur.  En voici les conclusions : 

- Un livre unique par son œuvre littéraire, sa composition et sa poésie. 
- Un livre profondément émouvant et incroyablement complexe. 
- Un livre unique en son genre, difficile à classer. 
- Un chef-d'œuvre inégalé dans la littérature. 
 
Je suis frappé, mais pas surpris, par les évaluations grandioses de ce livre de 

Job, mais sans en percevoir les intentions divines et la portée céleste ! 
J'aime la citation de Friedrich Heinrich Jacobi: 
"Job, maintaining his virtue, and justifying the utterance or the Creator 

respecting him, sits upon his heap of ashes as the glory and pride of God.  God, and 
with Him the whole celestial host, witnesses the manner in which he bears his 
misfortune.  He conquers, and his conquest is a triumph beyond the stars.  Be it 
history, be it poetry : he who thus wrote was a divine seer." 

 
On perçoit la grandeur de cet écrit sans concevoir que la portée est plus que 

terrestre et par conséquent au-delà de notre compréhension et intelligence.  D'où 
l'importance d'écouter la conclusion de Job dans ce dernier chapitre et d'apprendre et 
reconnaitre que nous sommes dans la même situation, dans nos vies ! 

 
Comme je l'ai mentionné précédemment, je ne pense pas que le but de ce livre 

soit « la souffrance du croyant », et malheureusement c'est la principale raison, pour 
laquelle nous utilisons ce livre... pour ceux qui souffrent.  Et c'est rarement un sujet de 
sermons.   

Il n'est pris comme enseignement, que lorsque nous n'avons pas d'autres 
paroles des Écritures à citer, que nous n'avons plus de réponse, que nous ne savons 
plus quoi dire face à la souffrance, nous qui, pourtant, « savons et comprenons » … 
comme les amis de Job.   

Nous qui sommes les « Elihu » de ce monde, plein de connaissance, nous 
finissons par parler quand tous les autres ont échoués à comprendre, et nous rajoutons 
nos vérités bien apprises ... « silence radio » !  Nous n'ajoutons rien de concret, mais 
nous avons parlé, nous avons mis notre grain de sel, et c'est ce qui était important... 
pour moi qui pense « comprendre » ! 

 
Job reconnait qu’il a parlé, sans les comprendre, des merveilles qui le 

dépassent complètement. 
 

« ... j'ai parlé, sans les comprendre, de merveilles  
qui me dépassent et que je ne conçois pas. » 

Job se repend !  De quoi ?  D'avoir jugé, sans savoir, sans vraiment 
comprendre ce qui est bien plus complexe que notre simple monde sur terre ! 

 



Mais, ne sommes-nous pas pareilles ?  Chacun y va de ses affirmations, 
certaines savantes, d'autres farfelus, mais qui vont toutes essayer de démontrer que 
nous comprenons quelque chose.  Eh bien, NON ! 

Nous devons réaliser que l'auteur premier est Divin, que le combat, dans 
l'histoire de la souffrance de Job, avait une portée que nous ne pouvons comprendre, 
car céleste et que les observateurs étaient plus que les quelques amis de Job et nous 
maintenant, mais les anges, trônes, dignités, dominations, autorités et puissances, qui 
furent aussi observateurs et témoins. 

Donc nous devons arriver à la même conclusion que Job : 
Nous parlons, sans les comprendre, de merveilles  
qui nous dépassent et que nous ne concevons pas. 

Et si nous ne faisons pas attention, nous pourrions aussi être jugés ainsi : 
« car vous n'avez pas parlé de moi avec droiture, comme l'a fait mon serviteur Job. » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Subdivisions du livre des Psaumes : 
  
            La répartition des Psaumes en cinq sections ne date pas 
d'aujourd'hui. Le nom de ce livre est au pluriel non seulement à cause de la 
pluralité des psaumes, mais aussi parce qu'il y a en réalité cinq livres dans ce 
Livre, qu'on repartit de la manière suivante : 
                 . Livre premier (Ps. 1 à 41)  
                 . Livre deuxième (Ps. 42 à 72)                
                 . Livre troisième (Ps.73 à 89)  
                 . Livre quatrième (Ps. 90 à106)  
                 . Livre cinquième (Ps. 107 à 150). 
  
            En fonction de cette subdivision, certains ont appelé ce livre « le 
Pentateuque de David ». Une chose étonnante c'est qu'en considérant le 
sujet qui est abordé dans chaque livre des Psaumes, on peut établir une 
relation entre ces cinq livres et les cinq livres de la loi (le Pentateuque de 
Moïse). En comparant par exemple le Psaume 22 (dans le premier livre des 
Psaumes) au chapitre 22 de la Genèse (premier livre de la loi), on s'aperçoit 
sans difficulté qu'il est question figurativement ou prophétiquement - dans l'un 
ou dans l'autre chapitre – de la mort du Seigneur Jésus. Évidemment, cela 
n'est qu'un élément dans un ensemble. Le rapport entre ces différents livres 
est le suivant : 
                 . Psaumes 1 - 41 / Genèse (il est question dans chacun de ces 
livres de l'homme, de la terre et de la création) 
              . Psaumes 42 - 72 / Exode (ces deux livres présentent des captifs et 
des fugitifs)  
                 . Psaumes 73 - 89 / Lévitique (cette partie traite de ce qui se 
rapporte au sanctuaire)  
                 . Psaumes 90 - 106 / Nombres (il est question de la marche d'Israël 
dans le désert) 
              . Psaumes 107 - 150 / Deutéronome (dans ces deux livres, le rappel 
de la loi occupe une place importante). 
 
 
Les différents auteurs des Psaumes : 
  
            Les Psaumes ont été écrits par des personnes différentes et à des 
périodes fort éloignées les unes des autres. Le plus vieux Psaume (90) a été 
écrit autour du quatorzième siècle avant Jésus Christ. Alors que beaucoup 
datent du dixième siècle avant Jésus Christ ; le dernier a été rédigé au 
cinquième siècle avant Jésus Christ. 
            Il est important de connaître les auteurs des Psaumes ainsi que les 
circonstances qui les ont poussé à les écrire, pour mieux apprécier ces 
Psaumes. 74 Psaumes sont attribués à David (le Psaume 72 est aussi de 
David : le dernier verset de ce Psaume le prouve), 12 à Asaph, 11 aux fils de 
Coré, 1 à Moïse (90), 1 à Salomon (127), 1 à Héman (88) et un autre à Ethan 
(89). 



            Les autres Psaumes (au nombre de 49) sont des Psaumes 
anonymes. Plusieurs considèrent David comme l'auteur de ces Psaumes. 
Cette opinion, assez répandue, pourrait être crédible puisque le Psaume 96 
qui est un Psaume anonyme a sans aucun doute été composé par David à 
l'occasion du retour de l'arche à Jérusalem (1 Chr. 16 : 7, 23-30). Toutefois, il 
faut rester prudent à ce sujet en respectant le silence des Ecritures. 
  
              a- David : 
            Il a beaucoup contribué au développement de la musique en Israël. 
On lui attribue la paternité de l'usage des instruments de musique (cf. Néh. 
12 : 36b ; Amos 6 : 5), bien que leur origine remonte aux temps les plus 
reculés (Genèse 4 : 21). La musique avait une place de choix dans la vie de 
David (1 Sam. 16 :14-23 ; 18 :10 ; 19 :9). Plusieurs de ses Psaumes ont été 
écrits lorsqu'il fuyait devant Saül (Ps.57) ou devant Absalom, son propre fils 
(Ps. 3). Ces deux évènements donnent un caractère particulier au deuxième 
livre des Psaumes où justement il est souvent question de détresse (Ps. 50 : 
15 ; 59 :1-3 ; 46 : 1). La vie de David qui est mêlée de peines et de joie 
rythme ses écrits (cf. Ps. 30 : 5). 
  
                 b- Les fils de Coré :  
            Ils ont composé les Psaumes 42-49, 84-85, et 87. Dès lors qu'ils 
furent l'objet d'une grâce particulière de la part de Dieu (Nomb.16 : 28-35 ; 
26 : 9-11), ces lévites chantres pouvaient chanter la grâce de celui qui les 
avait épargnés du terrible jugement qui a frappé Coré, Dathan, Abiram et 
leurs familles respectives. Sans détour, ils peuvent dire : « Tu es plus beau 
que les fils des hommes, la grâce est répondue sur tes lèvres… » (Ps. 45 : 2). 
  
                 c- Asaph : 
            Il fut un lévite chantre qui s'occupait de l'oeuvre de la maison de Dieu ; 
il était chargé de diriger la louange (1 Chr. 23 : 1-5 ; 25 : 1-2, 6-8). Asaph était 
expert dans l'art de chanter à l'Eternel. Il est l'auteur des Psaumes 50, 73-83. 
  
                 d- Moïse : 
            Homme de Dieu, guide et libérateur du peuple hébreu (Ex. 3 : 7-10), 
Moïse est l'auteur du Psaume 90. Ayant connaissance de la grandeur du Dieu 
vivant qui sauva son peuple « à main forte et à bras étendu », et conscient de 
la fragilité de l'homme (v. 3-9), il peut exprimer sa confiance en Dieu à travers 
ce Psaume : « Seigneur, tu as été notre demeure de génération en 
génération » (v.1). Le Psaume suivant (91) garde le même sujet (v. 9), tout en 
rassurant davantage le croyant au sujet de la protection qui vient de Dieu. 
  
                 e- Salomon : 
            Fils et successeur de David sur le trône d'Israël (1 Chr. 29 : 19, 23), 
Salomon est le bâtisseur du temple de Jérusalem, la maison de Dieu. Ce fut 
un projet cher au coeur du roi David. Son expérience avec Dieu l'a conduit à 
réaliser que « si l'Eternel ne bâtit la maison, ceux qui la bâtissent y travaillent 
en vain ;… » (Ps. 127 : 1). 
  



                 f- Héman et Ethan : 
            Ces deux compositeurs de psaumes d'instruction sont connus pour 
leur sagesse (1 Rois 4 : 31). Le premier fait même partie de ceux qui 
dirigeaient le chant dans le cadre du service de la maison de l'Eternel (cf. 1 
Chr. 25 : 1, 4, 5, et 6). 
  
            A titre d'observation, soulignons le fait que les sujets évoqués par les 
psalmistes se rapportent souvent à leur domaine d'activité. Pour parler du bon 
berger au Ps. 23, Dieu n'a pas utilisé un forgeron mais plutôt quelqu'un qui 
par son expérience de berger, pouvait bien apprécier et en même temps 
mieux présenter le travail d'un berger (Ps. 78 : 70-72). La plupart des 
Psaumes qui font partie du troisième livre où il est question du sanctuaire ont 
été composés par des lévites (au moins 15 psaumes sur 17). Rien d'étonnant 
puisque le sanctuaire est le lieu du service  habituel des lévites. 
 
Réf. : https://www.bible-notes.org/article-127-les-psaumes.html 
 
 
Livre premier - Psaumes 1-41 
 
 
Y aura-t-il des fruits à manger ce soir ?  Psaumes 1 

Il est intéressant qu’être méchants, pêcheurs et moqueurs soit des 

caractéristiques de personnes en lien à la façon dont ils traitent les autres.  Cependant, 

à l’opposé, « un arbre planté près des courants d’eau », qui « donne son fruit en sa 

saison », « dont le feuillage ne flétrit point », sont les caractéristiques de celui qui 

trouve son plaisir dans la loi de l’Éternel.  Ici, cela représente plutôt la façon dont ils 

sont eux-mêmes.  Les premiers détruisent ceux qui sont autour d’eux et les autres sont 

une bénédiction pour ceux qui les voient et les approchent. 

C’est dans ce dernier groupe que je veux être.  Mais cela se fait quand on 

prend plaisir à la loi de l’Éternel.   

Des gens me disent parfois que je fais une bonne œuvre en aidant la jeunesse 

partout où je vais.  En résumé, je porte du fruit !  Croyez-moi, Serge est resté le même 

- méchant, pécheur et moqueur - mais quand je me colle sur LUI, il peut y avoir de 

bons fruits.  Mais que je n’oublie jamais que c’est uniquement par Lui.  Sans Lui je ne 

peux rien faire. (Jean 15.5) Lui fera les miracles dans ma vie.   

Et les miracles ne sont pas comptés en fonction de ce que je reçois, mais de ce 

que je donne.  Et si chacun donne aux autres, plutôt que de rechercher à se satisfaire, 

et bien tous reçoivent de tous les autres et avec amour.  Voilà ce que nous vivrons au 

paradis.  WOW ! 



Donc aujourd'hui, sur qui est-ce que je me colle ? Sur les méchants comme 

moi ou sur Lui ?  On évaluera mon choix ce soir, en comptant les fruits ! Y aura-t-il 

des fruits à manger? 

 

 
Choisis bien ton roi, ou tes rois, moi j’ai choisi le mien !  Psaumes 2 

« POURQUOI ce tumulte parmi les nations ? » vs1 

Une bonne question ces temps-ci et une question qui revient encore et encore 

dans l’histoire de l’homme. 

Le texte d’aujourd’hui nous parle des rois qui ne veulent pas de Roi au-dessus 

d’eux.  Mais n’est-ce pas le désir de chacun de nous ?  Chacun a sa propre solution 

pour gérer les autres.  Je ne veux pas de roi qui gère ma vie, car je veux décider pour 

moi-même.  

Chacun est un petit roi en puissance.  Pourquoi un autre déciderait-il pour moi 

et pourquoi n’est-ce pas moi qui décide ?  Mais si je décide comment pourrais-je faire 

mieux que l’autre ?  Car, après tout, je ne cherche que mon intérêt, et au mieux, celui 

de ma famille. 

Depuis quelques siècles, certains pays, qui se disent plus civilisés, pensent 

avoir trouvé une solution, et l’appellent « démocratie ».  Chacun à une voix et tous 

font partie de la solution.  En théorie, cela peut paraitre bien, mais dans la pratique ce 

n’est pas possible.  L’on ne peut consulter tout le monde chaque fois qu’une décision 

doit être prise.  On a donc des gouvernements que chacun peut élire et qui 

effectueront le travail pour le peuple, pour chacun.   

Mais qu’arrive-t-il quand celui que j’ai élu prend des décisions qui ne me 

plaisent pas ?  Ou bien que celui qui a été élu n’a pas été mon choix, n’a pas mes 

valeurs ?  Bien sûr que je pourrais voter pour un autre la prochaine fois, mais en 

attendant il y a un dirigeant qui ne fait pas ce que je désire.  Nous sommes revenus à 

ces « rois » qui gèrent les autres à leur gré.  Bien sûr que c’est un peu plus subtil, mais 

ce sont quand même des rois en puissance.  Et, est-ce que je suis si naïf, pour croire 

que le gouvernement que tous ont élu, va donner la même importance à ma voix qu’à 

celle d’un Elon Musk, Jeff Bezos, Bernard Arnault Sergey Brin, et tous ces 

milliardaires, qui ont doublés en nombre depuis 10 ans ? Et est-ce mieux ou pire dans 

toutes ces religions, qui ont des papes, patriarches, imams, rabbins, théologiens, 

pasteurs, etc ?  Ou encore, ces rois de la connaissance, que sont nos scientifiques, 



savants, médecins, car eux aussi se retrouvent en politique pour avoir le pouvoir des 

rois. 

Souvent, ce roi d’aujourd’hui sera le mendiant de demain.  Et même si ce roi 

est riche toute sa vie, qu’en est-il après, car cette vie est bien courte ! 

 Vous pouvez donc continuer à chercher à être roi de votre vie, mais j’ai le 

regret de te dire qu’il y aura un roi et ce ne sera pas toi.  Moi j’ai trouvé mon Roi à 

l’âge de 23 ans.  Je ne pourrais en être plus heureux, car il n’y a pas d’autre roi qui a 

été prêt à mourir pour moi, pour toi.   

Mais attention, il reste Roi et à ce titre l’autorité et le jugement lui revient.  Le 

voici, le Fils, qui « brisera les nations », dont l’irritation fait peur et dont la colère est 

prompte à s’enflammer !  Mais, est-ce le même qui va à la croix sans dire un mot ? 

Qui accepte la trahison, l’humiliation, l’insulte, la moquerie, la souffrance, la 

crucifixion et la mort dans le silence !  Eh bien, je dirai « bien sûr » et l’un ne peut 

aller sans l’autre et les deux sont preuves de son amour pour moi. 

Jésus est mort à la croix pour moi.  Il a tout souffert jusqu’à la croix pour 

payer ma dette.  Ce sacrifice fut à un grand coût !   Peut-on vraiment penser qu’il ne 

sera pas maintenant prêt à tout pour protéger ceux pour qui il a donné sa vie ? Ce 

serait mal connaître son amour infini.  Il m’a tant aimé pour me sauver, qu’il 

m’aimera certainement autant pour me protéger et me garder.   

Quels joie et réconfort ce psaume est pour moi qui ai accepté son sacrifice à la 

croix !  Aujourd’hui, je serai heureux, car je me confie en lui. 

En résumé, choisissez bien votre roi, car tu vivras sous son autorité ! 

 
 
Trahis ?  Bienvenue dans l’équipe !  Psaumes 3 

Comment comprendre un père comme David qui est trahi, poursuivi par son 

fils, au point où il doit fuir et se cacher ? 

As-tu déjà été trahi par un ami ?  As-tu déjà été tenté de te venger ?  La 

trahison de quelqu’un qu’on aime fait bien plus mal que celle de n’importe qui 

d’autre.   

David a choisi de se tourner vers le seul sur qui il peut se confier sans crainte.  

Dieu ne nous trahit jamais.  Il est juste dans ses jugements et le salut ne peut être 

qu’auprès de Lui. 



Même le sommeil est possible pour celui qui se confie en l’Éternel, car il est 

son soutien.  T’arrive-t-il de ne pas dormir à cause de tes inquiétudes, de tes 

préoccupations, de la méchanceté, de ceux qui t’ont insulté, l’on fait mal ? 

Seigneur !  Je ne peux faire que comme ton serviteur David et me confier en 

toi, Éternel, qui apporte salut et bénédiction ! 

 

 
Tu es le gardien de ma vie... et tout un gardien!  Psaume 4 

Quoi de plus désemparant que de ne pas être en sécurité dans sa demeure.  

Cette insécurité face à ma vie peut se traduire de plusieurs façons: 

- Une intrusion et vol dans ma demeure! (maison) 

- Une maladie qui détruit ce corps que j'ai, le seul que j'ai! (corps) 

- L'abus d'un autre qui me rend esclave de lui. (âme) 

- La pauvreté extrême où j'ai l'impression qu'en tout temps ma vie dépend 

des autres. (possessions) 

 

Celui qui subit cette insécurité sent qu'il n'a personne vers qui se tourner.  Il n'a 

plus qu'une seule solution. Se tourner vers Dieu! 

Nous avons dans ce texte la prière de celui qui se confie en Dieu.  Il implore 

Dieu, avertit les hommes et reconnait la bonté de Dieu envers lui, qui est source de sa 

joie.  Ce qu'il recherche, ce n'est pas l'approbation des hommes, mais celle de Dieu.  

C'est auprès de Lui que l'on retrouve la joie et la sécurité. 

C'est ce genre d'homme que je désire être!  Et parfois j'ai l'impression qu'il n'y 

a que l'insécurité qui me permet de me rapprocher de mon Dieu. Pourquoi ai-je le 

cœur si dur et est-ce que je m'éloigne si facilement de Lui quand ça va bien ? 

 

Quelques instructions sont données aux versets 5 et 6 : 

- Tremblez, et ne péchez point ; 

- Parlez en vos cœurs sur votre couche, puis taisez-vous ; 

- Offrez des sacrifices de justice et confiez-vous à l'Éternel. 

 

Alors je pourrai dire: « Je me couche et je m'endors en paix, car toi seul, ô 

Éternel! tu me donnes la sécurité dans ma demeure. »  Maison, corps, âme et biens... 

tout ce que tu m'as donné finalement.  Tu es le gardien de ma vie... et tout un gardien ! 



 
 
 
Commencer à genoux !  Psaume 5 

À genoux ! La position du chevalier devant son roi, la position du Roi David 

devant son Dieu ! 

Quelle belle prière du matin d’un roi qui est poursuivi par ses ennemis !  Il 

commence par implorer son Dieu, dès le matin.  On sent dans sa façon d’écrire qu’il 

s’attend à l’Éternel pour sa protection. 

Contrairement à ceux qui prennent le contrôle entre leurs propres mains, et 

disent même vouloir frapper le méchant « au nom de Dieu », nous lisons ici que 

David désire aller à la maison de l’Éternel, il se prosterne et craint l’Éternel.  Il 

présente à Dieu ses ennemis et Lui fait confiance pour la joie, l’allégresse et la 

protection. 

Ensuite, il dresse la liste de ce qu’il ne veut pas faire pour devenir comme le 

méchant qui : 

- Prends plaisir au mal  

- S’éloigne de Dieu 

- Commets l’iniquité 

- Ment 

- Est un homme de sang et de fraude 

 

Quelle joie ce serait d’avoir un tel roi, un tel patron, une telle autorité 

humaine, qui commence sa journée à genoux ?    

Quelle joie ce serait pour les autres si j’étais ce genre de personne, juste 

devant Dieu !  Il ne tient qu’à moi de commencer aussi ma journée à genoux !  Et 

pendant que j’y suis… à genoux… regarder cette liste de chose que Dieu ne peut 

supporter.  Ne pas regarder ce que les autres doivent changer, mais plutôt ce que je 

dois changer.   

 

 

Je suis coupable... OUI, mais pardonné, bien plus encore ! Psaumes 6 

Et maintenant, après avoir prêché aux autres, tu es trouvé coupable !  Est-ce 

que ça t’est déjà arrivé ?  N’est-ce pas le pire moment, où tu te sens plus qu’un 

coupable, tu te sens un traître.  Ici David, après avoir pointé le doigt vers les 



coupables, aux pécheurs devant Dieu, il est maintenant le coupable.  On sent la 

profondeur de sa tristesse et de sa repentance. 

« ... Éternel! ne me punis pas ... ne me châtie ... Aie pitié de moi ... Guéris-moi ... 

Reviens ... délivre mon âme ... Sauve-moi, à cause de ta miséricorde. » 

 

Mais autre chose peut s’ajouter à cette culpabilité devant Dieu… la 

persécution de ceux qui veulent ma perte.  T’es-tu déjà senti honteux et coupable 

devant Dieu, te sachant repentant et pardonné par Dieu, mais pas par les hommes qui 

veulent ta perte ?  Ceux qui disaient être tes amis et frères et qui ne te pardonnent pas 

?  Ça fait mal ! 

Ils veulent tous me jeter des pierres ?  J'ai parfois envie de dire: « chacun son 

tour, prenez un numéro ! » 

Comme David, à ce moment-là, je suis à genoux et couvert de larmes !  Il y a 

les autres, mais parfois aussi moi-même, qui veulent me rappeler ma culpabilité, mais 

je m'attacherai à mon Dieu qui me rappelle mon pardon. 

Et si j'ai un doute... je regarderai à la croix. Ce Jésus sur la croix, c'est pour 

cela qu'il est venu mourir... pour mon pardon. Je n'ai plus à douter! 

Ce qui m'importe est que Dieu aime ma repentance et m'a pardonné ! 

 

 

Première question à se poser, quand je suis maltraité !  Psaumes 7.1-9 

David est poursuivi par les soldats du roi Saül et ne sait plus vers qui se 

tourner.  Sa vie est mise en danger injustement et il ne comprend pas cette 

méchanceté.  Et nous, nous pouvons comprendre, à travers ses paroles, la position 

dans laquelle il se trouve : 

- On lui rend le mal alors qu’il recherchait la paix. 

- Celui qui se dit son ennemi veut prendre la vengeance entre ses propres 

mains. 

David, maltraité, se pose maintenant une question que nous devrions nous 

poser en premier quand nous sommes injustement traités : Est-ce que j’ai moi-même 

fait ce mal à quelqu’un ?  Et il est prêt à dire à Dieu : Si moi j’ai fait ces choses à 

quelqu’un, je suis prêt à recevoir ma juste rétribution, qui passera par mes ennemis. 

Que je sois comme David, qui n’est pas celui qui ne fait que se plaindre, mais 

il recherche la justice avant tout !   Premièrement, est-ce que moi, je fais le bien que 



j’aimerais recevoir ?  Est-ce que je suis juste selon la justice que j’aimerais 

expérimenter ?  Est-ce que je cherche plutôt ma propre vengeance sans égard pour 

mes fautes ? 

Seigneur, délivre-moi de celui qui m’en veut injustement, mais avant tout 

aide-moi à réaliser et corriger ma propre injustice, si elle est en moi.  Que, comme toi, 

je puisse haïr l’injustice !  Mais que je m’attaque premièrement à la mienne. 

Pas seulement me plaindre, mais rechercher la justice, et ce, premièrement   

 
 
 

Rien n'échappe à la justice de Dieu !  Psaumes 7.9-18 

David reconnaît la justice de Dieu.  Il y aura toujours une justice et Dieu ne 

sera jamais aveugle à l’injustice.  Cependant, ce n’est pas à moi de juger du temps de 

l’accomplissement de sa justice  

Il est tellement facile pour l’homme de se faire lui-même juge.  De se mettre à 

la place du seul juge de l’humanité.  Si je le fais je suis aussi stupide que le méchant 

qui " ... ouvre une fosse, il la creuse, Et il tombe dans la fosse qu'il a faite." 

Qu’est-ce que fait Dieu contre ce méchant ?  Est-ce que Dieu est aveugle à 

l’injustice qui m’est fait ?  La difficulté que je vis maintenant est sûrement un 

châtiment de Dieu ?  Pourquoi Dieu me châtie t’il ainsi ? 

Autant de questions qui sont, la plupart du temps, une plainte envers la justice 

de Dieu !  Ayons l’attitude de David.  Reconnaissons ce qui est immuable :   

Dieu est juste et rien ne peut échapper à sa justice.   

Quand et comment ?  Ce n’est pas mon affaire.   

Je ne peux que veiller sur mes propres actions (comme nous l’avons vu hier) et 

crier à Dieu (comme on le lit de David aujourd’hui). 

 
 
 

Sa création exprime sa bonté !  Psaumes 8 

David s’émerveille, non seulement de la beauté et grandeur des œuvres de 

Dieu, mais de la bonté de Dieu qui en a remis la gestion de sa création à l’homme.   

Parfois, on se demande si Dieu ne s’est pas trompé, de la façon dont nous 

gérons cette création, Sa création.  Parfois, j’ai honte de ce que nous faisons, de ce 

que je fais.  Mais je sais que Dieu ne s’est pas trompé et que tout cela était dans son 



plan.  Cependant, je sais aussi qu’il me demandera de rendre des comptes, à savoir 

comment j’ai géré ce qu’Il m’a confié.    Je ne suis pas un fanatique écologique, mais 

est-ce que je dois vraiment être si écologiquement stupide ?   

Pourquoi boire de l’eau en bouteille pour prendre soin de ma santé, alors que 

ces innombrables bouteilles de plastique que je jette polluent la planète et contribuent 

à la mauvaise santé de tous ?  Est-ce que je peux réfléchir un peu sur mes 

comportements, qui ne font pas que détruire les autres, mais qui détruisent aussi le 

témoignage que je peux avoir auprès d’eux ?  Ce beau témoignage que je peux avoir, 

à la gloire de Dieu, lorsque je suis un bon gestionnaire de sa création.   

Certains croyants agissent avec si peu de conscience pour l’environnement, en 

pensant que de toute façon, tout sera détruit un jour.  Eh oui !  Jésus est aussi venu et 

il devait mourir sur la croix, mais personne ne veut être celui qui l’a trahi.  De la 

même façon, je sais que Dieu détruira tout, un jour.  Mais je ne veux pas être de ceux 

qui l’ont fait.  Ce sera son choix et son rôle.  Le mien est de prendre soin de ce qu’il 

m’a confié. 

Dieu a créé par bonté, mais aussi pour sa bonté ! 

Seigneur, aide-moi !  Tu as été si bon envers moi et je ne continue d’agir 

qu’avec égoïsme !  Tu as exprimé ta bonté, aide-moi maintenant à la démontrer autour 

de moi.  

 

 

Trouver la paix au milieu des ennemis !  Psaumes 9.1-11 

Est-ce que les ennemis de David ont reculé, chancelé ou périt ?  Est-ce qu’ils 

ont été détruits, comme David en parle ici ?  Non, pas physiquement encore.  David 

devait encore vivre la présence de ses ennemis et il l’a vécu toute sa vie.  Tu sens 

peut-être aussi que tes ennemis ne te quitteront jamais.  Et si tu ne le sens pas 

maintenant, cela viendra lors des moments d’épreuve, car leur présence envahit même 

nos pensées, dans ces moments terribles. 

Ici, David nous montre sa foi en son Dieu et son refuge auprès de son Dieu.  

Par la foi, je peux avoir l’assurance que Dieu fera justice et que je serai même libéré 

de la présence de mes ennemis.  Et même maintenant, je peux trouver la paix au 

milieu des épreuves, en me réfugiant auprès de l’Éternel.  Comment ?     

 



« Je louerai l'Éternel de tout mon cœur, je raconterai toutes tes merveilles.  Je 

ferai de toi le sujet de ma joie et de mon allégresse, je chanterai ton nom, Dieu Très-

Haut! » vs 2,3 

C’est clair !  Allons-y ! 

 

Il aime le misérable !  Psaumes 9.11-21 

Quel réconfort !  Il n’abandonne pas celui qui le cherche.  Il se souvient des 

malheureux et ces derniers ne seront jamais oubliés.  

Quelle différence ici !  Dieu qui n’oublie pas le misérable et leur espérance ne 

périt pas.  Cependant le méchant oublie Dieu.  Il oublie le Tout-puissant qui prend 

soin du misérable.   

Il y a quelques années, j’ai vu une dame dans un marché au Togo et je 

n’oublierai jamais ce moment.  Elle semblait avoir une maladie de peau, était 

incroyablement sale et avait des lambeaux pour vêtements.  Tous la rejetaient !  Ils la 

poussaient et la frappaient, lui criant des insultes constamment.  Je ne savais que 

faire !  Elle était pauvre et misérable. Je n’ai jamais pu l’oublier.  Comment quelqu’un 

peut-il vivre un tel rejet constant ?  Ce sont ces pauvres et misérables que Dieu 

n’oublie pas.  Il n’y a qu’à chercher Dieu et il ne t’abandonnera jamais.  Celui que 

tout le monde a rejeté ou oublié ! 

Lorsque je me sens comme cette misérable, je peux garder mon espérance en 

Lui car elle ne périra jamais. 

 

 

Un cri de douleur !  Psaumes 10.1-11 

Bien sûr, nous aurons le reste de la prière demain et là nous entendrons la 

confiance de David envers Dieu.  Ici nous avons le cri de révolte envers le méchant.  

Une liste de toutes les mauvaises actions du méchant envers Dieu et les hommes. 

Jésus nous a dit que toute la loi se résume en deux choses :  

« Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme,  

et de toute ta pensée. C'est le premier et le plus grand commandement.  

Et voici le second, qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-

même. » 

Ici nous voyons le méchant qui fait l’inverse en tout.  Il crie et démontre sa 

haine de Dieu et il hait son prochain allant jusqu’au meurtre.  Lorsqu’on est témoin de 



la méchanceté, comme David ici, et comme lui, nous voyons ces horreurs qui sont le 

fruit du méchant, si nous ne pouvons agir, nous pouvons toujours crier à Dieu.   

Ce cri-là n’est pas comme le cri d’arrogance du méchant, mais un cri de foi, 

car c’est le cri de celui qui se confie en Dieu et a confiance qu’Il entendra son appel, 

son cri de douleur.  Crions à Dieu notre souffrance, petite ou grande, Il nous entend. 

 

 

S'abandonner !  Psaumes10.12-18 

Là est la confiance de David envers son Dieu.  Et nous lisons ici une grande 

différence entre le méchant et le malheureux.   

Le premier est suffisant, dans son monde qui tourne autour de lui-même.  Il 

n’a besoin de personne et Dieu le laisse se tromper dans cette suffisance.   

En revanche, le malheureux reconnaît sa faiblesse et se tourne vers Dieu.  Il 

s’abandonne en Dieu.  

Et Dieu répond au malheureux.  Il voit sa peine et sa souffrance et prend en 

main sa cause.  Il entend les vœux, il affermit le cœur, il prête l’oreille pour rendre 

justice.  Nous pouvons lire ici deux descriptions totalement opposées de ces deux 

personnes.  Le premier est comme « l’homme qui est tiré de la terre » et le 

malheureux est celui qui « s’abandonne en Dieu ».  N’est-ce pas caractéristique ne 

notre société ?  D’un côté, ceux qui pensent venir de la terre et sont satisfaits de leur 

science qui leur apprend leur origine !  Et de l’autre ceux qui ont découvert qu’on ne 

peut s’appuyer que sur Dieu.  Il est le seul sur lequel je peux m’abandonner !   

Vais-je m’abandonner en Dieu aujourd’hui ? 

 
 
 
Un refuge !  Psaumes 11 

David est dans une situation où un seul choix s’offrirait, pour la plupart des 

gens: fuir !  Mais pour David un seul choix est possible.  Chercher son refuge en 

Dieu !   

Il pose une question dont la réponse semble tellement évidente qu’il ne 

comprend pas l’hésitation de ceux qui le conseillent.   

« Quand les fondements sont renversés, le juste, que ferait-il ?  L’Éternel est dans son 

saint temple, son trône est dans les cieux, ses yeux regardent, ses paupières 

sondent… » 



A sa façon David s’émerveille de la souveraineté de Dieu et se confie dans son 

jugement.  Pour David, il est évident que Dieu jugera le méchant et fera justice au 

juste.   

Donc, lorsqu’il est mon tour de subir les attaques des méchants, serais-je 

capable de contempler Sa face et de faire de Lui mon refuge ? 

 

 
Un espoir !  Psaumes 12 

Ici David est étonné de voir jusqu’à quel point l’homme peut s’abaisser dans 

les faussetés et les mensonges pour profiter des autres.   

« La bassesse règne parmi les fils de l’homme » vs 9 

Comment l’homme peut-il avoir ce genre de cœur double ?  Est-ce que tu as 

l’impression que rien n’a changé ?  Bien sûr, car l’homme restera toujours l’homme.  

Il tente d’abaisser les autres pour s’élever. 

Mais il y a un espoir… l’Éternel apportera le salut à ceux qui souffrent de telle 

façon.  Ses paroles sont pures et éprouvées comme l’or. 

Je peux garder en ceci mon espérance aujourd’hui, même si je vois le 

mensonge autour de moi et même si je le subis, je suivrai ce conseil : 

« Confie-toi en l'Éternel, et pratique le bien ; » Psaumes 37.3 

 
 

Un réconfort !  Psaumes 13 

Encore aujourd’hui, nous sommes face à un homme qui est poursuivi par ses 

adversaires. 

Ai-je des soucis dans mon âme, des chagrins dans mon cœur ?  C’est souvent 

ce que doit subir celui qui désire être juste dans ses actions.   

Mais, même s’il n’a pas une réponse favorable, alors qu’il implore l’Éternel, 

même s’il doit continuer à être persécuté, David a confiance en la bonté de Dieu, et 

c’est ce qui produit de la joie dans le cœur de David. 

Est-ce que tu es éprouvé ?  Ton âme est-elle lourde ?  Te sens-tu au bout du 

rouleau ? 

Tourne-toi vers le seul qui peut te donner réconfort et protection.  Confie-toi 

sincèrement en sa souveraineté !   C’est ainsi que, par la foi, tu pourras faire comme 

David et chanter à l’Éternel… « L’Éternel m’a fait du bien ».   Cette justice que tu 



désires, tu sauras que tu l’as déjà reçue, car la foi te permet d’avoir confiance en 

l’avenir, comme si tu y étais déjà ! 

Et si ce n’est pas toi qui vie cela, mais que tu connais quelqu’un qui vie ces 

choses, pourrais-tu être celui ou celle qui le réconforte ?  Pourrais-tu être le soutien 

envoyé de Dieu et peut-être même celui qui le dirigera vers ton Sauveur, et le sien ? 
 

 
Égaré ?  Psaumes 14 

Nous avons ici un passage bien connu et si important. Il est repris dans le Psaume 
53 et dans Romains 3 où il fait partie du raisonnement de Paul sur le salut, qui ne peut être 

que par la foi, car l’homme est corrompu et condamné devant Dieu.  
Il est aussi question ici du peuple élu, Israël, à qui une promesse a été faite. Bien sûr, 

nous savons que certains se sont égarés, face à l’alliance qu’ils ont faite avec l’Éternel, mais 
Lui est fidèle et ceux d’Israël qui espèrent en Dieu, seront délivrés.  Israël se réjouira !  Et 

nous nous réjouirons avec eux, car nous serons de cette race juste qui paraitra avec Dieu.  
Oui, mais je ne suis pas juste !  Certains jours je me sens plutôt comme celui des 

versets 1 à 4 !  Comme pour Israël, qui n’a pas réussi à garder son alliance, nous ne 

pouvons être trouvés justes devant Dieu, mais c’est là qu'entre en compte la foi dont Paul 
parle en Romains. 

Non par mes œuvres, mais par la foi en Jésus Christ mon sauveur, Dieu m’accepte 
et me déclare juste.  

La journée sera peut-être difficile et parsemée d’embûches, mais je sais que mon 
sauveur vit et par son sacrifice, j’ai été lavé.  Merci Seigneur ! 

 
 
Une journée à la foi !  Psaumes 15 

David décrit l’homme juste devant Dieu.  Bien sûr, aucun n’est juste devant 

Dieu comme nous l’avons vu hier, mais, ceci étant établi et sachant que le salut ne 

peut être acquis qu’en Jésus-Christ, comment doit maintenant agir celui qui 

« demeurera sur la montagne sainte » ?  Comment doivent agir ses enfants, ceux qu’il 

s’est rachetés ? 

- Marcher dans l’intégrité ?  Être un, la même personne en tout temps.  Dans 

mes actions comme dans mes paroles.  

- Pratiquer la justice ?  Ne fais point le mal à son semblable, ne profite pas 

des autres. 



- Dire la vérité selon son cœur ?  Il y a deux types de raison pour le 

mensonge.  Pour acquérir, ou ne pas perdre : des choses, ou la 

reconnaissance.   

- Honorer les autres ?  Ne pas se rétracter si je me suis engagé.  

Parfois, je mens ou cache la vérité, mais, même si je peux le cacher aux autres, 

mon cœur le sait et Dieu le sait !  Pour ma part, le mensonge désire cacher pour ne pas 

perdre la reconnaissance des autres, pour ne pas être rejeté.   

Et tout cela s’appuie sur un manque de foi, car j’ai crainte d’être rejeté par la 

vérité.  Je crains que la vérité m’éloigne alors que c’est le mensonge (les cachoteries, 

les ténèbres) qui m’éloigne.  Mais, par la foi, je sais que Dieu m’aime, peu importe 

qui je suis.  

Bon, j’ai assez de travail à faire sur ma vie aujourd’hui, et le reste de mes jours 

sur terre.  Commençons par aujourd’hui, une journée à la foi ! 

 

 

Confiance entière !  Psaumes 16 

Jusqu’à la fin de sa vie, David est le sujet des attaques de ses adversaires.  

Mais ici, alors qu’il se rapproche de la fin de sa vie, il garde confiance en l’Éternel.  

On a même l’impression, par ce texte, que sa confiance est encore plus grande.  Et il 

reconnaît la présence protectrice de l’Éternel avec tout son corps !  « Mon cœur 

m’exhorte ... l’Éternel sous mes yeux ; … il est à ma droite ... mon esprit est dans 

l’allégresse ... mon corps repose en sécurité. » !  Même sa confiance a été prophétique 

de la résurrection de Jésus, qui était de la descendance de David.  Il met sa confiance 

dans les promesses de l’Éternel, qui peuvent s’accomplir même après la mort. 

As-tu cette confiance en Dieu qu’il te gardera et te protègera, et que même si 

ton corps venait à être détruit, tu ressusciteras avec un corps glorifié pour être, pour 

l’Éternité, en présence de ton sauveur ?  Si tu n’as pas cette assurance, cherche-la de 

tout ton cœur et il répondra à ta prière !  Et si tu l’as, donne ton corps comme sacrifice 

pour Son service… Il n’y a pas de plus grand bonheur. 

 

 

Implorer !  Psaumes 17.1-7 



David est encore le sujet des attaques, mais l’urgence d’une délivrance se fait 

ressentir.  Il se présente devant Dieu comme un homme qui n’a qu’une parole et qui 

accomplit ce qu’il dit et qui suit les sentiers de l’Éternel.   

Tu pourrais te dire comme moi : n’est-il pas en train d’exagérer un peu ?  

Nous connaissons les fautes de David et elles ne sont pas minces.  Est-ce que Dieu les 

connaît ?  Bien sûr, comme il connaît tes faiblesses et tes péchés !  Si donc, Dieu a pu 

écouter David et prendre soin de lui jusqu’à la fin, Il pourra aussi prendre soin de toi.   

Cependant, seras-tu capable de Lui demander, de l’implorer ?  Peut-être que tu 

n’es pas encore assez en difficulté pour l’implorer comme le fait David ?  Ne crains 

pas, Il t’aime et répondra à tes prières.  Il attend que tu Lui fasses tes demandes. 

 

 

Ma priorité ?  17.8-15 

David implore la délivrance de ceux qui lui veulent du mal.  Il demande à être 

délivré « des hommes de ce monde ».  Et qu’est-ce qui les caractérise ?   

- Leur part est dans la vie ; 

- Tu remplis leur ventre de tes biens ; 

- Leurs enfants sont rassasiés ; 

- Et finalement, ils laissent leur superflu à leurs petits-enfants. 

Voici des hommes qui reçoivent tous les biens de l’Éternel.  La vie, la 

nourriture, une descendance choyée et ce qu’ils ont de trop, ils les laissent à leurs 

petits-enfants.   

En contraste, on voit David qui contemple la face de l’Éternel dès son réveil. 

Les deux reçoivent de l’Éternel sur cette terre, mais le premier ne pense qu’à 

son bénéfice et celui des siens, tandis que le deuxième (David) cherche la face de 

Dieu.   

Lequel des deux seras-tu aujourd’hui ? 

Oui, Seigneur, comme David j'ai besoin de ta protection contre ces méchants, 

mais ce n'est pas ce qu'ils ont que je désire, mais comme David je cherche à te 

connaître et faire de toi mes délices.   

 

 

La délivrance ?  18.1-13 



Quelle joie de vivre la délivrance de ses ennemis !  David a longuement été 

persécuté et poursuivi par ses ennemis.  Il a fait confiance à Dieu et est resté intègre 

dans son traitement des autres, même si ces derniers ne l’étaient pas avec lui.  Dieu l’a 

délivré !   Maintenant, David loue l’Éternel pour la façon dont ses liens ont été brisés.   

Est-ce que tu vois aussi l’amour de Dieu pour toi et la délivrance dont il te fait 

bénéficier ?  Souvent, l’œuvre de protection de Dieu passe inaperçue, car nous 

sommes trop préoccupés à nous plaindre.  Nous ne voyons pas les grandes 

délivrances, car nous nous concentrons sur de petites épreuves qui persistent. 

Pourrait-il en être autrement aujourd’hui ?  Médite sur ce que Dieu fait pour 

toi et sur son amour que tu ne vois peut-être pas, mais qui représente ta délivrance. 

 

 

Délivré !  18.14-25 

Il y a des jours comme cela où tu peux dire que tu as eu une bonne journée et 

tu as confiance que tu es sous la protection de Dieu.  Il y en a d’autres ou tu te 

demandes comment il pourrait te protéger alors que tu mérites qu’Il t’oublie.  Mais, 

devine quoi ? Dieu ne t’aime pas à cause de ta bonté, de tes bonnes actions, ou de ta 

pureté, mais seulement à cause de Son amour.   

N’oublie pas que Son amour est infini.  Il ne peut s’empêcher de t’aimer et de 

te pardonner.  Il n’y a que Sa justice infinie qui s’oppose à ce pardon.  Comment 

pardonner le coupable quand on est infiniment juste ?  Il est aussi celui dont nous 

parlons ici qui tonne dans les cieux, qui met en déroute ses ennemis, c.-à-d. ceux qui 

sont injustes, qui sont pécheurs.   

Merci, mon Dieu d’avoir, par ta justice, puni ton fils que tu as donné, pour 

moi, par ton amour.  Ton amour infini et ta justice infinie sont accomplis en Lui et je 

peux en profiter, car tu m’aimes.   

Merci mon Dieu.  Que je puisse partager ce message à tous ceux que tu aimes. 

 

 

Un regard hautain ?  18.26-37 

Encore ici, l’accent est mis sur celui qui est Dieu, l’Éternel.  Tout ne tourne 

pas autour de moi, mais autour de l’Éternel.  Il est le centre de l'univers, même mon 

univers. 



Il sauve celui qui s’humilie et abaisse les regards hautains.  Combien de fois 

as-tu vu des attitudes hautaines, des gens qui démontrent par leur attitude qu’ils se 

croient au-dessus de tous ?  Ces attitudes se reflètent par des actions et tu les ressens 

bien !  Mais un regard hautain… c’est plus compliqué à discerner.  C’est plus 

sournois !  Ça ne dit rien, ça ne fait rien, mais n’en pense pas moins.   

Il y a dans 1 Jean 2.15-16 un résumé du monde qui comprend l’orgueil de la 

vie, la convoitise de la chair.  Ces deux sont faciles à discerner.  Il y a aussi la 

convoitise des yeux, ce regard qui est le reflet de l’âme.  Tout ce qui se passe dans le 

cerveau passe par les yeux et ces yeux sont parfois hautains. 

Es-tu ce genre de personne sournoise, qui paraît « sainte » à l’extérieur, mais 

dont les pensées sont hautaines ?  Analyse tes pensées, tes regards ! 

 

 

Un Dieu personnel.  18.38-51 

C’est la fin de ce psaume de délivrance.  David se réjouit dans les œuvres de 

l’Éternel qui sont pour son bonheur. 

C’est un message très personnel à son Dieu.  David parle comme si Dieu était 

devant lui, face à face, et qu’il pouvait lui dire toute la joie qu’il a de cette délivrance 

et comment il est convaincu que Dieu a opéré cette justice et ces miracles, parce qu’il 

l’aime. 

Est-ce que tu es aussi personnel avec ton Dieu ?  Est-ce que tu es persuadé de 

Son amour pour toi ?  Peux-tu reconnaître Sa délivrance pour toi ?  Ce qu’il 

accomplira pour toi ? 

Confie-toi en Lui.  Relis ce psaume et mets-y « ton nom » au lieu de David. 

 
 
Il n'y a que le faible qui a besoin d'un appui !  Comme moi car je suis faible !  

Psaumes 19 

Quel beau psaume où David reconnaît ce que Dieu a fait pour lui ! 

Premièrement, la création, c.-à-d. les cieux, l’étendue, le soleil et la terre.  Il 

rappelle l’immensité de ses créations et, par conséquent, l’attribut de l’infinité de Dieu 

qui est plus grand que toutes ses merveilles. 

Ensuite, les lois, ordonnances, commandements et la crainte, qui sont tous 

précieux.  Ils sont des limites que Dieu a établies pour le bien-être de l’homme.  



Qu’en serait-il si Dieu n’avait pas mis ces limites qui encadrent la création et 

l’homme et limitent ses actions libres ? 

Finalement, David reconnaît qu’il est faible, pécheur, et démuni et qu’il n’y a 

que Dieu sur qui il peut s’appuyer.  L’homme qui reconnaît sa faiblesse peut 

comprendre la nécessité d’un appui, sans quoi il ne peut subsister.   

Arrête-toi pour contempler Sa création, les limites qu’Il te donne pour ton 

bien.  L’orgueilleux n’a pas besoin d’appui, mais celui qui se sait faible reconnait 

cette reconnait, la confesse et s’appuie sur Lui, seulement ! 

 

 

Mes chars et mes chevaux !  20.1-10 

Étant un roi puissant, David a l’expérience des combats, de l’importance des 

chevaux et des chars dans une bataille.  Ceux-ci feront pencher la balance pour la 

victoire.  Et c’est pour cette raison qu’on nous parle ici de ceux qui s’appuient sur 

leurs chars et leurs chevaux.  Mais David sait que ceci n’est que futilité.  Ultimement, 

c’est Dieu qui fera pencher la balance du côté où Il le veut.   

Quels sont tes « chars et chevaux » ?   Dans ton domaine, dans ton 

environnement, qu’est qui fait normalement pencher la balance favorablement ?  

L’apparence ?  La force physique ?  L’intelligence ?  Être une vedette sportive ?  Est-

ce que tu t’appuies sur ces choses ou sur l’Éternel ?   

Analyse bien ton cœur aujourd’hui.  Où mets-tu ta confiance ?  Si c’est 

vraiment sur Dieu, et bien il est temps de te mettre à genoux et de l’implorer.  David, 

lui, le fait ! 

 

 

Bénédiction et protection.  Psaumes 21 

La confiance de David envers son Dieu va au-delà de sa vie sur terre !   

« Il te demandait la vie, tu la lui as donnée, une vie longue pour toujours et à 

perpétuité. » vs5 

David reconnaît la vie Éternel que Dieu lui a donnée.  Est-ce que David la 

méritait ?  Pas plus que toi ou moi.  Est-ce qu’il l’a eu ?  Oui, comme toi et moi, par la 

foi. 

Et il y a plus encore.  Confie-toi en l’Éternel durant ta vie et il te donnera ce 

qu’il donne au roi David.  Bénédiction, protection. 



As-tu cette confiance en Dieu que tu peux lire chez David ?  Relis ce passage à 

quelques reprises durant la journée et médite sur les bénédictions et la protection de 

Dieu pour toi. 

 

 

Ses souffrances pour moi ! Psaume 22.1-12 

Voici une supplication de David que l’on ne peut relier à un événement 

particulier.  Évidemment, ce roi sent le poids de la détresse face à des ennemis, mais il 

y a plus derrière ce texte que sa simple condition personnelle.  En effet, plusieurs 

voient dans ce texte une expression prophétique de la souffrance de Jésus-Christ.  Ce 

qui est particulier est qu’il n’y a aucune confession de la part de l’auteur.  La simple 

souffrance du juste ! 

Peux-tu, par ce texte, comprendre ce que ton Sauveur a accepté comme 

souffrance et angoisse, pour toi ?  L’humiliation, le rejet, sans broncher. 

Aujourd’hui, oublie tes difficultés et concentre-toi sur celles de Jésus durant la 

passion.   

 

 

Encore et toujours touché par sa souffrance pour moi ! Psaume 22.13-22 

Encore une fois, tu peux ressentir l’angoisse de ton Sauveur. Ce que tu peux 

lire ici est le récit de la crucifixion de Jésus, qui aura lieu quelques centaines d’années 

plus tard. Il serait adéquat de lire aujourd’hui le récit de la passion, dans les différents 

évangiles, et t’imprégner de ce moment de l’histoire où le sort de l’homme dépend 

des souffrances de Jésus. Ce moment où la victoire nous est donnée par son sacrifice. 

Ce moment où Il a démontré son amour pour moi.   

Certains se lassent d’entendre cette histoire… pas moi ! Je ne me lasse pas 

d’entendre une si belle histoire, car ma vie éternelle y a été acquise par mon Sauveur. 

Si elle ne te touche plus, c’est peut-être qu’elle ne t’a jamais vraiment touchée ? 

Lorsqu’Il t’a tendu la main, as-tu accepté ce salut ? Si « non », il est encore temps ! Si 

« oui », relis cette histoire et laisse-toi être encore touché ! 

 

 

Il écoute mes cris ! Psaume 22.23-32 



On ressent ici la bonté, la justice et la compassion du grand Roi qu’est 

l’Éternel. 

« Car il n’a ni mépris ni dédain pour les peines du misérable, et il ne lui cache point 

sa face ; mais il l’écoute quand il crie à lui. » 

Quel soulagement et quel bonheur de savoir que notre Roi, l’Éternel, entend 

nos cris lors des moments difficiles et lorsque nous crions à Lui.  Lorsque les 

moments les plus difficiles de notre vie nous amènent à crier de tout notre cœur, 

lorsque nous sommes impuissants devant les événements et misérables devant les 

hommes, quand on a l’impression que tous nous ont abandonnés, Lui nous entend !   

Si tu te sens comme cela, crie à Lui !  Si tu connais quelqu’un qui vit ces 

moments difficiles, prends l’exemple de ton Père céleste et écoute ses cris 

aujourd’hui. 

 

 

La seule mémoire de ma Maman dans la douleur !   Un réconfort.  Psaume 23 

Voici ce fameux psaume qui a été le réconfort de tant de personnes dans la 

détresse face à la mort, aux moments les plus sombres de la vie ou lorsqu’on a 

l'impression que la vie disparaît.   

Je me souviens, il y a quelques années, lorsque ma maman vivait ses derniers 

moments, les derniers jours d’un long combat contre le cancer, où son corps était 

détruit et que la douleur ne pouvait lui permettre que quelques moments ou secondes 

de répit.  Tellement de douleur qu’elle n’avait que 10 à 15 secondes de mémoire des 

évènements autour d’elle.   

J’avais eu l’autorisation « d’installer mon bureau » dans sa chambre d’hôpital.  

À un moment, où elle s’est réveillée, je lui ai demandé si je pouvais lui lire quelque 

chose dans la Bible, car ce livre a été précieux pour elle.  Elle m’a dit oui, sans 

pouvoir me dire quoi lire, quel texte.  Je lui ai suggéré le psaume 23, alors que je 

voyais bien qu’elle combattait la douleur, pour m’écouter.  J’ai donc commencé à lire 

ce fameux psaume 23. Quel ne fut pas mon grand étonnement de l’entendre me réciter 

tout le psaume 23, sans arrêt ni hésitation !  Bien sûr, elle l’avait mémorisé dans le 

passé, mais je suis persuadé que cette fois-ci c’est le Seigneur qui le récitait à son 

cœur et je pouvais entendre une dernière fois le réconfort de Dieu envers l’âme qu’Il 

aime et dont la souffrance et la mort sont si pénibles.   



Il y aurait tellement à dire et commenter sur ce psaume, mais si futile, car ce 

texte n'a pas été écrit pour être compris, mais pour ceux qui le vivent.  Il m'est donné 

par celui qui est mon berger, le seul que je puisse avoir et qui est avec moi quand 

aucune autre personne ne peut m'accompagner, me tenir la main, écouter mon âme. 

Si tu es dans ce moment de douleur, écoute ton berger qui est près de toi, et 

parle à ton âme.  Et si tu es en attente, de vivre ces moments, mémorise ces versets 

pour que Dieu puisse te les rappeler quand des moments semblables arriveront !   

 

Psaume 23 
Cantique de David. L'Éternel est mon berger: je ne manquerai de rien. Il me 

fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles. Il restaure 
mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause de son nom. Quand je 
marche dans la vallée de l'ombre de la mort, je ne crains aucun mal, car tu es avec 
moi: Ta houlette et ton bâton me rassurent. Tu dresses devant moi une table, en face 
de mes adversaires; Tu oins d'huile ma tête, et ma coupe déborde. Oui, le bonheur et 
la grâce m'accompagneront tous les jours de ma vie, et j'habiterai dans la maison de 
l'Éternel Jusqu' à la fin de mes jours. 
 
 

 

Je suis pauvre et Il est riche !  Psaumes 24 

Un psaume qui rend hommage à la grandeur de ce Dieu qui est saint et qu’on 

ne peut approcher qu’avec des mains innocentes et pures.  Mais lequel d’entre nous 

peut se présenter ainsi devant Dieu ?  Aucun !  C’est pour cela que Dieu accorde sa 

miséricorde, seul espoir de salut pour le pécheur, seul moyen de voir ce roi de gloire.  

Cette miséricorde de Dieu est incarnée dans le sacrifice de Son Fils, moyen par lequel 

nous sommes sauvés de la punition que nous méritons.  As-tu accepté ce cadeau ?   Si 

oui, tu pourras voir le roi de gloire, fort et puissant.   

 

 

Mon cœur... ?  Psaumes 25.1-11 

Après avoir reconnu la grandeur et sainteté de Dieu, David reconnaît 

maintenant sa propre faiblesse.  Il implore la miséricorde de Dieu, car ses fautes et ses 

transgressions sont nombreuses et durent depuis longtemps.  Mais David lâche un 

dernier cri à l’Éternel, implorant Son nom comme raison de sa miséricorde et du 

pardon, qu’il a l’assurance de recevoir. 



Comme David, est-ce que tu reconnais la somme de tes iniquités ?  Peux-tu 

aussi t’appuyer sur Dieu pour le pardon ?  Les réponses à ces deux questions peuvent 

donner un indice sur ta repentance et ta foi.  Que tu les affirmes vocalement est un 

témoignage aux hommes.  Dieu, Lui, voit ton cœur.  On ne peut lui cacher les pensées 

et intentions de notre cœur.  Comment est ton cœur devant Lui ? 

 

 

La peur et la crainte !  N'est-ce pas ce qui nous entoure ?  Psaumes 25.12-22  

Et voici la fin de ces 25 premiers chapitres des psaumes, et quelle fin !  La 

crainte de l’Éternel est plus importante que toute autre crainte, angoisse ou malheur 

que peuvent nous apporter les hommes.   

Devant des ennemis nombreux qui en veulent à sa vie, la vraie préoccupation 

de David est la crainte de Dieu et Sa délivrance.  Pas nécessairement, la délivrance de 

ses ennemis, mais la délivrance de la conséquence de son péché.   

David fait de Dieu son refuge, car c’est Dieu qui pourra décider de son avenir.  

David regarde ainsi plus loin que cette simple vie sur terre, qui peut contenir de 

grandes difficultés.  Ce qu’il recherche, c’est le salut de son âme et cela, seul l’Éternel 

peut le lui donner.  Tu cherches la vie, et pour l’éternité ?  Va vers le seul qui peut te 

l’accorder, l’Éternel ! 

Il en est de même pour moi.  Qui est-ce que je crains ?  Les hommes ou Dieu ?  

- Ai-je peur de ce que les hommes méchants peuvent me faire, et de qui 

j'essaie de  me cacher ? 

     ou 

- Ai-je peur de mes propres méchancetés et des conséquences de celles-ci ?  

Cette   peur qui me fera remettre en question mes comportements et attitudes 

   devant celui qui m'aime, celui qui m'a créé, et qui reste le juge 

de mon âme, et de  qui je ne peux me cacher. 

Comme David, aujourd’hui, je vais me tourner vers celui qui peut m'accorder 

le pardon et la miséricorde, l’Éternel ! 

 

 

 

Plus d'hypocrisie et de méchanceté!  Psaumes 26   



Une prière difficile à faire que celle de David aujourd'hui! 

- Car qui peut dire qu'il marche dans l'intégrité ?  Pour pouvoir faire 

cette prière, David dresse la liste des choses qui représentent l'intégrité (vs 

4-5) - pas d'hypocrisie, pas de méchanceté. 

- Car qui ne faiblis pas dans sa foi ?   David peut bien haïr le mal mais 

comment sont ses mains devant Dieu.  Salles!  Il lave ses mains en signe 

d'innocence mais il sait très bien que c'est par la grâce de Dieu qui 

survit.  Et cet autel, où se font les sacrifices pour son péché, ne peut que 

faire dire à David... Merci! 

- Car qui a le courage de demander d'être éprouvé ?  Wow !  Demander 

à Dieu de mettre à l'épreuve mes reins et mon cœur, mes actions et mes 

intentions ?  Ça... ça prend du courage ! 

 

Mais dans le fond une prière que tous peuvent faire car David demande deux 

choses, que tous peuvent demander, que je peux demander.   

"Délivre-moi et aie pitié de moi!" vs 11 

Délivre-moi DE CEUX QUI SONT "hypocrites et méchant" 

ET 

Aie pitié DE MOI QUI SUIS "hypocrite et méchant" ! 

 

Mais attention !  C'est une prière qui apportera souffrance... le creuset c'est 

chaud !  Mais qui apportera aussi louange car là sera le bonheur.  Quand je serai libéré 

de l'hypocrisie et la méchanceté, autour de moi et en moi !  Décidément une prière 

que mon cœur a besoin de crier à Dieu ! 

 

L'ennemi que je laisse marcher au milieu de mon camp !  Psaumes 27   

Il y a deux types d'ennemis que je suis appelé à combattre : 



Les premiers sont ceux dont je suis prêt à faire face et qu'il me plaît de 

combattre.  Pour moi, l'hypocrisie et l'injustice !  Wow... ça ne m’en prend pas 

beaucoup pour partir au combat et même que parfois je pars trop vite au combat, alors 

que je n'ai vu que l’ombre de mes ennemis !  Ceux qui me connaissent savent de quoi 

je parle. 

Mais les deuxièmes sont ceux que je préfère éviter, car j'en ai peur.  Je sais 

que je ne peux les vaincre par moi-même, et donc, je préfère ne pas m'en occuper.  J'ai 

tellement peur d'eux que je préfère les laisser marcher au milieu de mon camp en les 

ignorant.  Peut-être ce péché, cette faiblesse que je ne peux surmonter, car je m'y 

complais ?  Mais je sais que je ne pourrais l'amener dans la maison de mon Dieu !   

Donc, comme David, au lieu de faire le ménage dans mon camp, je 

m'approche de mon Dieu.  Je sais que là j'aurai la paix... je serai à l'abri de tous mes 

ennemis.  Ceux que j'aime combattre et ceux que je crains de combattre. 

 

 

Rien à dire !  Juste à crier !  Psaumes 28 

Quel beau passage qui exprime la pensée de David, ou plutôt le crie de son 

cœur. 

Aujourd'hui, je n'ai pas grand-chose à dire car il n'est pas question ici de 

réflexion intellectuelle mais un cri de détresse qui ne vient que du cœur.  Je 

comprends ce cri car il est aussi mon cri. 

Le cri de celui qui se sait perdu si Dieu ne répond pas.  Que ce soit par 

l’ennemi extérieur ou moi-même, car je suis parfois cet ennemi pour les autres ainsi 

que pour moi-même.   

Je crie à Dieu comme David : « Mon rocher, ne reste pas sourd à ma voix! » 
 
 

 
Gloire à l'Éternel !  Psaumes 29 



 Dans le palais de l'Éternel, tout s'écrie : Gloire !  Il est donc normal, 

puisqu'il habite en moi, que toute ma vie s'écrie : Gloire... à l'Éternel qui règne 

éternellement, donne, bénit son peuple et le rend heureux. 

David dresse une liste de tout ce qu'il voit de grand, puissant et majestueux :  

Les grandes eaux, les cèdres du Liban, les flammes de feu, les déserts, l'enfantement, 

les forêts.  

L'homme ne peut contrôler toutes ces choses qui l'émerveillent et qu'il craint, 

et David reconnait que l'Éternel les contrôle toutes.  Combien plus est grand l'Éternel 

et digne de louanges ? À lui la gloire et l'honneur. 

Gloire à l'Éternel ! 

Que je puisse te voir aujourd'hui, dans tout ce qui est grand, puissant, 

majestueux, au-dessus du pouvoir de l'homme, ... et que je me prosterne devant toi ! 

 

 

Quand l'amitié, quand l'amour, sont réciproques... on ne se cache pas!  Psaumes 

30   

Est-ce que je peux me cacher de Dieu ?  Non !  Est-ce que Dieu peut se cacher 

de moi ?  Oui ! 

Mais je suis épouvanté quand il se cache !  Pourquoi se cacherait-il de moi ?  

Pourquoi est-ce que je me cache de quelqu'un?  Bien sûr quelquefois c'est 

parce que j'ai fait quelque chose de mal ou je vais faire quelque chose de mal...!  Mais 

normalement, quand je me cache de quelqu'un c'est que parler à cette personne 

m'irrite, me blesse.  Parler à cette personne va encore me rappeler qu'elle ne veut pas 

de relation avec moi, mais elle veut seulement m'utiliser.  Je ne me cache jamais 

quand c'est un ami sincère qui aime entrer en relation avec moi !  Au contraire, je fais 

tout pour le voir ! 

Est-ce que je veux voir Dieu seulement pour l'utiliser, lui présenter mes 

demandes, mes requêtes, mes prières ?  Ou est-ce que je veux entrer en relation avec 

Lui ?  Apprendre à l'aimer ?  Le connaître ?   

Je ne veux pas qu'Il se cache de moi.  Car comme un vrai ami, quand je ne le 

vois plus, je m'ennuie !  Je suis épouvanté... j'ai peur... d'avoir perdu cet ami.  Et 

Dieu... c'est mon plus grand ami !  Je ne peux vivre s’Il se cache ! 

 



 
Un "rappeur" joyeux !  Psaumes 31.1-14 

David... probablement le premier "rappeur" de l'histoire!  (texte plus bas sur 

certains jugements préconçus) 

"Je hais ceux qui s’attachent à des idoles sans consistance;  

moi, c’est en l’Éternel que je me confie." vs 7 

Dans ce texte, l'auteur déteste, mais jusqu'à la haine et "s'attacher aux idoles 

sans consistance" a plutôt le sens de "protéger ou défendre des vanités destructrices".   

Chacun peut avoir en tête quelque chose de particulier qu'il voit comme une 

vanité destructrice.  Pour moi, la pire de ces vanités destructrices, c'est la religion 

!  Cette religion qui s'élève pour juger l'autre, alors que la foi nous fait reconnaître 

notre bassesse, l'élévation de Dieu, et Son amour pour moi me pousse à aimer 

l'autre.  Et c'est ce que l'on reconnaît dans cette complainte de David.  Il se lamente 

sur sa condition, mais il est aussi responsable de sa condition.  Quand il dis: "tu vois 

ma misère, tu connais les angoisses de mon âme.", on reconnaît le cœur de David qui 

à travers d'autres textes ou psaumes, exprime sa faiblesse, son péché, son 

impuissance. 

Mais il est aussi heureux !  Et cette joie vient de Dieu - "Je serai dans la joie 

car tu vois ma misère, mes angoisses."  Il est dans la joie car il a confiance en son 

Dieu, son Sauveur.  Un encouragement pour moi ce matin, ce "rappeur" d'un autre 

siècle, ce "rappeur" joyeux ! 

 

Attention aux idées préconçues... elles peuvent nous tromper ! 
Bien sûr, quand on entend le mot rap, on pense à une musique, à une 

génération, à une attitude, etc.  On a nos idées préconçues et biaisées (généralement à 
juste titre) par notre environnement.  Mais, attention, il faut garder une juste 
perspective des choses.  Le sens lointain du rap (to strike, especially with a quick, 
smart, or light blow: He rapped the door with his cane. or to utter sharply or 
vigorously) est probablement très différent de ce que sommes amenés à penser.  Et 
plusieurs (surtout des plus vieux) haïssent le rap, mais ils aiment les paroles 
"frappantes" de David, qui a le même but... exprimer une tristesse, une souffrance, et 
parfois un espoir. 

De la même façon, quelle a été ma surprise du rejet que j'ai souvent reçu en 
France face à l'évangile et de l'affection qu'ils ont envers la musique "Gospel" ? Il y a 
quelqu'un, quelque part qui a perdu le sens du mot "gospel". 

On aime le gospel, mais pas l'évangile!  On hait le rap, mais pas les 
complaintes de David.  Pourquoi cette différence surprenante ?  Peut-être que c'est la 
faute du médium ?  Je ne peux comparer certains de ces "rappeurs" qui n'expriment 
que violence, abus et criminalité avec la profondeur de cœur et compassion du roi 



David.  Mais peut-être que le rejet de l'évangile n'est pas dû au message, mais à ceux 
qui le présentent ? 

Essayons donc de ne pas mettre tout dans le même panier.  La souffrance qui 
s'exprime dans le message de certains rappeurs, sans nous laisser manipuler par 
certains mauvais messagers.  Et écoutons le message de l'évangile, sans nous laisser 
manipuler par certains mauvais messagers.  Ces rappeurs sont des pécheurs ! ... et ces 
chrétiens le sont aussi !  Ça fait partie du message de l'évangile. 
 

 

À droite ou à gauche ?  Psaumes 31.15-25 

 La deuxième partie du psaume qui démontre la confiance de David envers son 

Dieu.  David est un croyant et il demande à Dieu de le protéger des orgueilleux!  

Croyants ou orgueilleux ?  Il y a seulement deux types de personnes dans le 

monde.  Plusieurs religions analysent ou présentent ces deux types de personnes en 

fonction du résultat, c.-à-d. les perdus et les sauvés, les élus et les non-élus, les vivants 

et les morts, etc.  Et même si cela peut être vrai, il est important que je m'analyse 

premièrement en fonction de la cause et non de l'effet, car la part qui m'est demandée 

est au niveau de la cause. 

 Suis-je un croyant ou un orgueilleux ?  Dans ce texte, le mot pour « croyant » 

parle d'avoir confiance, être silencieux, et même, comme dit Esaïe « prendre le 

chemin de droite ».  Au contraire, "orgueilleux" est celui qui est arrogant, qui "fait" 

lui-même, qui avance ou dirige !  Nous avons tous entendu un enfant qui ne veut pas 

qu'on lui montre, mais qui veut faire lui-même.  On désire lui montrer le bon chemin, 

la bonne voie... NON... moi je peux, tout seul.  Bien sûr que l'on doit agir et ne pas 

être passif ou paresseux.  Dieu nous demande aussi l'action, le travail, 

l'accomplissement, mais avec la direction de Papa... car Il sait mieux. 

 Je suis comme un enfant à une croisée de chemin.  Je prends le bon chemin à 

droite, qui m'est montré OU je prends le chemin de gauche, celui de ceux qui disent... 

moi je peux... tout seul ! 

 

 

Je m'incline et Il me redresse ! Psaumes 32 

Quel encouragement de savoir que Dieu m'aime, malgré qu'il me connaît, que 

je n'ai pas à essayer de jouer un jeu devant Lui! 

En effet on parle ici du fidèle et pourtant ce n'est pas le concept que j'ai de 

fidèle !  Dans ma tête le fidèle ne dévie jamais !  Et pourtant ici, c'est celui qui, il 



avoue sa faute, fait connaître son péché à Dieu.  Mais Dieu connaît tout!  Pourquoi 

dire à Dieu ce qu'il connaît ?  Bien sûr, qu'Il connaît mon cœur et ses faiblesses, mais 

il désire que ce qu'Il connaît soit égal à ce que je connais. 

Le mot qui est traduit au verset 6 par fidèle nous parle de pieux, qui est "bon", 

avec le sens d'incliner la tête.  Quelqu'un qui ne se prend pas pour un autre, mais qui 

se reconnaît faible, devant Dieu.  Il s'incline, s'agenouille devant Dieu.  Oui, il peut 

avoir le regard vers le ciel, cherchant Dieu, mais il a le regard vers le sol, lorsqu'il a 

trouvé Dieu.  Le fidèle s'incline et confesse. 

"Je t’ai fait connaître mon péché, je n’ai pas caché ma faute. J’ai dit: « 

J’avouerai mes transgressions à l’Éternel », et tu as pardonné mon péché." vs5 

Et Dieu voit cette personne comme "Droit et juste" !  Pourquoi ?  Parce que 

Lui l'a redressé, Lui l'a justifié ! 

Ensuite, Lui peut dire:  "Justes, réjouissez-vous en l’Éternel et soyez dans 

l’allégresse ! Poussez des cris de joie, vous tous qui avez le cœur droit !" vs11.  Car 

Lui me redresse, Lui fait mon cœur droit. 

 

 
Je ne comprends pas, j'admire !  Psaumes 33.1-9 

La simplicité, mais la beauté de la création est incompréhensible.  On ne peut 

que louer Dieu pour cette grandeur incompréhensible.  Ce n'est pas la tête qui loue, 

mais le cœur. 

Il est dit ici: "Le ciel a été fait par la parole de l’Éternel, et toute son armée 

par le souffle de sa bouche." vs 6 

Le ciel par la Parole de Dieu, que l'on sait être Jésus, lui La Parole.  Et Son 

armée, c.-à-d. ses anges par le souffle ou Ruach c.-à-d. l'Esprit de Dieu.  Le premier 

exprimant son amour et le deuxième Sa justice !  Voici ce que je comprends et je ne 

peux que commencer à exprimer mon émerveillement.  

Est-ce que je comprends ce que je lis, ce que j'écris ?  Non 

Est-ce que des théologiens pourraient contredire ce que je dis ?  Oui   

Mais rien de cela ne peut m'empêcher de faire ce qui explose de mon cœur... 

louer Dieu pour Sa grandeur.  Je le ferai aujourd'hui et toute ma vie. 

Je ne comprends pas, j'admire ! 

 



 

Confiant en Lui et prudent de moi !  Psaumes 33.10-22 

Nos forces ici sur terre ne veulent pas dire grand-chose lorsque nous faisons 

face à l'épreuve ! 

Lorsque tout va bien, selon notre volonté, nous nous glorifions et nous 

réconfortons en nos richesses, gloire et puissance.  Nous regardons de haut celui qui 

est éprouvé, pauvre et malheureux.  Certains vont même jusqu'à dire: « Ils sont punis 

de Dieu et nous bénis ».  Mais en réalité, c'est sur nos forces que nous nous appuyons. 

Et ensuite, quand l'épreuve arrive, la maladie, la guerre, la pauvreté ... alors, le 

désespoir nous envahie.  Nous crions « à l'aide » aux autres hommes puissants, nous 

implorons les riches pour leur aide, nous espérons dans l'armée de nos gouvernements 

! 

Je suis frappé de réaliser que Dieu ne voit pas comme nous, son œil ne se 

tourne pas vers les mêmes choses que nous.  Nous regardons aux puissances, aux 

nations ... « il voit tous les fils de l'homme; ... tous les habitants de la terre; ... il est 

attentif à toutes leurs actions ».  Chacun et chaque action !   

Je peux donc me réconforter en Lui sachant qu'il me voit, moi, même dans la 

solitude de mon âme. 

Ce passage est pour moi ce matin, et chaque matin.  Il me rappelle que « l'œil 

de l'Éternel est sur ceux qui le craignent, sur ceux qui espèrent en sa bonté ».  Qu'il 

n'y en a qu'un qui peut m'aider, m'accompagner !  Il est mon espérance même quand il 

ne semble plus y en avoir.  Il a façonné mon cœur, le connait et ce cœur... mon cœur... 

lui est précieux. 

Et il me rappelle aussi qu'il voit chacune de mes actions.   Donc je reste 

confiant en Lui mais prudent de mes actions ! 

 
Ne pas gaffer... le plus difficile !  Psaumes 34 

Ce psaume est écrit sous forme d'acrostiche utilisant les lettres de l'alphabet 

hébreu pour chaque verset, excluant le verset d'introduction, de conclusion (et la lettre 

   .(ו

Il semble donc que David a feint d'être fou devant le roi Abimélec, et cela lui a 

probablement sauvé la vie.  Il n'était certainement pas fier de cette stratégie, comme je 

ne suis pas fier quelquefois d'avoir fait le fou, mais David (vs3), et moi, sommes fiers 



de l'Éternel !  Et, de toute façon, ce mot « fier » est beaucoup trop souvent utilisé par 

l'homme, alors qu'il ne contrôle rien en réalité.  Ma fierté est en l'Éternel et David 

décrit d'une magnifique façon la raison de sa fierté. 

Il est dit ici que lorsque : 

§ Je le cherche - Il répond et délivre. 

§ Je tourne les regards vers Lui - Il me donne la joie et pas de honte. 

§ Je crie - Il est attentif et entend et délivre. 

§ Je le crains - Il m'arrache au danger et je ne manque de rien. 

§ Je cherche refuge en Lui - Il ne me prive d'aucun bien. 

Il y a de quoi être fier!  Je n'ai pas grand-chose à faire... juste le regarder agir 

pour moi.   

Pour ma part il ne me reste qu'à faire attention, et si je suis capable de ne pas 

tout détruire par à ma langue et mes actions... ça va bien aller.  L'homme désire 

souvent faire des actions pour Dieu... si seulement il pouvait arrêter de faire des 

actions stupides ! 

Allez Serge !  Pas grand-chose à faire.  Arrête de faire le fou et fais attention 

de ne pas gaffer.  Lui m'aime et va agir pour moi.   

Seigneur, je vais relire ce psaume et, comme David, m'émerveiller de ta bonté. 

 

Psaumes 34 
De David. lorsqu’il se fit passer pour un fou en présence d'Abimélec, et qu'il s'en alla 
chassé par lui.  
  .Je bénirai l'Éternel en tout temps; Sa louange sera toujours dans ma bouche (א)
 Que mon âme se glorifie en l'Éternel! Que les malheureux écoutent et se (ב)
réjouissent!  
  !Exaltez avec moi l'Éternel! Célébrons tous son nom (ג)
  .J'ai cherché l'Éternel, et il m'a répondu; Il m'a délivré de toutes mes frayeurs (ד)
 Quand on tourne vers lui les regards, on est rayonnant de joie, Et le visage ne se (ה)
couvre pas de honte. 
  .Quand un malheureux crie, l'Éternel entend, Et il le sauve de toutes ses détresses (ז)
 L'ange de l'Éternel campe autour de ceux qui le craignent, Et il les arrache au (ח)
danger.  
 Sentez et voyez combien l'Éternel est bon! Heureux l'homme qui cherche en lui (ט)
son refuge!  
  .Craignez l'Éternel, vous ses saints! Car rien ne manque à ceux qui le craignent (י)
 Les lionceaux éprouvent la disette et la faim, Mais ceux qui cherchent l'Éternel ne (כ)
sont privés d'aucun bien.  
  .Venez, mes fils, écoutez-moi! Je vous enseignerai la crainte de l'Éternel (ל)
 ?Quel est l'homme qui aime la vie, Qui désire la prolonger pour jouir du bonheur (מ)

(נ) (מ)  Préserve ta langue du mal, Et tes lèvres des paroles trompeuses;  
  .Éloigne-toi du mal, et fais le bien; Recherche et poursuis la paix (ס)



  .Les yeux de l'Éternel sont sur les justes, Et ses oreilles sont attentives à leurs cris (ע)
 L'Éternel tourne sa face contre les méchants, Pour retrancher de la terre leur (פ)
souvenir.  
  ;Quand les justes crient, l'Éternel entend, Et il les délivre de toutes leurs détresses (צ)
 L'Éternel est près de ceux qui ont le coeur brisé, Et il sauve ceux qui ont l'esprit (ק)
dans l'abattement.  
  .Le malheur atteint souvent le juste, Mais l'Éternel l'en délivre toujours (ר)
  .Il garde tous ses os, Aucun d'eux n'est brisé (שׁ)
  .Le malheur tue le méchant, Et les ennemis du juste sont châtiés (ת)
L'Éternel délivre l'âme de ses serviteurs, Et tous ceux qui l'ont pour refuge échappent 
au châtiment. 
 

 

Dis à mon âme: Je suis ton salut!  Psaumes 35 

 La majorité des commentateurs voient ce psaume comme « un psaume 

royal qui doit être interprété dans un contexte international » (WBC).  J'ai de la 

difficulté à m'expliquer cette incompréhension du but de la Parole de Dieu.  Le 

contexte peut être royal et international, mais il représente l'appel d'un homme qui est 

seul, devant ses ennemis, et implore son Dieu.  Celui qui ne comprend ce passage que 

"royal et international" n'a pas vécu la douleur profonde de celui qui n'a plus d'issue 

que de se tourner vers Son Dieu. 

 Relisons donc ce passage avec la solitude, l'injustice et la douleur en 

tête.  Si je la vis, que je puisse être réconforté par mon Dieu, comme David.  Si je ne 

suis que témoin de celui qui souffre, dans la solitude et le silence, que je me réjouisse 

en Dieu qui veut la paix de son serviteur. 

 Tu as, plus bas, ma lecture de ce texte, mais je t'encourage à relire se 

texte et y trouver le réconfort que tu as besoin ou que quelqu'un que tu aimes a besoin, 

toi qui lit ce texte seul avec Ton Dieu, devant Ton Dieu.  Ce texte, comme la grande 

majorité de la Parole de Dieu, n'a pas été écrit pour une salle de classe ou les 

intelligents et les érudits de ce monde, mais pour l'homme seul face à Son Dieu.  

Tourne-toi donc, seul vers Lui, et : 

- Ton âme aura de la joie en l'Éternel, de l'allégresse en son salut. (vs 9) 

- Tu le loueras dans la grande assemblée, tu le célébreras au milieu d'un peuple 

   nombreux. (vs 18) 

- Ta langue célébrera Sa justice, elle dira tous les jours Ta louange. (vs 28) 

 

 Ainsi tu pourras crier à ton Dieu: « Dis à mon âme: Je suis ton salut! » 

 



 
 
 
Ma lecture du Psaume 35 (mes titres en italique) 
De David.  

J'ai besoin de ta protection 
Éternel!  Défends-moi contre mes adversaires, combats ceux qui me combattent!  
Saisis le petit et le grand bouclier, et lève-toi pour me secourir! Brandis la lance et le 
javelot contre mes persécuteurs! Dis à mon âme: Je suis ton salut!  

Quand on marche pour me détruire sans cause. 
Qu'ils soient honteux et confus, ceux qui en veulent à ma vie! Qu'ils reculent et 
rougissent, ceux qui méditent ma perte! Qu'ils soient comme la balle emportée par le 
vent, et que l'ange de l'Éternel les chasse! Que leur route soit ténébreuse et glissante, 
et que l'ange de l'Éternel les poursuive!  
Car sans cause ils m'ont tendu leur filet sur une fosse, sans cause ils l'ont creusée pour 
m'ôter la vie.  
Que la ruine les atteigne à l'improviste, qu'ils soient pris dans le filet qu'ils ont tendu, 
qu'ils y tombent et périssent!  
Et mon âme aura de la joie en l'Éternel, de l'allégresse en son salut. Tous mes os 
diront: Éternel! qui peut, comme toi, délivrer le malheureux d'un plus fort que 
lui, le malheureux et le pauvre de celui qui le dépouille?  
 

Quand on rend le mal pour le bien que j'ai fait. 
De faux témoins se lèvent: Ils m'interrogent sur ce que j'ignore. Ils me rendent le mal 
pour le bien: Mon âme est dans l'abandon.  
Et moi, quand ils étaient malades, je revêtais un sac, J'humiliais mon âme par le jeûne, 
je priais, la tête penchée sur mon sein. Comme pour un ami, pour un frère, je me 
traînais lentement; Comme pour le deuil d'une mère, je me courbais avec tristesse. 

Quand on est prêt à marcher avec les impies pour me faire tomber. 
Puis, quand je chancelle, ils se réjouissent et s'assemblent, ils s'assemblent à mon insu 
pour m'outrager, ils me déchirent sans relâche; Avec les impies, les parasites 
moqueurs, ils grincent des dents contre moi.  
Seigneur! Jusques à quand le verras-tu? Protège mon âme contre leurs embûches, ma 
vie contre les lionceaux!  
Je te louerai dans la grande assemblée, Je te célébrerai au milieu d'un peuple 
nombreux.  
 

Quand les yeux et la bouche m'expriment la haine. 
Que ceux qui sont à tort mes ennemis ne se réjouissent pas à mon sujet, que ceux qui 
me haïssent sans cause ne m'insultent pas du regard! Car ils tiennent un langage qui 
n'est point celui de la paix, ils méditent la tromperie contre les gens tranquilles du 
pays. Ils ouvrent contre moi leur bouche, ils disent: Ah! ah! nos yeux regardent!  
- Éternel, tu le vois! ne reste pas en silence! Seigneur, ne t'éloigne pas de moi! 
Réveille-toi, réveille-toi pour me faire justice! Mon Dieu et mon Seigneur, défends 
ma cause! Juge-moi selon ta justice, Éternel, mon Dieu!  

Quand on se réjouie du malheur qui m'est causé. 
Et qu'ils ne se réjouissent pas à mon sujet! Qu'ils ne disent pas dans leur cœur: Ah! 
voilà ce que nous voulions! Qu'ils ne disent pas: Nous l'avons englouti! Que tous 
ensemble ils soient honteux et confus, ceux qui se réjouissent de mon malheur! Qu'ils 
revêtent l'ignominie et l'opprobre, ceux qui s'élèvent contre moi!  



Qu'ils aient de l'allégresse et de la joie, ceux qui prennent plaisir à mon innocence, et 
que sans cesse ils disent: Exalté soit l'Éternel, qui veut la paix de son serviteur!  
Et ma langue célébrera ta justice, elle dira tous les jours ta louange. 
 

 

 

La paresse du juste !  Psaumes 36  

Voici une comparaison entre les actions du méchant et ceux dont le cœur est 

droit, et ce qui me frappe le plus est la différence de choix impliqué dans ces deux 

voies opposées. 

Le méchant 

 On peut lire une volonté de choisir le mal et renoncer au bien.  Et cela 

lui demande de l'énergie, car maintenant ses pensées et actions vont diriger sa vie : 

- Il se flatte à ses propres yeux. 

- Il renonce à agir avec sagesse, à faire le bien.  

- Il médite l'injustice sur sa couche. 

- Il se tient sur une voie qui n'est pas bonne. 

- Il ne repousse pas le mal.  

  

Celui qui a le cœur droit 

 Lui, se concentre sur son Dieu et le laisse agir dans sa vie : 

- Ta justice est comme les montagnes de Dieu,  

- Tes jugements sont comme le grand abîme. Éternel!  

- Tu soutiens les hommes et les bêtes.  

- Combien est précieuse ta bonté, ô Dieu!  

- À l'ombre de tes ailes les fils de l'homme cherchent un refuge.  

- Ils se rassasient de l'abondance de ta maison. 

- Tu les abreuves au torrent de tes délices.  

- Car auprès de toi est la source de la vie.  

- Par ta lumière nous voyons la lumière.  

  

Et nous pouvons lire que les buts sont aussi opposés.  Le méchant se flatte lui-

même, consomme son iniquité et assouvie sa haine, tandis que celui dont le cœur est 

droit, désir recevoir de Dieu bonté et justice. 



Dans le fond, il est bien plus simple de recevoir de Dieu que de dépenser toute 

cette énergie pour me satisfaire moi-même. 

Bien sûr que je vais être un peu ironique ici, mais je dirais que je suis "trop 

paresseux" et que je choisis de laisser Dieu me bénir plutôt que travailler à me 

satisfaire moi-même.  La paresse du juste!  C'est ce que mon cœur choisit !! ;-) 

 

 

Moi je veux ce qu’Il veut!  Psaumes 37.1-13   

Là tu parles, là tu rentres dans ce qui vient me chercher au plus profond de 

mes fibres.  L’injustice, dans notre monde, de voir le méchant qui réussit !   

Oui je m’irrite contre ses actions, mais est-ce que j’envie sa condition ?  

Personne, qui est dans ma condition, ne dira qu’il envie le méchant.  Et pourtant, si je 

sais que Dieu prendra soin de moi, qu’il punira le méchant et lui donnera ce qu'il 

mérite, et qu'il me donnera ce que mon cœur désire ... pourquoi m’irriter encore 

contre le méchant ?  Est-il possible qu'en réalité, je l’envie ? 

« Ce qui rend la vanité des autres insupportable, c’est qu’elle blesse la nôtre. »  

François de La Rochefoucauld. 

David m’encourage dans ce texte, à ne pas me laisser diriger par ma passion 

de me faire justice moi-même et finalement être dévoré par une tâche impossible, car 

elle appartient à Dieu. 

Je n’aurais pas le temps dans ma vie de faire ces deux choses :  Ce que je veux 

et ce que Dieu veut.  Un me mènera au bonheur et l’autre au malheur.  Lui sait que sa 

volonté est pour mon bonheur, il n’a plus qu’a moi de choisir Sa volonté.  Il fera tout 

le travail et Il mérite toute la gloire, mais Il me laisse le choix de faire Sa volonté ?  Il 

ne la forcera pas sur ou en moi.  Il me laisse le choix de me soumettre à sa volonté.  

Ce choix m’appartient et j’en serai responsable.   

Moi je veux ce qu’Il veut, c'est le choix de mon cœur aujourd'hui ! 

 

 

Le signe que mon cœur bat encore ?  Pas le pouls, mais la compassion !  Psaumes 

37.14-26 

Wow !  Nous devons réaliser qui est le vrai juge de nos actions pour 

comprendre la portée éternelle de nos actions. 



L'épée du méchant transperce son propre cœur; ils connaissent le même sort 

que les plus beaux pâturages; ils s’évanouissent, ils s’évanouissent comme une 

fumée.  Voilà le sort du méchant ! 

En comparaison, nous lisons que l’héritage de l'homme intègre dure 

éternellement; ils ne sont pas couverts de honte quand vient le malheur; il est toujours 

compatissant; il prête; et sa descendance est bénie. 

Quelle opposition entre le méchant et l'homme intègre !  Spécialement dans 

ces moments d'incompréhension après les violences que nous lisons constamment aux 

nouvelles, ou bien celle que nous pouvons vivre personnellement !   

Voici ce qu'il est important de comprendre:  on peut me briser, me blesser, 

détruire ce corps qui s'affaiblit de jour en jour, MAIS je ne dois laisser personne 

détruire mon cœur ! 

Perdre la compassion c'est avoir un cœur détruit.  Ceux qui me connaissent 

savent que je hais l'injustice et que je combattrai la méchanceté jusqu'à mon dernier 

souffle... à moins que je sois moi-même gagné par l'injustice et la méchanceté !  C'est 

alors que: j'ai perdu la compassion, que mon cœur est transpercé par ma propre épée, 

qu'il n'y a plus d'espoir.  Mais tant que mon cœur est vivant et compatissant, je garde 

espoir !   

C'est là le signe que mon cœur bat encore dans ma poitrine... pas le pouls qui 

se fait entendre, mais la compassion qui en ressort. 

 

 

Où est l'espoir ?  Psaumes 37.27-40 

Ceci est un passage pour celui qui a besoin d'espoir.  L'espoir ne regarde pas 

vers le passé, mais vers l'avenir. 

Oui, le passé peut parfois être décevant !   

« J'ai vu l'homme violent dans toute sa puissance:  

il s'étendait comme un arbre verdoyant … » vs36 

Mais l'espoir fait oublier cette déception, car l'éternité n'est pas sous le 

contrôle du méchant.   

« (l'homme violent) ... est passé et il n'existe plus;  

je le cherche, et je ne le trouve plus. » vs37 



Mais comment aurions-nous un bel avenir lorsque chacun essaie d'accomplir 

sa propre volonté ? À la fin de notre vie, nous écrivons même nos « dernières 

volontés » !  L'espoir n'est pas en la volonté de l'homme, mais celle de celui qui a 

l'univers dans sa main.  Celui pour qui le temps n'a pas d'importance en ce qui a trait à 

la volonté.  Celui qui fera ultimement vivre le juste pour l'éternité et périr le méchant 

pour toujours. 

Aujourd'hui, je ne veux pas m'appuyer sur les dernières volontés des hommes, 

mais m'attendre premièrement à Sa volonté.  Là est le bonheur, là est l'espoir ! 

 

 

Je me noie !  Psaumes 38.1-12 

Quelle confession de celui qui se sait coupable devant son juge ! Celui qui sait 

qu'il aurait pu faire le bien, mais ne l'a pas fait.  Son fardeau est lourd, trop pesant, 

s'élevant très haut.  Le mal, qui le dirige, le fait souffrir.   

La plaie de l'âme est encore plus douloureuse qu'une plaie physique, car elle 

ne détruit pas que mon corps, mais aussi mon âme, mon esprit. 

Que je reconnaisse ma faute, que je la confesse à mon juge qui la connait.  Il 

n'attend que ma confession, ma repentance, la reconnaissance de mon impuissance.  Il 

attend que je prenne la main qu'il me tend alors que je me noie ! 

 

 

Pas seulement quand ça va mal !  Psaumes 38.13-23 

Quand tous t'ont délaissé !  Quand tous t'en veulent !  Quand tu n'oses même 

aucune réplique !  C'est vraiment la pire des situations... as-tu déjà vécu cela ?  La vis-

tu en ce moment ?  Hier, je voulais me cacher par honte, aujourd'hui, je veux me 

cacher par crainte !  Les deux mènent à un désespoir profond.  Est-ce sans espoir ?   

Au contraire, et c’est le moment le plus important de ta vie.  Ce moment où tu 

ne peux te tourner que vers ton créateur, vers ton père.  Quelle tristesse, qu'il faut que 

nous soyons dans le « fond du baril » pour y arriver, mais si ça prend cela… eh bien, 

je suis content d'y être allé ! 

Merci, mon Dieu, d'être le seul vers qui je peux me tourner quand tous m'ont 

délaissé.  Aide-moi à réaliser que je peux me tourner vers toi à tous moments... et pas 

seulement quand ça va mal ! 

 



 

Le cri d'un dernier souffle!  Psaumes 39 

Il est possible de traduire le début de ce texte d'une autre façon, sans errer dans 

l'interprétation.  Je vous présente donc celle que je préfère et qui semble mieux 

exprimer l'idée de l'auteur.   

« Je veillerai sur mon habitude (le chemin que je prends habituellement) de rater le 

but par mes paroles; je mettrai un frein à mes lèvres tant que le méchant sera devant 

moi. » 

En effet, David, fais face à des ennemis, et réalise que parler à ceux-ci ne sert 

à rien.  Il n'est pas question d'exposer sa puissance et combattre l'ennemi, mais de 

reconnaitre son impuissance devant son Dieu et se soumettre à Sa volonté. 

Et après avoir finalement décidé de se taire, malgré le malheur et la douleur 

qu'on lui infligeait, il a ouvert la bouche, mais cette fois-ci pour crier à son Dieu, 

reconnaissant ainsi qu'il ne sert à rien de crier aux hommes, qui ne sont tous que de 

simple souffle.  Oui, même vigoureux, l’homme n’est qu’un souffle.  Peu de chose, 

qu'un souffle, comme une ombre, un résident temporaire.  Voilà ce que je suis sur 

cette terre, dans l'univers. 

Et David, comprends maintenant qu'il ne doit pas demander à être délivré des 

hommes, de ses ennemis, mais de ses propres transgressions.   C'est Dieu qui est à 

craindre.  Ce sont ses coups qui me font peur, car ils ne sont que justice envers mes 

fautes. 

Seigneur, Éternel !  Écoute: ma prière, mes cris, mes larmes !  Je ne suis qu'un 

souffle, mais je désire que mon dernier souffle crie à Toi ! 

 

 

Je suis petit !  Psaumes 40 

Même s’il me coûte de le dire, voici la réalité de ma vie, de notre vie, 

personnellement et socialement: « Oui, des maux sans nombre m’environnent: je 

subis les conséquences de mes fautes, et je n’en supporte pas la vue; elles sont plus 

nombreuses que les cheveux de ma tête, et mon courage m’abandonne. » vs13 

Il est tellement facile de culpabiliser les autres pour mes fautes, 

individuellement aussi bien qu'en tant que société.  Qu'il est facile de m'offusquer du 

mal de la pornographie, qui détruit les jeunes, nos enfants, sans reconnaître que c'est 

ma génération qui a développé ce mal rampant !  Qu'il est bon de critiquer ces 



mauvais politiciens sans scrupules qui sont malhonnêtes et corrompus, sans 

reconnaître que c'est toute notre société qui embauche des immigrants pour la seule 

raison qu'ils coûtent moins cher, ou bien que nous essayions de ne pas payer nos 

taxes, sous prétexte qu'ils mettent "tous" l'argent dans leurs poches.  Mais attends un 

peu... je suis aussi parmi ce "tous" !  Ou encore de critiquer la police ou l'armée, tant 

que ce n'est pas moi qui suis victime, et alors je suis content qu'il vienne me sauver 

d'un criminel ou d'une attaque terroriste ! 

Oui, je subis les conséquences de mes fautes, et je n'en supporte pas la vue et 

j'en perds courage.  N'est-ce pas comme cela que nous pouvons résumer notre société, 

ma société, car cette société, c'est moi qui la construis ? Où est donc l'espoir que tous 

recherchent ?  Il n'est pas dans la création, dans ce monde.  L'espoir est dans le 

créateur qui Lui attend et écoute le cœur de celui qui crie à Lui.  Qui dit reconnaît sa 

culpabilité comme ce roi David et qui dit: 

« Heureux l’homme qui place sa confiance en l’Éternel..., Éternel, mon Dieu, tu as 

multiplié tes merveilles et tes plans en notre faveur.  Personne n’est comparable à 

toi.  Je voudrais les raconter et les proclamer, mais leur nombre est trop grand pour 

en faire le compte. ... Toi, Éternel, tu ne me refuseras pas tes compassions; ta bonté et 

ta fidélité me garderont toujours. ... Que l'Éternel est grand ! » 

Que je suis petit, qu'il est Grand, ... que je suis mesquin et Il est bon! 

 

 

Attention aux attaques... d'indifférences !  Elles font encore plus de morts ! 

Psaumes 41 

" Heureux celui qui se soucie du pauvre ! "   

Quel principe contraire à tout ce que nous voyons dans notre société !  Même 

que nous sommes si habitués de regarder la vie des riches et d'en faire nos idoles, que 

lorsqu'ils ont des difficultés, même les plus petites, nous sommes profondément 

attristés.  Et, bien sûr, nous nous inquiétons du jour du malheur pour nous même, 

spécialement durant ces périodes de maladies et violence dans le monde.   

Le pauvre n'a pas disparu, au contraire, il y en a encore plus, car les guerres en 

créent toujours plus.  Mais qu'est-ce qui nous inquiète vraiment ?  Bien plus, ce qui 

nous arrivera, que le sort du pauvre.  Nous pouvons mourir violemment par une 

attaque à tout moment !  Mais il y en a bien plus qui meurent tous les jours de 

faim.  Sans attaques terroristes, mais simplement par des attaques d'indifférences ! 



C'est de celui-ci que Dieu veut que je me préoccupe.  Celui qui est démuni, 

celui qui est pauvre.  Bien sûr que Dieu jugera la violence du méchant, mais qu'en 

sera-t-il de l'indifférence de "non méchant", de moi ?   

Seigneur, touche mon cœur aujourd'hui pour que je me soucie du pauvre ! 

 
 
Aveugle ou voyant ?  Psaumes 42 

Wow !  Les paroles d'un chant qui a marqué le début de ma vie en tant que 

croyant, le début de ma vie éternelle !  Cette vie éternelle, qui ne peut commencer que 

sur terre, et qui peut aussi avoir des moments difficiles.  Mais pourquoi avoir des 

moments difficiles lorsque tu as Dieu qui te protège et que ta foi te confirme sa 

présence et t'assure de Son soutien ? 

"... car on me dit sans cesse: " Où est ton Dieu? " vs4 

Les épreuves arrivent, et je dis à Dieu, mon rocher:  

" Pourquoi m'as-tu oublié?... " vs10 

Je fini par croire mes persécuteurs qui "m'insultent et me disent sans cesse:  

« Où est ton Dieu? » vs11 

Dieu est toujours là !  Invisible par la vue, mais seulement visible par la 

foi.  Cependant, les épreuves de mes ennemis, sont permises de Dieu car elles sont le 

test de ma foi.  L'épreuve ne peut aveugler la foi, elle n'est que le test qui démontre si 

la foi était ou non présente.  Cette épreuve ne peu donc faire que deux 

choses:  confirmer l'aveuglement de celui qui n'a pas la foi OU éclaircir la vision de 

celui qui a la foi !  Dans le premier cas on dit: " Où est ton Dieu? ", dans le deuxième, 

on dit: " Il est mon salut et mon Dieu " ! 

Seigneur merci pour l'épreuve qui me permet de mieux te voir ! 

 

 

Lumière et fidélité.  J'en ai besoin, je Lui demande !  Psaumes 43 

Comment faire face à cet ennemi qui est chez toi et t'entraine loin de ton 

Dieu ?  Il fait en effet face à une nation infidèle, la sienne.  Mais parle-t-il de 

l'infidélité envers Dieu, ou envers lui-même ?  Personnellement, je pense que 

c'est une infidélité envers Dieu car son cœur désire se rapprocher de Dieu, se 

réjouir en son Dieu, mais on l'opprime.   



 En effet, je ne pourrai me réjouir, loin de mon Dieu ?    Mais si tous ceux 

qui m'entourent marchent loin de mon Dieu, comment ne pas me laisser 

entrainer, car mon âme ressent le poids de cet éloignement ? 

" Envoie ta lumière et ta fidélité!", " Il est mon salut et mon Dieu." 

Sa lumière me guide vers mon salut, Sa fidélité vers mon Dieu.  L'homme 

n'est que ténèbres et déception et en Dieu seul, je peux trouver lumière et fidélité, 

qui me garderont près de Lui.  Pas par ma puissance, mais par la sienne.   

Oui, Seigneur, il est temps que je m'humilie devant toi et que je te 

demande ce qui est le plus précieux et que seul toi peux procurer, lumière et 

fidélité. 

 

 

À cause de ta bonté !  Psaumes 44 

L'auteur de ce psaume reconnait en effet que tout vient de Dieu, et qu'aucune 

victoire qu'Israël a eue ne vient d'eux-mêmes.  Cependant, il se sent maintenant rejeté 

et écrasé par ses ennemis.  Si c'est Dieu qui contrôle ma vie et que je reconnais qu'il 

ne donne la victoire, je dois reconnaitre qu'Il permet aussi ma défaite. 

L'homme qui a le contrôle de sa vie, ou pense l'avoir, sait généralement 

pourquoi il reçoit malheur ou récompense.  Ils sont mérités.  Comme cette partie 

d'Israël qui rejette Dieu et se livre à d'autres dieux. 

Mais ceux qui sont restés fidèles ?  L'auteur est de ceux-là et il ne comprend 

pas ce qui lui arrive ! 

Y a-t-il dans ta vie de ces moments où... tu te sens délaissé, où tu ne 

comprends pas ?  J'ai personnellement eu ces moments, mais je peux témoigner que 

Dieu a toujours répondu, en son temps et au bon moment. 

Ce qui me fait réfléchir ce matin, ce sont tous les moments de 

questionnements que j'ai ratés... !  Tous les moments où j'ai été dans la joie, bénis... 

sans raison, car je n'avais rien fait pour avoir tant de bonheur, alors que bien d'autres 

sont malheureux!  C'est drôle comment dans ces moments de bonheur, je ne crie pas... 

« Seigneur pour quoi tant de bonté, car je n'ai rien fait pour le mériter. » 

Donc aujourd'hui, alors que je réalise toute la bonté de Dieu envers moi :  La 

vie, sur terre, le salut, la vie éternelle, la famille, les amis ...  Pourquoi Seigneur 

?  Pourquoi tant de bonté envers moi ?  MERCI... car je ne le mérite vraiment pas !  

Mais je l'accepte comme un cadeau de toi, un cadeau non mérité.   



Et quand ce sera un malheur que je ne penserai pas avoir mérité, eh bien, là 

encore je me tournerai vers toi, le seul qui a ma vie dans tes mains, et je  dirais : 

« Lève-toi, pour nous secourir ! Délivre-nous à cause de ta bonté ! » vs 27 

Non, pas à cause de mon mérite, mais seulement à cause de ta bonté. 

 

 

Le plus grand des rois !  Psaumes 45 

Un beau psaume qui ne peut être attribué qu'au plus grand des rois, Jésus-

Christ.  Bien sûr que nous devons lire ce texte et essayer de comprendre les allégories 

qui y sont présentées. 

Par exemple la reine et les filles du roi, et ses amies, qui représentent toujours 

dans la Bible, Israël, l'église, ses enfants, qui se donnent à Dieu.   

Relisons ce texte en s'émerveillant à la beauté de mon grand roi.  Que je puisse 

dire, après cette lecture: 

"De belles paroles bouillonnent dans mon cœur. Je dis: « Mon œuvre est pour le 

roi.  Que ma langue soit comme la plume d’un habile écrivain! »" vs 2 

Je veillerai aujourd'hui sur ma langue, comme un écrivain qui est habile à 

trouver les bons mots pour exprimer son histoire d'une façon qui sera bien reçue du 

lecteur.  Que mes mots soient choisis pour que j'exprime l'amour de Dieu pour ceux 

qui m'entendent ! 

 

 

Arrêter devant Dieu !  Psaume 46 

Quel beau texte pour celui qui est dans la crainte, car entouré de troubles, de 

conflits et de guerre !  Lorsque je me sens seul au milieu du tumulte.  À ce moment, je 

peux dire, je dois me souvenir : 

« Dieu est pour nous un refuge et un appui,  

Un secours qui ne manque jamais dans la détresse. » 

Et je dois faire ceci : 

« Arrêtez, et sachez que je suis Dieu:  

Je domine sur les nations, je domine sur la terre. » 

 

Rien d’autre à dire !  Que les paroles de ce texte calment mon cœur. 

 



 

La louange, sans frein!  Psaumes 47 

Battre des mains, pousser des cris de joie, chanter en l'honneur de Dieu. 

Il y a un aspect, dans cette glorification de notre Dieu, qui implique le corps au 

complet (battre des mains), qui est soudain et sans frein (cris de joie), et qui se dirige 

vers une personne (en l'honneur de Dieu). 

Que mes louanges soient entières, sans frein et dirigées vers Lui aujourd’hui. 

 
Psaume 47 (Traduction personnelle) 
1 Au chef de chœur. Psaume des descendants de Koré 
2Vous, tous les peuples, battez des mains, poussez vers Dieu des cris de joie,  
3car l’Éternel, le Très-Haut, est redoutable (à craindre), il est un grand roi sur toute la 
terre.  
4Il parlera aux peuples sous notre responsabilité et aux nations sous nos pieds.  
5Il désire pour nous, l'héritage, et la splendeur de Jacob qu’il aime.  
Pause - qu’Il soit exalté. 
6Dieu s’élève au milieu des cris, l’Éternel au son de la trompette.    
7Chantez des louanges à Dieu, chantez des louanges, chantez des louanges à notre 
Roi, chantez des louanges. 
8 Puisque Dieu est le roi de toute la terre est Dieu !  Chantez des louanges, qui vous 
rendront sages.  
9 Dieu règne sur toutes les nations, Dieu est assis sur son Saint trône.   
10 Les nobles de cœur parmi les peuples se sont réunis, le peuple du Dieu d’Abraham, 
car Dieu, leur protecteur est élevé sur la terre. 

 
 

 

Les deux obstacles à voir la vérité!  Moi... et « Moi » !  Psaumes 48 

Celui qui voit, qui observe la grandeur de Dieu, sa beauté, son œuvre, doit 

ensuite « annoncer à la génération future » vs14 

Quelle joie j'ai eu, dans ma vie (et elle n'est pas finie !), d'annoncer aux 

générations futures.  Et de voir maintenant cette nouvelle génération, l'annoncer à 

l'autre génération qui vient.  Est-ce que je l'ai fait parfaitement ?  NON  Est-ce qu'ils 

le feront parfaitement ?  NON 

Et ce n'est pas grave, car si je m'arrête à l'imperfection de mon action, de ma 

parole, j'en oublie que c'est Lui qui est parfait et c'est à Lui qu'ils doivent regarder... 

pas à moi !  Comme celui, qui n'arrête pas de se concentrer sur la qualité, la perfection 

de sa présentation.   

L'important ?  Pointe à la vérité !  Les autres seront émerveillés... c'est 

certain.  Il est trop grand, trop beau pour être ignoré.   



À moins qu'il ne regarde à moi, le messager, ou « Moi », leur propre 

nombril.  Mais quand ils finissent par regarder à LUI... WOW ! 

 

En passant, il est bien certain que je dois quand même faire le mieux que je 
peux, même si je sais que tout dépend de lui.  Moi ?  Je n'ai pas disparu et je suis un 
outil qu'il désire utiliser.  Au bout du compte, je dois pouvoir dire:  "Tout résultat 
dépend de Lui et est à Sa gloire".  Mais je ne veux certainement pas que mes 
faiblesses apportent un échec.  Si le résultat est un échec, ou semble un échec, que ce 
ne soit pas par ma faute, mais parce qu'Il en a décidé ainsi. 

Bref, que je me consacre entièrement à être un outil entre ses mains et pour sa 
gloire. 

 

 

 

Ne pas être en pâture à la mort, mais trouver un pâturage après la mort.  Voilà 

mon espoir ! Psaumes 49 (réflexion sur l'euthanasie) 

Le texte d'aujourd'hui nous parle de cette évidence que tous vont mourir, 

sans exception, et cette mort ne sera jamais joyeuse.  Ni pour celui qui la subit, ni 

pour ceux qui restent et perdent un être cher.  Non, l'amour ne se réjouit jamais 

de voir partir l'autre, jamais.   

Rechercherions-nous la mort, comme certains le fond dans notre société, 

si la vie était heureuse ?  Mais quel pourcentage des humains finissent leur vie en 

santé, joyeux, riches, actifs, entourés d'amour, comblés, reconnus ?  Et pour la 

poignée de gens qui finissent ainsi, lorsque la mort arrive l'on dit: « Pourquoi la 

mort est-elle arrivée si vite ?  Il avait tout pour vivre ! »  

On dit désirer avoir une bonne mort (ce qui est la définition du mot grec 

euthanasie.  Plus sur ce sujet à la fin), mais joyeuse, elle ne le sera jamais !  Et pour 

être honnêtes, ceux qui disent vouloir la mort désirent en réalité enlever la 

contrepartie de la vie, qui est de subir, douleur, maladie, malheur, pauvreté, rejet, 

abaissement, tristesse, etc. 

 Ce sont toutes les raisons qui empêchent quelqu'un de vouloir continuer une 

vie, qui n'est plus vraiment la vie.  Et, dans un sens, je les comprends, car j'ai déjà 

voulu mourir pour l'une de ces raisons.  

 

En réalité, ce que les gens cherchent n'est pas une bonne mort, mais une 

bonne vie, avant la mort.  Mais qu'est-ce qu'une bonne vie ?  Posséder, santé, bonheur, 



richesse, amour, gloire, joie, etc.  Cependant, si mon espoir est en ce que je 

possède, je ne veux jamais le laisser et la mort est une tristesse.  Et si je n'ai rien 

de ce qui fait l'espoir de ce monde, leurs possessions (santé ou biens), je n'ai pas 

d'espoir et il est certain que la mort ne me donnera pas plus ces choses, non plus 

que l'espoir.  

« Ils ont confiance en leurs biens, Et se glorifient de leur grande richesse.  Ils ne 

peuvent se racheter l'un l'autre, ni donner à Dieu le prix du rachat.  Le rachat de leur 

âme est cher, et n'aura jamais lieu; » vs 7-9 

 

Ce matin, le psalmiste nous parle de ceux qui s'attachent à ces biens que nous 

ne pourrons pas emporter, surtout pas dans la mort.  Car la mort n'est pas ce berger 

qui me fera paître dans de verts pâturages (Psaumes 23), mais plutôt cette chose 

horrible qui se sert de l'homme comme pâture.  Pour la mort, c'est toi le pâturage ! 

Je peux comprendre, que pour certains, la mort peut être une tentative 

d'enlever le désespoir, mais enlever le désespoir ne donne pas l'espoir.  L'espoir est 

avant la mort !  En tous les cas, si ton espoir est la mort, tu dois t'arrêter et te poser la 

question:  Où ai-je cherché mon espoir ?  Ai-je cherché l'espoir ?  Comment le trouver 

cet espoir ?  Car ceux qui ont l'espoir, ne recherchent plus la mort.  Ils l'acceptent 

quand elle vient, mais ne la recherche pas. 

 

Une histoire de mort dans la douleur : 
Laissez-moi vous parler d'une personne qui ne voulait pas 

mourir.  Pas qu'elle aimait cette souffrance de chaque instant, qu'elle 
vivait depuis des années, mais elle ne voulait pas causer la souffrance 
des autres et arrêté de les aider, tant que possible.  Ma maman. 

J'ai passé avec elle ses derniers moments et je vous en ai déjà 
parlé, mais laissez-moi vous dire pourquoi elle combattait et restait en 
vie, malgré la douleur.  Voici, juste deux de ses derniers écrits, ses 
dernières pensées : 

Seigneur, donne à mon cœur d’être sensible afin que je sache 
écouter et aimer les proches dont je dois prendre soin. 

Notre Père céleste, rappelle-toi que ma souffrance n’est jamais 
inutile.  Par elles je peux mieux connaitre tes consolations et ton 

amour. 
 
À quel moment a-t-elle lâché prise ?  Lorsque mon papa lui a dit :  

"Jacqueline, tu peux partir, je vais me débrouiller."  Elle savait que lui 
et d'autres souffriraient de son départ, même si elle et lui avaient un 
espoir en la vie éternelle.  Et papa à pleurer tous les matins pendants 3 
ans après son départ.  Quand tu as l'espoir que la mort n'a plus 



d'emprise sur toi, et que tu sais que tu ne peux plus aider les autres à 
trouver aussi l'espoir, tu ne cherches pas la mort, tu l'acceptes.  Maman 
l'avait accepté. 

 

Même un croyant peut désirer quitter cette vie sur terre ?  Oui, mais pas parce 

qu'il est attaché à ce monde, plutôt parce qu'il sait que la vie éternelle l'attend.  

Comme Paul nous le dit: 

" car Christ est ma vie, et la mort m'est un gain. Mais s'il est utile pour mon œuvre 

que je vive dans la chair, je ne saurais dire ce que je dois préférer. Je suis pressé des 

deux côtés: j'ai le désir de m'en aller et d'être avec Christ, ce qui de beaucoup est le 

meilleur; mais à cause de vous il est plus nécessaire que je demeure dans la chair."  

Philippiens 1.21-24 

Et quand on parle de vie éternelle, on parle d'absence de "douleur, maladie, 

malheur, pauvreté, rejet, abaissement, tristesse, etc.".  Ces dernières choses ne sont 

pas la vie, mais l'absence de vie, ils sont déjà une partie de la mort.   Et pour celui qui 

à la vie éternelle, la mort n'a plus d'emprise. 

Est-ce que j'ai réglé la discussion sur l'euthanasie ce matin ?  Certainement pas 

!  Mais tout ce que j'ai le goût de dire est:  Cherche l'espoir !  Il n'y a pas de plus 

grande richesse et la seule chose qui s'accomplira à la fin de cette vie.   

Et, dans cette recherche de l'espoir, si c'est le malheur, la pauvreté, le rejet, 

l'abaissement, la tristesse, etc.  qui m'amènent, à chercher et trouver l'espoir, pourquoi 

voudrais-je m'en passer ? Pourquoi voudrais-je la mort ?   

N'arrête pas de chercher !  Espère trouver l'espoir... et déjà tu es sur sa voie, la 

voie de la vie ! 

Ah oui, mon espoir personnel ?   

 Comme David, mon âme a été rachetée du séjour des morts. 

"Mais Dieu rachètera mon âme du séjour des morts, oui, il me prendra." vs 16 

 
Euthanasie ou aide à mourir ?   

On répète, le mot Euthanasie vient du grec et se traduirait par "bonne 
mort".  On désire avoir une bonne mort.  Mais il y a-t-il une bonne mort ?  La mort est 
une séparation et aura toujours cet aspect douloureux de la séparation !  Séparation de 
mon corps, séparation de ma vie sur terre, séparation de ceux que j'aime, ceux qui 
m'aiment... peu importe ce que vous croyez, c'est toujours une séparation !   Est-ce 
qu'il y a une bonne séparation ?  Je ne pense pas, car elle sera toujours aussi 
douloureuse. 

Pour ce qui est de l'aide à mourir, tout cela dépend de ce que veut dire cette 
phrase.  La langue et la communication sont tellement compliquées et utilisables à nos 



fins !  Personne n'est contre le fait d'aider quelqu'un qui est en train de mourir.  Ne pas 
le faire serait immonde.   

En revanche, aider quelqu'un à subir une mort qui ne venait pas (être agent 
actif de la mort), cela s'appelle un meurtre (définition de meurtre - Action de tuer 
volontairement un être humain).  Vous n'aimez peut-être pas ce mot si vous êtes celui 
qui le commet, mais ça reste un meurtre, illégal ou légal.  Il y a en effet des meurtres 
que nous légalisons dans toute société.  La peine de mort, l'exécution par protection 
d'innocent, la guerre, en sont des exemples flagrants.   Aussi, aider à se donner la mort 
(obéir à la volonté de l'autre), ont déjà étés observés dans l'histoire et pafois même 
bien vus.  Par exemple, nous avons vus ces belles histoires dramatique ou quelqu'un 
disait à un autre:  "Si je perd la tête et deviens un danger pour la vie des autres, s'il-te-
plait tue moi".  Et nous pleurons quand cela arrive et voyons comme héroïque celui 
qui meure comme celui qui excécute.  Donc, ces situations sont possible, mais le 
problèmes sont les risques de dérapage bien sûr.  Ces situations sont du "cas par cas" 
et aucune loi ne peut inclure le cas par cas.  Pourquoi donc ces lois que nous désirons 
avoir de nos jours ?  Faciliter ces morts, protéger celui qui commet le meurtre, aider 
les juges dans leurs tâches ?  Plusieurs raisons peuvent être données, mais il y aura 
toujours un risque de dérapage.  Mais cela est le lot des hommes !  Peu importe les 
lois, il y aura dérapage.  C'est à cela que servent certains avocats, qui sont à la solde 
de méchants, de riches ou d'influent.  Désolé de vous décevoir, mais il n'y aura pas de 
solution à cela tant que nous vivrons sur terre.   

 

Pauvres médecins :  Je n'ai pas souvent des mots doux pour les médecins car 
j'ai eu de très mauvaises expériences, mais je ne peux généraliser.  Cependant là je 
dis: "pauvres médecins". 

Nous nous attendons tellement qu'ils vont tout régler, qu'ils vont enlever toutes 
maladies, toutes douleurs, que nous voulons maintenant les entraîner dans notre 
désespoir.  Pas facile pour quelqu'un qui veut guérir les autres, qui veut apporter 
l'espoir, de voir quelqu'un sans espoir et de devoir l'aider, pas à gagner l'espoir mais à 
le diriger vers une voie qui n'a pas d'espoir.  Pauvre médecin... ne les obliger pas à 
faire cela! 

 
 

 

 

Glorifier Dieu et veiller sur mes voies ... pas simplement pour faire semblant !  

Psaumes 50 

Dieu désire trouver ceux qui lui font des sacrifices avec fidélité : 

« Rassemblez-moi mes fidèles, qui ont fait alliance avec moi par le sacrifice 

! » vs5 

 

Mais il donne un avertissement à deux types d'hommes, qui observent la loi 

pour les mauvaises raisons : 

1- Celui qui observe la loi pour manipuler Dieu.   



Il offre des sacrifices pour avoir l'approbation de Dieu (vs 7-15).  Il désire 

tourner le cœur de Dieu en sa faveur par ses sacrifices, mais son cœur à Lui n'est pas 

entier à Dieu.  Dieu n'a que faire des sacrifices de l'homme si son cœur n'est pas 

tourné vers Dieu.  Et ce dernier lui donne un avertissement et une promesse :  « Offre 

pour sacrifice à Dieu des actions de grâces, et accomplis tes vœux envers le Très-

Haut. Et invoque-moi au jour de la détresse; Je te délivrerai, et tu me glorifieras. » 

vs14 

Ce sont ceux-là qui, par exemple, vont à l'église tous les dimanches, assistent 

aux réunions de prière, donnent la dîme fidèlement, mais dont les actions, en dehors 

de l'église, ne sont pas caractérisées par la grâce et ne glorifie pas Dieu.  Un bon 

chrétien en apparence, mais un mauvais chrétien en réalité.   

2- Celui qui observe la loi pour manipuler les hommes.   

Il est ici appelé rasha en Hébreux, qui peut être traduit par méchant, ou 

coupable (vs 16-22).  Les lois et ordonnances ?  Il les connait très bien et s'en sert 

pour arriver à ses propres fins.  En apparence il est droit, mais en réalité et dans le 

secret, il est caractérisé par le mensonge et le mal.   Un manipulateur de la pire espèce 

qui en vient à penser que Dieu est comme lui, bon en apparence, mais méchant en 

réalité. 

Ce sont ceux qui peuvent rappeler un verset qu'il a appris par cœur, mais 

uniquement pour justifier ses complots.  Il étudie la Parole et la connait, pour qu'on 

l'écoute, mais ne s'en souvient plus lorsqu'il agit dans le secret ou avec d'autres 

méchants.  Ceux-là sont plus difficiles à exposer parmi les chrétiens, car ils sont les 

plus sournois.  Méchants pharisiens du temps de Jésus et méchants théologiens de nos 

jours.  Vous pensez que j'exagère ?  J'ai été témoin d'étudiants à la maitrise en 

théologie, qui trichaient lors d'examens.  En passant, peut-on être plus stupide que ça 

?  Étudier Dieu, car on sait qu'il existe, mais tricher dans un examen, car on n’a pas 

assez étudié et on ne pense pas que Dieu nous voit !  Sans compter tous ceux qui font 

effectuer leurs travaux par des sites internet frauduleux.  Et ils sont légion ! 

 

Maintenant, il est bien beau de reconnaitre le manipulateur et le méchant dans 

l'église, mais est-ce que je reconnais le manipulateur et le méchant en moi ?  Peut-être 

pas aussi flagrant, mais... Dieu voit tout, et il désire mon cœur ENTIER. 

Donc, deux choses restent à faire :  Glorifier Dieu par mes paroles et actions, 

et veiller sur mes voies, qui pourraient le déshonorer. 



« Celui qui offre pour sacrifice des actions de grâces me glorifie, et à celui qui veille 

sur sa voie Je ferai voir le salut de Dieu. » vs 23 

 

Parenthèse sur cette terre que nous détruisons. 
 Nous parlons dans le texte d'aujourd'hui de faire bien... en apparence.  N'est-ce 
pas ce qui caractérise ces écologistes ? 
 Nous avons souvent des conférences sur le climat, où tous ces pays riches et 
influents viendront faire la leçon aux pays pauvres.  Je serais curieux de voir la 
quantité de poubelles et de bouteilles de plastique vides qui sortiront de cette 
conférence ! 

Et les chrétiens ne sont pas les meilleurs dans le domaine du respect de la 
création.  Sous prétexte que la création a été donnée par Dieu à l'homme et que 
l'homme est à l'image de Dieu, certains ignorent l'importance de ne pas sacrifier 
inutilement ce qu'Il a créé, seulement pour satisfaire mes besoins.  Peu d'entre nous 
sacrifient des animaux, mais nous sacrifions le monde qu'Il a créé en le détruisant 
d'une autre façon.  Nos poubelles parlent contre nous ! 

Je vais arrêter ici, car je suis choqué par les comportements de ces soi-disant 
écologistes et soi-disant chrétiens.  Je ne parle pas ici de faire de la terre une idole, 
mais respecter ce qu'Il a créé.  D'ailleurs théologie (connaissance de Dieu) et écologie 
(connaissance de l'environnement) devraient aller ensemble, si je suis croyant.  Si je 
respecte Dieu, je respecte aussi ce qu'il a créé! 

Seigneur, aide-moi à ne pas sacrifier sur l'autel de mon égocentrisme!  Quoi 
que ce soit qui t'appartient, que tu as créé, même cette terre où j'habite et ce qu'elle 
contient! 

 

 

 

 

Je suis le pire !  Psaumess 51 

Et voilà l'homme qui reconnaît sa faute.  Ça, ce n’est pas facile !  Surtout pour 

un roi !  Mais est-ce que ce n'est pas difficile pour tous, car dans le fond, je suis le roi 

de ma vie ? C'est moi qui la mène, qui veux la mener.  Mais, à un moment donné, je 

réalise que je suis un roi qui ne contrôle rien et qui détruit son royaume !   

Ici David le reconnaît.  Ce n'est pas par "humilité" que David fait cela, mais il 

vient sincèrement de s'apercevoir qu'il est le "pire des hommes".  Si tu te souviens de 

cette histoire horrible (sinon n'hésite pas à la relire) tu sais que David a fait 

l'impensable... convoitise, mensonge, meurtre, traîtrise, trahison, vol, etc. Ça c'est le 

roi David !  Et il le reconnaît:  

"Car je reconnais mes transgressions, et mon péché est constamment devant 

moi. J'ai péché contre toi seul, et j'ai fait ce qui est mal à tes yeux." vs 5-6 



Mais David sait que Dieu n'a pas besoin de tous ces sacrifices que l'homme 

veut faire pour tenter de cacher sa méchanceté, tenter d'amadouer Dieu.  Sérieux 

?  C'est Dieu !  Il n'est pas dupe.  

"Les sacrifices qui sont agréables à Dieu, c'est un esprit brisé: O Dieu!" O 

Dieu! aie pitié de moi, lave-moi, purifie-moi ... fais donc pénétrer la sagesse au 

dedans de moi! ... O Dieu! crée en moi un coeur pur, renouvelle en moi un esprit bien 

disposé." 

C'est ma prière ce matin, à moi qui pense être le roi de ma vie, moi qui ne suis 

pas mieux que David, car si j'avais été à sa place... j'aurai probablement fait pire !   

 

 

La crainte qui espère en Lui !  Psaumes 52 

Voici le discours d’un homme qui reconnait la futilité des richesses et 

puissances de ce monde.  Mais surtout, la folie de la malice et de la langue trompeuse.  

Il y oppose celui qui se confie dans la bonté de Dieu, qui espère en son nom.  La 

question est donc simple pour moi ce matin :  Lequel des deux suis-je ? 

ATTENTION !   Il est facile de dire que je suis le deuxième, qui se confie en 

Dieu.  Mais il est parlé ici des paroles trompeuses comme caractéristique du premier.  

Est-ce que mes actions reflètent cet homme que je dis être, celui qui espère en Dieu ? 

 Seigneur, OUI, je reconnais ta bonté, car je ne suis pas toujours cet 

homme fidèle qui agit selon ce qu’il dit.  Mais tu m’as offert le salut par ton sacrifice 

et c’est en ta fidélité que je veux me confier.  Aide-moi aujourd’hui à agir selon mes 

paroles, malgré cette nature pécheresse, que je combats encore.  Donne-moi la crainte 

du juste, qui se sait pécheur, mais espère en Son Dieu. 

 

 

Pas même un seul!  Ça inclut MOI !  Psaumes 53 

"Dieu, du haut des cieux, regarde les fils de l'homme, pour voir s'il y a 

quelqu'un qui soit intelligent, qui cherche Dieu. (53:4) Tous sont égarés, tous sont 

pervertis; il n'en est aucun qui fasse le bien, pas même un seul." 

Il est si facile de regarder à l’autre et de le juger comme pas intelligent, païen, 

inculte, sans foi, en évaluant ses paroles et ses actions.   De se dire :  Moi, je fais 

partie des choisis, des élus, des éduqués, des bénis et privilégiés qui comprennent la 

sagesse !   Et cela n’est pas réservé aux religieux.  Les « scientifiques » le font, les 



riches et « élevés » le font, les « hommes de loi » le font, tous le font… car nous 

aimons penser que nous sommes uniques et avons de la valeur.  Eh bien, ce texte vient 

me placer sur le même pied d’égalité, avec toutes les autres personnes de l’histoire de 

l’humanité.  Tous, c’est tous, incluant les « hommes de Dieu » comme David, Moïse, 

Abraham, Noé, Pierre, Paul et … MOI !   

Seigneur, viens au secours de mon égarement, ma corruption ou ma 

perversion.  Ma tendance est de me détourner de ce qui est bien ou de le corrompre 

!   Aide-moi !  Sauve-moi de mes pensées aujourd'hui ! 

Pour aller plus loin : 
C’était la mauvaise nouvelle, pour Dieu en réalité, car aucun ne le recherche, 

mais il ne s’est pas arrêté à cela.  Il n'a pas simplement donné la bonne nouvelle (ce 
que veut dire « évangile »), mais il a fait ce qu'il faut pour qu'il y ait une bonne 
nouvelle !  Il a donné son Fils pour moi, pour toi, nous disant en parole, mais aussi en 
action, ce que nous désirons entendre :  Tu es unique pour moi et tu as assez de valeur 
pour que je fasse le sacrifice ultime de mon Fils unique pour toi. 

Eh voilà ! Il a dit et fait le premier pas et le plus important.  À ton tour de 
prendre la main et le cœur qu’il te tend.  Mais il ne t’obligera pas.  Il te laisse le choix, 
tu as toute ta vie pour choisir… mais ne tarde pas trop, la vie est courte.   

 

 

Je suis l'ami du plus fort!  Psaumes 54 

Il ne faut pas être l'adversaire des amis de Dieu !  Et David est l'ami de Dieu ! 

On entend souvent, "l'ennemi de mon ennemi est mon ami", mais ici "l'ennemi 

de mon ami est mon ennemi."   Et quand c'est Dieu qui dit ça !  Quand des gens 

veulent s'en prendre à celui dont Dieu a dit:  "homme selon mon cœur..."! Actes 

13.22  Wow ! 

Et moi ?  Il m'aime tellement, qu'Il a donné son Fils pour moi !  Aucune 

crainte... je suis l'ami du plus fort !  Voici pour ma confiance dans l’épreuve. 

Mais il y en a d’autres qui sont aimés de Dieu, qu’Il considère comme ses 

amis, ses enfants.  Comment est-ce que je prends soin d’eux aujourd’hui ?  Que je 

regarde mon frère et ma sœur comme « ami de Dieu ».  Que pourrais-je faire pour une 

personne de si haut rang aujourd’hui ? 

 

 

Ami ou ennemi ?  Psaumes 55 



On ne parle pas ici des actions de l'amitié qui peuvent faire mal, mais sont 

pour le bien, comme dans PR 27.6, mais celle qui est pour blesser, celle qui 

trahit.  Donc, la trahison d'un ami, ou quand l'attaque était imprévisible ! 

La méchanceté d'un ennemi ?  On s'y attend et on s'y prépare.  Pas seulement 

physiquement, mais aussi psychologiquement.  Mais les attaques des amis... ça fait 

plus mal que les attaques de n'importe quel ennemi.  Je dois dire qu'avec certains 

amis, je m'ennuie presque de mes ennemis !   David est dans une profonde tristesse et 

implore l'aide de Dieu, car comment faire face à l'attaque des amis. 

David fait ressortir les difficultés auxquels nous aurons à faire face, auxquels 

nous faisons face !  Jésus apporte les solutions à ces difficultés.  Lis les psaumes et tu 

sais que Dieu connaît et comprend tes problèmes.  Lis les évangiles et tu sais que 

Dieu s'est occupé ... s'occupe de tes problèmes.   

Merci Seigneur, parce que tu me comprends et tu agis pour mon bien... tel un 

vrai ami! 

 

Ami ou ennemi? (Expérience personnelle) 
Oui je sais!  Encore les histoires de pénitencier !  Mais je ne peux vous parler 

que de mes expériences, de celles qui ont fait qui je suis ! ... On continue ?   
Lorsque je travaillais au pénitencier, je me suis fait insulter, craché dessus, 

frappé, et tout cela faisait partie du travail.  On s'y attend !  J'ai souvent été attaqué par 
mes patrons aussi, et ça faisait aussi partie du travail.  C'est un milieu très difficile, 
parfois "malade" et tu dois être prêt à tout !   Pendant des années je ne pouvais me 
tenir debout en attente (et je parle de n’importe où pas seulement au pénitencier) sans 
m’assurer d’avoir un mur derrière moi et mes mains en avant !   Des habitudes se 
développent à toujours être sur ses gardes, et c'était normal.  Un soldat s'attend à 
recevoir des balles de l'ennemi ! 

Mais je suis, par la suite, devenu missionnaire chrétien évangélique, et c’est là 
que tout est devenu vraiment difficile !  J'ai baissé ma garde, j'ai été franc avec mes 
amis, etc. Je ne pouvais penser, me faire attaquer, cracher dessus, frapper, par un ami 
!  PAS UN AMI ?  Ça, c'est malade!  Mais c'est la réalité.  Mes amis m'ont fait plus 
mal que n'importe quel détenu... n'importe quel criminel... n'importe quel ennemi !   

À cause de cela certains s'endurcissent et leurs amis deviennent leurs 
ennemis.  Puisque les ennemis restent des ennemis, ça ne fait qu'augmenter la liste de 
tes ennemis et diminuer celle de tes amis !... Triste vie, où le nombre de tes ennemis 
va en augmentant, jusqu’à ce que finalement, tu sois tout seul !   

Mais il y a une autre voie.  Celle que Jésus a enseignée!  Tes amis restent tes 
amis (comme Judas quand il l'a trahi) et tes ennemis deviennent tes amis !  Mais 
comment faire cela ?  Impossible sans Lui.  Mais avec Lui ?  WOW 

Mes amis resteront toujours mes amis, car je les ai choisis.  Je les aime, et ça... 
ça ne dépend pas d'eux, mais de moi !  Pour mes ennemis !  Ça va changer... ça a 
changé... par la grâce de Dieu. 

 



 

Voici la solution à mes craintes, mes larmes et mes cris !  Psaumes 56 

Voici l'homme qui est sous l'emprise de son ennemi et qui demande à Dieu la 

délivrance.  Il est dans la crainte, les larmes et les cris.  Il est bien évident que voici un 

roi sous l'emprise d'un ennemi puissant.  Lui peut dire :  Mes ennemis me harcèlent, 

me font la guerre, me tourmentent, portent atteinte à mes droits, ils ont à mon égard 

que de mauvaises pensées, ils complotent, ils épient, ils observent mes traces.   

La raison de leurs attitudes et actions : "Parce qu'ils en veulent à ma vie." 

Je suis probablement très loin de vivre ce que vit David, mais parfois je me 

sens ainsi !  Est-ce que ces atteintes à ma personne sont vraies ou simplement le 

résultat de mes craintes, mes larmes et mes cris ?  Peut-être simplement mes pensées 

qui sont mon pire ennemi ... c'est aussi possible ! 

Deux attitudes ressortent qui peuvent me délivrer, peu importe la situation pour 

moi : 

"Je me confie en Dieu, je ne crains rien : Que peuvent me faire des hommes ?" 

" je dois accomplir les vœux que je t'ai faits ; Je t'offrirai des actions de grâces. " 

La raison de mes attitudes et actions :  " Car tu as délivré mon âme de la mort, Tu 

as garanti mes pieds de la chute, Afin que je marche devant Dieu, à la lumière des 

vivants." 

Voici la solution à mes craintes, mes larmes et mes cris ! 

 

 

Ces deux cris que TU attends et réponds !  Psaumes 57 

David commence en se cachant et finit en criant partout la grandeur de 

Dieu.  Cela fait penser l'histoire de l'apôtre Pierre.  À un moment, il se cache, dans la 

crainte, n'osant même pas avouer qu'il connait Jésus, et dans les actes il est sur les 

places publiques. 

Comment peut-on passer ainsi d'un extrême à l'autre ?  Les psychologues 

expliqueront cela par un trouble de personnalité, quand en effet ce ne sont que les 

expressions de l'état d'âme de l'homme qui a été délivré par miracle.  Mais n'est-ce pas 

caractéristique de notre monde, médicales ou autres, qui traite les symptômes plutôt 

que les causes.   

Je ne peux vous dresser la liste de toutes ces erreurs de jugement, certaines 

plus évidentes que d'autres, mais prenons comme exemple le racisme, la pauvreté 



abjecte et la violence !  Ce ne sont que des symptômes de l'injustice, dans ce monde 

où nous vivons.  Mais comment régler l'injustice lorsque la morale est relative ? 

Lorsque les leaders de notre monde ne répondent qu'à d'autres leaders du monde.  Ou 

des juges qui répondent à d'autres juges.  Comme si quelqu'un qui se noie demandait 

l'aide d'une autre personne qui se noie.  

David, ce grand roi, a compris ses faiblesses et qu'il est perdu.  Il réalise son 

impuissance et la nécessité de se tourner vers Dieu.  Face à l'impasse, il se confie en 

Dieu.  Comme pour l'histoire de Goliath !  Il n'a pas hésité à aller le combattre même 

s'il n'avait aucune chance, mais s'est confié en Dieu pour le délivrer. 

Et, après la délivrance, reconnaitre la grandeur de Dieu.  Car il est triste de 

voir l'homme oublier Dieu, lorsqu'il en a tant besoin, mais encore plus triste de voir 

celui qui a été libéré, oublier son Dieu, et ne pas Lui rendre grâce.  Et là on parle de 

celui qui se dit croyant ! 

Oui je crierai à toi, pour la délivrance, quand aucun homme ne peut m'aider, et 

je crierai aux hommes, au sujet de ta bonté, après que tu m'as démontré ta bonté.  En 

1980, j'ai crié pour ton salut, aujourd'hui je crie ma délivrance éternelle.  Ces deux 

cris que tu attends et réponds ! 

 

 

AYOYE !  Psaumes 58 

(Ayoye : Qui exprime l'étonnement, l'admiration ou encore l’exaspération. - 

Dictionnaire québécois)   

Un passage un peu cru, mais il faut comprendre que David exprime, par une 

hyperbole, une joie de voir la justice accomplie par Dieu, même si cela pourra 

impliquer une souffrance pour certains, une rétribution du mal, une conséquence, un 

paiement, etc. en résumé une justice.   

 Hier nous pouvions sentir qu'il ne sert à rien de crier aux hommes pour le 

mal, mais à Dieu.  Aujourd'hui, il nous est décrit deux types de personnes qui 

contribuent au mal. 

"Les méchants sont pervertis dès le sein maternel,  

Les menteurs s'égarent au sortir du ventre de leur mère." vs 4 

Donc ceux qui font le mal, les méchants, et ceux qui cachent le mal, les 

menteurs. 



1- Ceux qui font le mal, les méchants, sont faciles à identifier par leurs 

actions.  Je dirais même que souvent ils préfèrent être vus.  Ils aiment une audience 

pour le mal qu’ils font.  Je vous parle par l'expérience de 15 ans de travail dans un 

pénitencier !  

2- En revanche, le deuxième groupe de méchant, sont ceux "se taisent sur le 

mal" ou "consommer le mal dans le cœur".  Par le mensonge ou leur cachoterie (étant 

témoin du mal, mais ne le révélant pas), ils participent au mal.  Je suis responsable de 

parler quand je suis témoin du mal, et confesser lorsque j'ai pu être auteur du mal. 

 

Et, en passant, certains préfèrent ne pas parler, pour révéler le mal dont ils ont 

été témoins, en disant qu'ils ne veulent pas blesser l'autre.  D'autres vont dire que dire 

la vérité pour blesser l'autre est un péché.  Ils trouvent ainsi cette excuse pour ne pas 

parler.  Il est certain que révéler le mal du méchant lui fera du tort, et c'est aussi ce 

que fera la justice, car elle punit sévèrement le mal.  Eh bien, si tu ne parles pas 

lorsque tu vois le mal, tu es ce menteur qui cache le mal et tu participes ainsi au mal.  

Ne t’occupe donc pas de la vengeance, car elle appartient à Dieu, mais ne cache 

jamais le mal dont tu as été témoin.   

Donc en résumé, il y aura justice.  De mes actions, de mes paroles, de mes 

pensées!  J’ai intérêt à faire le tri moi-même, tout de suite, car ça pourrait faire 

mal.  AYOYE !   

 

Pour ceux qui en disent trop, moi y compris: 
Pour ce qui est de révéler le mensonge des autres, cela ne représente qu'un 

"coup d'épée dans l'eau", car il faudrait entrer dans leur monde des mensonges et les 
menteurs sont des experts en ce domaine.   

Mais n'exagérons pas non plus !  Ne pas tout dire, ou bien parler, juste pour 
parler (comme je le fais parfois !) et comme c'est devenu une règle ou un sport en 
France.  Le monde n'a pas de temps à perdre à écouter tout ce qui se passe dans ta tête 
!  On voudrait pouvoir se fier sur toi pour le filtrer.  Merci 

Si vous me trouvez trop dur avec l’une ou l'autre des cultures ...  j’ai ce 
privilège de pouvoir critiquer les deux cultures, car j'ai les deux nationalités, j'ai été 
élevé dans les deux cultures, et par conséquent j'ai les faiblesses des deux cultures 
!  Autrement dit, quand je lance la pierre à un groupe... je la reçois automatiquement 
et aussi vite !  Ayoye (bis) ! ;-)   

 

 

 

Le Dieu de la délivrance.  Psaumes 59 



Lorsque l'on ne voit pas d'issue, lorsque la défaite, la fin semble proche, 

lorsque celui qui m'en veut injustement semble avoir réussi ! 

Quoi faire ?  Se battre, lorsque tu n'as plus de force et que la défaite est 

certaine ?  Crier, lorsque personne n'écoute ?  Se tourner vers ses alliés, lorsque 

personne n'ose plus t'appeler ami ? 

David se sait perdu et se tourne vers Dieu pour le délivrer.  Oui, il demande la 

délivrance de ses ennemis, mais ne désire pas qu'ils soient détruits.  Pas selon ce que 

j'en comprends de ce texte et ce que je sais du cœur de Dieu !   

Ne les tue pas, de peur que mon peuple tombe dans l'oubli ;  

Fais-les errer par ta puissance, et abaisse-les, Seigneur, notre bouclier !  (59.12) 

Accomplis ta fureur, accomplie pour qu'aucun ne sache que Dieu règne sur Jacob,  

jusqu'aux extrémités de la terre !  (59.14) (Traduction personnelle) 

  

 David est vraiment un homme selon le cœur de Dieu.  Il ne cherche pas la 

destruction de l'homme, même si JE le méritais, mais il désire briser l'orgueil de 

l'homme pour qu'il réalise l'amour de Dieu. 

 Voilà ce que désire le cœur de celui qui cherche la délivrance en son Dieu. 

 
 

 

Avec Dieu, seulement, nous ferons des exploits.  Psaumes 60 

Comment comprendre que Joab revient victorieux et que David implore l'aide 

de Dieu.  Ce texte est donné pour enseigner.  Les versets 3 à 4 nous parle de ce qu'ils 

ont vécu :  

O Dieu !  
- tu nous as repoussés, dispersés, Tu t'es irrité ;  
- tu as ébranlé la terre, tu l'as déchirée ;  
- tu as fait voir à ton peuple des choses dures, Tu nous as abreuvés d'un vin 

 d'étourdissement.  
- tu as donné à ceux qui te craignent un avertissement, pour qu'ils se sauvent 

face à la  vérité. (vs 6 - traduction personnelle) 
 

Et le psaume a pour but d'enseigner cette vérité :  " Hymne de David, pour 

enseigner." vs 1 

 



Ils se sont en effet attibué les victoires : "N'est-ce pas toi, ô Dieu, qui nous as 

repoussés, Et qui ne sortais plus, ô Dieu, avec nos armées ? Donne-nous du secours 

contre la détresse ! Le secours de l'homme n'est que vanité." vs 12-13 

 

Et ont maintenant besoin d'apprendre que : " Avec Dieu, nous ferons des 

exploits ; Il écrasera nos ennemis." vs 14 

 

Eh voilà ce que j'ai besoin de me souvenir, d'apprendre encore et encore.  Les 

victoires que je m'approprie, ne sont que vanité.  C'est avec Dieu que je dois 

combattre pour Lui donner la gloire.  Voilà la vérité. 

 

 

Mon cœur en sécurité!  Psaumes 61 

Wow!  Pas grand-chose à dire de plus ce matin.  Comme David: « Conduis-

moi sur le rocher que je ne puis atteindre! »  Ça veut tout dire, ça résume son 

impuissance et son espoir. 

Dieu est mon rocher et Lui seul peut me conduire vers ce rocher.   

Et pourquoi est-il si important que ce rocher soit inatteignable ?  Pour que 

personne ne puisse se l'approprier, l'acheter, le contrôler, comme c'est le cas pour 

toute chose précieuse qui est dans ce monde.  Mais surtout une chose précieuse que je 

ne veux pas perdre au profit du méchant - MON CŒUR.  Mais il y a un risque chaque 

jour et c'est pour cela que je demande comme David de me conduire vers ce rocher, 

vers LUI.  

En lisant ce passage, je sais que j'ai atteint ce rocher ce matin, car je suis en ta 

présence, mais Seigneur, aide-moi à y rester tout au long de la journée.  Peu importe 

où je serai aujourd'hui, que mon cœur reste protégé en sécurité sur ce rocher, sur TOI. 

Je peux perdre la santé, la force, la richesse, la gloire, etc.  Je ne veux pas 

perdre mon cœur. 

 

 

 

Ne pas regarder aux hommes, moi y compris, mais à Lui !  Psaumes 62 

Plainte de David, un homme attaqué de toute part, mais surtout la 

reconnaissance de la seule solution, la seule espérance. 



Les conseils que donne David, les avertissements sont les mêmes pour moi 

aujourd'hui.  Le monde n'a pas changé avec l'évolution de l'homme en 

technologie.  Certains croient en cette technologie, mais elle ne fait que nous donner 

des outils pour que soyons simplement plus sophistiqués lorsque nous faisons le mal.   

Vanité et mensonge!  Est-ce que j'exagère?  Est-ce que David exagère 

?  SÉRIEUX ? 

Aujourd'hui, j'analyserai si je ne suis pas parmi ceux-là qui tentent de 

s'enrichir par la violence, par la rapine (action de s'emparer du bien d'autrui), car 

attacher mon cœur aux richesses c'est le laisser se dégrader.  Est-ce que 

je collerais ma langue sur quelque chose de pourri en espérant ne pas être malade ? 

J'analyserai mes actions, mes pensées, car lorsque j'utilise un tout petit peu de 

violence (dis un mot méchant, retient les mercis), un tout petit peu de vol (retiens un 

pourboire, fait une copie sans autorisation), je suis aussi coupable que celui qui fait 

beaucoup, car mon peu encourage ceux qui font beaucoup et mon peu s'accumule et 

devient beaucoup. 

Peut-être que ce que je n'aime pas chez ces politiciens (que je ne nommerai 

pas, mais que vous connaissez très bien aussi), c'est que je suis un peu comme eux 

?  Quelquefois un peu trop intransigeant, un peu trop mou, dépendant de ce qui 

satisfait mes besoins.  Et en passant mon temps à les critiquer, mes regards sont 

tournés vers l’homme et non vers Dieu.   

Triste, défaitiste, aujourd'hui ?  Non, je ne finirai pas sur cette note, car Dieu 

est fort, bon, et juste.  Là est mon espoir.  Pas dans les richesses, pas dans l’homme, 

pas en moi ! 

"C'est que la force est à Dieu. À toi aussi, Seigneur ! la bonté;  

Car tu rends à chacun selon ses œuvres." 

 

 

 

À LUI, l'adoration, la louange et la gloire !  Psaumes 63 

Un simple psaume d'adoration et de louange.   

Adoration pour « qui IL est » et tous ses attributs.   

Louange pour « ce qu'IL fait » dans le monde qu'Il a créé et aime, mais tout 

spécialement dans la reconnaissance de tout ce qu'Il a fait pour moi et comment IL 

m'aime.   



Je ne pourrais assez le louer.  À LUI la gloire !   

Et pour les menteurs ?  Ce sont ceux qui cachent la vérité.  Car le mensonge 

n'est rien en lui-même sauf ne pas être dans la vérité ou tenter de la cacher.  Leurs 

bouches seront fermées et toute vérité sera révélé, car Dieu est Amour et cet amour 

produit la Justice, la Vérité et la paix, et bien d'autres choses, mais choses qu'il m'est 

impossible de toutes nommées.   

Comme David, je n'en nomme que quelques-unes, mais je finis en criant, 

encore et encore :  

À LUI la gloire !   

 

 

Le refuge en Sa lumière !  Psaumes 64 

Après avoir parlé de Dieu qui est la lumière, David expose le méchant qui vit 

dans le monde des ténèbres.  Jean nous explique très bien cette différence entre la 

lumière et les ténèbres, dans sa première épitre.   

Ces ténèbres sont l'endroit où se cache celui que l'on appelle ici des méchants 

et « les hommes impie », ou ceux qui « font le mal ». 

On les reconnait par leurs paroles (leur langue comme un glaive, leurs paroles 

amères), mais attention ils se cachent, ils vivent dans le nuage des ténèbres, que l'on 

décrit très bien ici, comme le monde des cachoteries : 

- en cachette, à l'improviste vs 5;  

- Ils disent : Qui les verra ? vs 6;  

- Ils méditent des crimes, la pensée intime, le cœur de chacun est un abîme. vs 

7 

 

Quoi faire, contre eux ?  Rien, mais laisser Dieu s'en occuper, car les 

combattre impliquerait d'entrer dans leur monde de cachoterie, de ténèbres et cela 

voudrait aussi dire de quitter la lumière, et le juste ne veut pas cela. 

Donc la solution est celle-ci : 

"Le juste se réjouit en l'Éternel et cherche en lui son refuge, tous ceux qui ont 

le cœur droit se glorifient." vs 11 

Je chercherai donc refuge en Lui aujourd'hui et en lui seul.  Je ne me cacherai 

pas dans le nuage de cachoterie du monde, mais je prendrai refuge sous Son aile où 

est la lumière qui illumine (traduit ici par glorifier). 



 
 

Je suis écologiste, parce que chrétien !  Psaumes 65 

Pour un gars de la ville comme moi, il y a dans ce passage plein de choses que 

je ne pourrai comprendre.  Mais est-ce que cela ne fait pas partie du problème ?   

Je passe plus de temps dans un environnement fait par l'homme, que créé par 

Dieu.  Pourtant, comme chacun que je connais, aussitôt que j'arrive dans cette nature 

qu'Il a créée, je suis béat devant tant de beauté, de sagesse, de grandeur.   

Oui Dieu, mon créateur est grand et ses créatures sont merveilleuse, et il les 

aime.  Toutes celles qu'Il a créées, car ce sont ses créations, il y a mis son énergie et 

son coeur !   

Qu’est-ce que cela me dit aujourd'hui ?  Oui, tristement et par la faute de 

l'homme, cette création se perd, est agonisante !  Je ne pourrais pas changer les 

actions de chacun mais je ne veux certainement pas contribuer à la détruire.  Et il y a 

tellement de petites actions que je peux faire aujourd'hui, pour ne pas contribuer à la 

déchéance de cette fantastique création.   

Aujourd'hui je suis un « écologique », dans mon cœur et par respect de ce que 

Dieu a créé !  Écologie vient de éco (de oikos = maison) et logie (de logos = parole ou 

connaissance).   

Je connais Sa parole, car je suis disciple de Jésus-Christ (chrétien) qui est lui-

même cette Parole incarnée.  Je connais aussi la maison qu'il m'a donnée dans ce 

monde, cette habitation qui est Sa création.  Et je préserverai les deux, car je ne peux 

que les admirer ! 

 

 

Le plus beau des cris !  Psaumes 66 

Quels beaux cris de l'homme dont le cœur se tourne vers son Dieu !   

Esclaves, nous avons crié et, OUI, nous avons été libérés de l'esclavage... c'est 

Lui qui a asséché la mer pour nous faire traverser à sec. 

Dans le désert, nous avons crié et, OUI, il nous a fait passer par le creuset, le 

feu qui nous éprouve, et par l'eau du Jourdain qui requiert la foi. 

Il est maintenant temps pour le cri le plus important de ma vie.   

" Béni soit Dieu, qui n'a pas rejeté ma prière, et qui ne m'a pas retiré sa bonté!" 

 



 

 

Sa voie et son salut !  Psaumes 67 

Un beau psaume de louange, qui reconnait la bonté de Dieu, face à l'homme, 

et pourquoi: 

" Afin que l'on connaisse sur la terre ta voie, et parmi toutes les nations ton salut!" 

Eh voilà le résumé du but de ma vie sur terre... faire connaitre Sa voie et Son 

salut... rien de plus ! 

 

 

 

Béni soit Dieu !  Psaumes 68 

Encore un psaume de louange pour celui qui espère en Dieu.  Devant cette 

louange, rien n’est à commenter, rien à dire sauf, lire ce texte ou l'écouter s'il est lu à 

haute voix, et répondre: 

Amen, béni, soit Dieu ! 

 

 

Je suis mon pire ennemi et en plus je suis toujours là !  Psaumes 69.1-12 

Quel combat dans le cœur de David ! 

Ceux qui menacent sa vie sont ceux qui sont les plus près de lui.  Ceux qui le 

haïssent sont ceux qu'il aime.  Ceux qui l'accusent sont ceux pour qui il plaide 

ici.  Mais le plus grand combat ne vient pas des autres, mais de lui-même ! 

Et voici le passage qui reste celui que je dirais être le « passage de ma vie » : 

« O Dieu! tu connais ma folie, et mes fautes ne te sont point cachées. Que ceux qui 

espèrent en toi ne soient pas confus à cause de moi, Seigneur, Éternel des armées! 

Que ceux qui te cherchent ne soient pas dans la honte à cause de moi, Dieu d'Israël 

! » vs 6-7 

David connaît sa faiblesse et sait à quel point il peut blesser les autres.  Il est 

fougueux et sensible.  Il l'a démontré tout au cours de sa vie !  Mais sa plus grande 

crainte est de détruire l'espoir des autres, de mal les dirigés et de les amener sur un 

mauvais chemin... par sa faute !  Et je peux tellement faire ces choses !  Je suis mon 

pire ennemi et en plus je suis toujours là ! 



Ce n'est pas la folie des autres dont je dois avoir peur.  Cette dernière peut 

faire du mal, mais elle ne peut détruire qui je suis.  Mais ma folie à moi par contre... 

elle peut faire du mal aux autres, détruire l'espoir des autres, et aussi détruire qui je 

suis, qui j'aimerais devenir.  Elle peut détruire plutôt que d'apporter l'espoir !  Mais, 

c'est l'espoir que je veux apporter, et quel plus bel accomplissement que d'apporter 

l'espoir là où il n'y en a pas ? Il y a de belles choses dans la vie, mais apporter l'espoir 

les dépasse toutes. 

Seigneur ! Aide-moi à apporter l'espoir là où il a été perdu !  Aide-moi à ne 

pas ajouter à la confusion, à ne pas fermer la porte qui mène vers toi ! 

 
 

 

Une question d'amour !  Psaumes 69.13-37 

Bien sûr que nous avons ici, à travers David, la lamentation de notre 

sauveur qu'on apporte à la croix.  Lisons là encore et encore, car cette 

lamentation est le résultat de mes offenses, mes transgressions.  L'injustice qu'il 

a vécue pour que je sois justifié n'avait pour raison que Son amour et mon salut.  

Que je n’oublie jamais ce qu'll a vécu pour moi. 

Mais cette lamentation, représente aussi celle de tout homme attaqué 

injustement, qui : 

- s'enfonce dans la boue et du gouffre !  

- est inondé par les flots, engloutis par l'abime et dont la fosse se ferme 

sur lui ! 

- ne reçoit ni pitié ni consolation des hommes. 

Tout cela est une question d'amour.  L'amour de Dieu qui frappe le juste 

pour sauver l'injuste... moi; et le manque d'amour des hommes qui « persécutent 

celui que tu frappes ... racontent les souffrances de ceux que tu blesses. » 

Oui, Seigneur, il est possible que tu frappes, que tu blesses l'un pour la 

libération d'un autre.  Que je reconnaisse, que j'accepte et me réjouisse de tes 

blessures, mais ne laisse pas l'homme utiliser ta justice pour me détruire.  Ta 

justice est supportable, mais l'injustice des hommes insupportable. 

Viens à mon secours, moi qui suis pauvre et captif: 

« Car l'Éternel écoute les pauvres, et il ne méprise point ses captifs. » vs 34 

 



 

Seigneur, reviens vite !  Maranatha - Psaumes 70 

Voici une répétition presque exacte de psaume 40.15-18, mais dans un 

contexte différent.  Au psaume 40 David était au milieu de l’épreuve, mais c’est avant 

tout un psaume prophétique de la venue de Jésus et son sacrifice qui élimine les 

sacrifices d’animaux pour accomplir le sacrifice ultime et seul suffisant, le sien. 

 Au psaume 70, qui nous concerne ici, David n’a pas encore été délivré 

de ses ennemis et il ne le sera pas.  Le but de ce psaume est de « se souvenir ».  

 C’est un rappel au peuple de continuer de prier pour la délivrance, qui 

se résume ainsi : 

- Que ceux qui m’en veulent aient honte et reculent! 

- Que ceux qui te recherchent se réjouissent en toi! 

 

Cette délivrance viendra par le sauveur et le peuple attend cette délivrance, ce 

sauveur. Comme croyant, nous avons eu la délivrance.  Nous avons ce sauveur mais 

nous sommes encore dans ce monde ou ceux qui m’en veulent se rient de moi, 

pointant à mes faiblesses et mon péché, mais ne sachant pas que la délivrance est déjà 

venue pour moi en Jésus-Christ, mon aide et mon libérateur. 

Ceux qui le recherchent se réjouiront à son retour, et les autres auront honte 

d’avoir rejeté ce salut. 

 Donc le même cri pour le croyant que pour le peuple du temps de ce 

psaume :  Mon Dieu ne tarde pas!  À ce moment pour la venue du Sauveur, et 

maintenant pour le retour du Sauveur! 

 

Psaumes 70  
(Modification personnelle de la traduction en gras) (texte similaire à psaume 40 en 
rouge) 

(70:1) Au chef des chantres. De David. Pour se souvenir.  
(70:2) Dieu délivre, l’Éternel secours rapidement.  
(70:3) Qu'ils soient honteux et confus, ceux qui en veulent à ma vie! Qu'ils 

reculent et rougissent, ceux qui désirent ma perte! (70:4) Qu'ils retournent en 
arrière par l'effet de leur honte, Ceux qui disent: Ah! ah! (70:5) Que tous ceux 
qui te cherchent Soient dans l'allégresse et se réjouissent en toi! Que ceux qui 
aiment ton salut disent sans cesse: Exalté soit Dieu! (70:6) Moi, je suis pauvre et 
indigent: Dieu se hâte en ma faveur! Tu es mon aide et mon libérateur: Éternel, 
ne tarde pas! 
Psaumes 40  

(40:14) Veuille me délivrer, ô Éternel! Éternel, viens en hâte à mon secours!  



(40:15) Que tous ensemble ils soient honteux et confus, Ceux qui en veulent à 
ma vie pour l'enlever! Qu'ils reculent et rougissent, Ceux qui désirent ma perte! 
(40:16) Qu'ils soient dans la stupeur par l'effet de leur honte, Ceux qui me disent: Ah! 
ah! (40:17) Que tous ceux qui te cherchent Soient dans l'allégresse et se réjouissent en 
toi! Que ceux qui aiment ton salut disent sans cesse: Exalté soit l'Éternel! (40:18) 
Moi, je suis pauvre et indigent; Mais l’Éternel pense à moi. Tu es mon aide et mon 
libérateur: Mon Dieu, ne tarde pas! 

 
 

 

Croyez-moi... il est bon !  Psaumes 71 

Bon là je peux vraiment m'associer à David!   Oui je suis vieux, mais ne vous 

en faites pas, j'assume ! 

Mais il y en a pour tous ici, car dès le ventre de ma mère, je peux m'appuyer 

sur Dieu.  Et jusqu'au "moment de la vieillesse" comme dit David.  Donc toute ma vie 

je peux me confier en Lui.  

Et comme David, je me réjouit que même dans ces conditions, comme dans 

toutes conditions, je peux me réfugier en Dieu, qui peut être mon Rocher et ma 

Forteresse!  Wow!  Là, je me sens accepté comme je suis.  Alors que plusieurs 

rejettent le plus jeune à cause de son manque de connaissance, Lui a toute la sagesse 

dont j'ai besoin.  Alors que plusieurs rejettent le plus vieux à cause de son manque de 

force, Lui a toute la puissance dont j'ai besoin. 

Donc, peu importe où je me situe dans ma vie, peu importe où tu es, nous 

pouvons nous associer aux paroles de ce psaume, chacun selon ce que nous vivons.  

Personnellement : 

"Ne m'abandonne pas, ô Dieu! même dans la blanche vieillesse, afin que 

j'annonce ta force à la génération présente, Ta puissance à la génération future!" vs 18 

J'ai vécu une belle vie, plein de bénédiction et avec l'éternité devant moi.  La 

génération présente, celle qui a maintenant la responsabilité, la génération à venir, 

celle qui se prépare ... ont besoin que je les encourage et que je témoigne de la bonté 

de Dieu pour celui qui se confie en Lui. 

 
 
LE Roi !  Psaumes 72 
 

Voici la prière finale d'un roi qui désire accomplir la volonté de Dieu pour Son 

peuple.  Il est un roi qui « fait droit » et sauve.  Il apporte la paix.   



Cette prière est certainement prophétique du roi à venir, car nous n'avons 

encore jamais vu de tel roi, qui fait justice, et auquel tous les rois sont soumis.  Mais 

qu'est-ce qui fait la grandeur de ce roi ?  Pas ce que nous pouvons observer dans un 

monde ou les grands cherchent à s'élever en abaissant les autres.  NON, ce roi est 

celui qui prend soin du pauvre, du malheureux, du misérable et de l'indigent. 

- Il fait droit aux malheureux, sauve les enfants du pauvre et il écrase 

l'oppresseur. 

- Il délivre le pauvre qui crie, et le malheureux qui n'a point d'aide. 

- Il a pitié du misérable et de l'indigent, et il sauve la vie des pauvres.  

- Il les affranchit de l'oppression et de la violence, et leur sang a du prix à ses 

yeux. 

 

Je ne vois qu'un roi qui ressemble à cette description et il est venu faire tout 

cela en donnant sa vie.  Mon sang a du prix à ses yeux... le prix en a été son sang ! 

Seigneur, je ne peux finir cette lecture qu'en te louant pour ta bonté, car, peu 

importe ce qui arrivera sur terre maintenant ou plus tard, tu m'as délivré pour 

l'éternité, pour me faire gouter à ta paix.  Tu es « le seul qui fait des prodiges « . 

« Béni soit à jamais son nom glorieux ! Que toute la terre soit remplie de sa 

gloire ! Amen ! Amen ! » 

L'application est simple, pour moi aujourd'hui, devant tant de grandeur.  « Par 

lui on se bénira mutuellement ».  Seigneur, que je bénisse par toi les autres que je 

rencontrerai aujourd'hui.  Commençons par un !  Comment bénirais-je la première 

personne que je vais rencontrer ? 

 
 
M'approcher de Dieu, c'est mon bien... chaque matin !  Psaumes 73 

Nous avons ici (vs 2 à 12) la triste histoire des méchants.   

Les observer et réfléchir sur leur vie et la mienne, qui ne semble pas aussi 

joyeuse, peut me troubler.  Mais ces pensées ne sont que « stupides et sans 

intelligence ». 

Mais lorsque je m'approche de Sa Sainteté, je réalise que la justice ne les 

laissera pas impunis.   

Mon sort, à moi, est le suivant: 

- Je suis toujours avec toi, 



- Tu m'as saisi la main droite;  

- Tu me conduiras par ton conseil,  

- Tu me recevras dans la gloire.  

 

Au ciel ou sur la terre, il n'y a que Lui qui compte.  « Ma chair et mon cœur 

peuvent se consumer: Dieu sera toujours le rocher de mon cœur et mon partage." vs 

26 

Eh voici, une autre confirmation de l'importance de rechercher ta présence 

chaque matin: 

« Pour moi, m'approcher de Dieu, c'est mon bien: Je place mon refuge dans 

le Seigneur, l'Éternel, afin de raconter toutes tes œuvres. » vs 28 

 

 

Crier à mon Dieu !  Psaumes 74 

Voici le cri de celui qui est envahi par ceux qui méprisent Dieu, et qui se sent 

faible au milieu d'eux, même abandonné de son Dieu. 

" Que l'opprimé ne retourne pas confus! Que le malheureux et le pauvre 

célèbrent ton nom! Lève-toi, ô Dieu! défends ta cause ! ..." vs 21-22 

Le cri est simple !  Que Dieu protège celui qui le cherche et défende sa cause, 

sa Gloire.  Voilà la prière d'Asaph et ma prière ce matin, car je me sens démuni 

devant tant de méchanceté dans notre monde.  Je ne veux pas les rejoindre dans 

cette méchanceté, mais simplement crier à mon Dieu. 

 

 

Tu es le "Très haut".  Psaumes 75 

Un autre simple psaume qui me rappelle de veiller sur mon attitude face aux 

homme et Dieu.  Un psaume contre l'élévation de l'homme.  Son arrogance est une 

offence à l'Éternel.   

C'est Dieu qui élève le juste et lui donne la force.  Il abaisse le méchant et 

abat ses forces.  Seigneur, tu es l'Éternel et c'est vers toi que j'élève le regard 

aujourd'hui.  C'est toi le "Très haut". 

 



 

Son nom est grand !  Psaumes 76 

Il abat l'orgueil !  Et combien grand est l'orgueil des hommes ! Mais en sa 

présence (ici nous parlons de Salem et Sion), les armes des hommes sont brisées. 

Que mes paroles soient comme ce psaume qui élève mon Dieu, majestueux, 

puissant.  Que je me confie en sa justice, car il met un point final à nos vies et 

personne ne peut lui résister. 

Que je disparaisse en Sa présence, et s'Il se sert de moi, que ce soit Lui que 

tous puissent voir et adorer. 

 

 

L'oubli est impossible à Dieu, mais il est certainement le plus patient qui puisse 

exister!  Psaumes 77 

Dans ces moments où la voix ne sert qu'à crier et non à raisonner.  Quand il 

ne semble plus y avoir de raison pour le poids de mon âme.  Quand les yeux ne 

peuvent trouver le doux sommeil, car la réalité crie trop fort à mes oreilles. 

Dans ces moments où ce n'est pas ce qui arrive qui fait le plus mal, mais ce 

qui n'arrive pas.  La délivrance, le soulagement, la justice, la paix, etc.  Dans ces 

moments où ce n'est pas l'action des injustes qui me fait mal, mais l'inaction des 

justes.  Et il peut sembler, parfois, dans la souffrance et le désespoir, que même 

l'ultime juste, Dieu Lui-même, a décidé de m'oublier. 

La solution du psalmiste qui est dans cette profonde détresse:  

« Je rappellerai les œuvres de l'Éternel, car je me souviens de tes merveilles 

d'autrefois; Je parlerai de toutes tes œuvres, je raconterai tes hauts faits. » vs 12-13 

Se souvenir de qui est Dieu, ce qu'il a fait dans le passé, pour son peuple et 

pour moi.  L'oubli est impossible à Dieu, mais il est certainement le plus patient qui 

puisse exister !  Que je ne confonde pas sa patience envers moi et envers les autres 

comme de l'oublie ou un désintéressement.  La plus grande œuvre de l'histoire, pour 

l'éternité en est un témoignage.  Il a donné son Fils pour moi.  S’il a tant fait pour 

moi, il n'est pas près de me laisser. 

Donc le problème n'est pas que Lui m'ait oublié, mais que j'ai oublié qui Il est. 

 



 

La communication profonde, c'est cœur à cœur!  Psaumes 78.1-16 

Un simple passage de Asaph (plus sur Asaph à la fin de ce texte si ça vous 

intéresse) sur l'importance de partager ce que l'on a vu, entendu et vécu, c.-à-d. 

témoigner de ce que Dieu m'a donné et a fait pour moi, avec les générations qui 

nous suivront, pour qu’eux-mêmes puissent la transmettre à d'autres. 

Et pourquoi ce genre de témoignage personnel ?  Parce que Dieu est 

personnel.  Il travaille dans le cœur de l'homme.  Avec lui c'est cœur à cœur.  Il nous 

a fait ainsi, car il est ainsi, et c'est pour cela que nos relations personnelles sont si 

importantes.   

Personnellement, les encouragements qui m'ont le plus touché l'ont été par 

une relation personnelle, par une personne.  Bien sûr que j'ai lu des livres qui m'ont 

encouragé, mais je crois sincèrement que j'ai été encouragé par ces livres lorsque j'ai 

pu ressentir que l'auteur était une personne qui me parlait personnellement à 

travers son écrit.   

Et bien sûr aussi, nous ne parlons pas ici de "savoir faire", mais de "savoir 

être".  Je n'ai pas besoin d'un témoignage d'une personne pour apprendre que 

1+1=2, mais j'ai besoin d'une personne pour témoigner du faire que $1gagné -

$1gaspillé = $0 pour vivre ! 

La vérité est simple est sans équivoque, mais la vérité vécue se transmet de 

personne à personne, cœur à cœur. 

Est-ce que je m'impose en partageant mes pensées, en témoignant de mon 

vécu ?  La question revient à chacun, car il est en effet possible que tu t'imposes et 

que tu communiques mal.  Il faudra analyser tes motifs et ta méthode.  Il n'est pas 

question ici d'imposer sa pensée, mais de partager ce qui est sur mon cœur.  Je dois 

aussi prendre conscience que, puisque c'est cœur à cœur que le lien se fait, je ne 

pourrais parler au cœur de l'autre que s’il m'a ouvert la porte de son cœur.  Et cette 

porte, tu ne peux pas la forcer.  Et si l'autre t'ouvre son cœur et que tu en profites ou 

en abuses, cette porte se fermera peut-être à tout jamais, comme c'est le résultat de 

beaucoup de religion, mais aussi de tout homme qui désire s'imposer plutôt 

qu'aider, contrôler plutôt qu'aimer. 



Donc, n'est pas peur d'exposer ce qui est dans ton cœur, ce qui est précieux 

dans ta vie, et fait attention de le transmettre à un autre cœur !   La communication 

profonde, c'est cœur à cœur! 

Asaph : 

Asaph est un des conseillers spirituels auprès du peuple d'Israël.  Il a pour 

tâche de les enseigner et comme prophète, de les édifier.  Il est près de Dieu, mais 

aussi près du peuple.  Nous pouvons le reconnaître dans ses textes alors qu'il ne 

craint pas de poser des questions très profondes à Dieu, mais aussi des questions 

que tous se posent.  Ce sont des questions simples que tout homme et femme se 

pose : Comment ? Pourquoi ? Jusqu'à quand ?  Il y a d'ailleurs un très bon texte sur 

Asaph dans le lien suivant, que je vous recommande: 

https://www.larebellution.com/2013/02/05/le-personnage-du-mois-

2/#comment-32376 

 

 

Je suis un stupide du cœur et je vais le rester!  Psaumes 78.17-31 

Nous venons de lire dans la première partie de ce psaume 78 que Dieu désire 

une relation « cœur à cœur » avec son peuple, avec moi.  Mais aujourd'hui, nous 

pouvons voir une des plus grandes frustrations qui peut exister.  Tu l'as sûrement 

déjà vécu !  Tu ouvres ton cœur, mais l'autre ne te fait pas confiance et se moque de 

toi, de ton ouverture. 

Personnellement, cela m'est souvent arrivé, depuis mon enfance.  Pourtant 

j'ai souvent essayé de protéger mon cœur en me disant que je serai plus prudent la 

prochaine fois, j'aurai la froideur de certains, je serai celui à qui l'on ne peut plus 

jouer de tour, j'aurai une carapace.  Non !  Il faut croire que je n'ai pas cette 

"intelligence", et à chaque fois je me fais piéger.  Pourtant, je me vante souvent 

d'être prudent, pouvant discerner le méchant.  Pas du tout... je suis un stupide du 

cœur !  J'ai essayé de comprendre comment on peut profiter du cœur des autres, 

pour me protéger, même me mettre en colère... non... je suis incapable de ce genre 

de prudence.  Et cela m'a souvent fâché.  Et je me dis:  "Serge, mon stupide, 

pourquoi est-ce que tu ne peux pas apprendre, comprendre, changer, te protéger 



?".  Mais attends un peu!  Comment Dieu, s'est-il fait prendre dans ce piège ?  Lui 

n'est pas stupide ! 

Et nous voyons que le peuple s'est moqué de l'ouverture de cœur du Très-

Haut envers eux.  Dieu lui-même, les choisit comme son peuple, comme des bien-

aimés, et eux ils trahissent sa confiance.  Comment ont-ils pu jouer un tour à Dieu 

qui sait tout:  le passé, le présent et l'avenir, le cœur de tous, la pensée de chacun 

avant qu'il ne la pense ? 

Parce que le cœur n'est pas limité par l'intelligence.  On ne peut raisonner le 

cœur.  Probablement pour cela qu'on a besoin de l'intelligence et du conseil des 

autres quand le cœur est en cause.  Mais ça, c'est un autre sujet !  Donc, quand on 

ouvre son cœur, on s'expose à être blessé, à être moqué, à être rejeté.  Et cela 

apportera, frustration, déception et même colère. Est-ce que ça va m'empêcher 

d'ouvrir mon cœur ?  Pas question !  Car sans ouverture de cœur, il n'y a pas d'amour 

et sans amour... il n'y a pas de vie ! 

Je suis stupide du cœur et je vais le rester !  Je préfère rester comme Dieu 

m'a fait et m'aime.  Avec un cœur qui fait confiance, même s’il y a un risque d'être 

rejeté. 

 

 

 

Pas une autre journée vide ?!  Psaumes 78.32-41 

Et voila le résumé de la triste relation de l'homme et son créateur.  L'homme 

continue de pécher, d'irriter Dieu, de le tenter et le provoquer et d'oublier qu'il est 

Dieu.  Dieu, lui, pardonne, ne détruit pas et retient souvent sa colère par 

compassion, se souvenant de la fragilité de l'homme. 

Ce qui m'intéresse dans ce texte est le verset 33: "Il consuma leurs jours par 

la vanité, et leurs années par une fin soudaine."   

Je comprenais déjà que Dieu peu parfois consumer les années de l'homme 

rebelle par une fin soudaine.  Mais, il est intéressant qu'il va consumer mes jours par 

la vanité !   

Donc, il laisse la vanité que je recherche, c.-à-d. ce qui est futile, inutile, vide, 

sans fin, remplir mes journées.  Et les jours passent et se perdent dans ce vide 



inutile.  Et lorsqu'après des années, une vie même, je voudrai faire un résumé de 

cette vie, il ne restera que vide.  Je me serai occupé toute ma vie, mais sans aucun 

sens réel, sans rien qui a un sens éternel ! 

Et nous voyons tous ces hommes immensément riches qui se rendent 

compte, à la fin de leur vie que tout cela n'est que vide et se termine.  Quand ils 

approchent leur mort ils bâtissent des statues, des monuments, écrivent leurs 

mémoires, et même certains donnent leur richesse, pour ne pas être oubliés !  Vous 

connaissez - Mansa Kankan Mousa ?  Non ?   C'était, selon les experts, l'homme le 

plus riche de l'histoire de l'humanité.  Oublié dans la vanité! 

Mon Dieu, aides-moi à rendre au moins cette journée utile pour toi.  Que ma 

journée, ma vie ait un sens dans ton plan, qui est le seul plan qui a un sens éternel. 

 

 

Triste mais joyeux!  Psaumes 78.42-72 

Difficile de comprendre comment un peuple qui a vu la main de Dieu en 

action puisse se détourner de Lui si vite. 

Mais Dieu garde compassion et il continue à bénir ce peuple qui l'a 

rejeté.  Alors que de choisir un roi était une forme de rejet de l'autorité de Dieu sur 

eux, Dieu par amour leur donne un bon roi.  "Et David les dirigea avec un coeur 

intègre, Et les conduisit avec des mains intelligentes." vs 72 

Même si nous connaissons les fautes de David et sa faiblesse comme homme, 

nous pouvons apprécier l'amour de Dieu envers l'homme, qu'il connait. 

Je ne peux rien cacher à Dieu.  Il sait qui je suis et le moindre de mes péchés 

et faiblesse.  Et son amour me pardonne si je lui confesse mes fautes, mes 

péchés.  Cet amour n'est pas une excuse que je dois prendre pour faire ce que je 

veux, mais il me réconforte quand mon coeur est repentant, que je suis dégoutté de 

moi-même, mais que je sais que j'ai un Dieu vers qui je pourrai toujours me 

tourner.   

Merci mon Dieu pour ton amour pour moi.  Je ne le comprends pas mais je 

l'accepte avec tristesse et joie.  Tristesse de mes échecs et joie de ton pardon. 

  

 



Un amour à reproduire !  Psaumes 79 

Et voici un homme qui demande réparation auprès de Dieu, alors que le 

peuple d'Israël est opprimé par les nations qui les entourent.  Je veux essayer de 

comprendre la souffrance et l'injustice et le cri de détresse auprès de Dieu, et 

plusieurs qui sont traités injustement vont endosser ce cri de détresse. 

Cependant, sans vouloir offenser ceux qui souffrent, j'ai du mal à comprendre 

les arguments de Asaph pour demander la délivrance. 

1er argument - Nous sommes maltraités !  Quand vas-tu enfin déverser ta 

colère sur eux qui nous maltraitent ?  Il semble y avoir un peu d'impatience et cela 

frôle le reproche à Dieu qui ne semble pas se préoccuper de son peuple.  Mais enfin, 

disons que c'est un cri d'exaspération durant la souffrance. 

2e argument - Répands ta fureur sur ceux qui ne te connaissent pas, qui 

n'invoquent pas ton nom.  Ici, tenant compte qu'Israël a la responsabilité de le faire 

connaître aux nations, il me semble qu'il pourrait être mentionné qu'ils "n'ont pas 

voulu nous écouter et faire de toi leur Dieu".  Mais disons que c'est sous-entendu et 

que c'est ce que voulait dire Asaph. 

3e argument - Ne te souviens plus de notre péché et pardonne-nous à cause 

de ton nom.  Comme si le nom de Dieu serait sali s'Il ne protégeait pas ses 

serviteurs.  Au moins il y a une reconnaissance du péché et disons que le nom de 

Dieu devrait être un synonyme de pardon et miséricorde, donc cette caractéristique 

sera connue des peuples.  Et ces peuples voyant l'exemple de repentance d'Israël et 

le pardon de Dieu envers eux, ils désireront revenir à Dieu. 

4e argument - Rend leurs sept fois les outrages qu'ils ton fait, et pour donner 

suite à ta vengeance et protection, nous te célèbrerons et publierons tes louanges. 

Eh bien là, j'ai vraiment essayé de comprendre, mais ce dernier argument va 

vraiment trop loin à mon gout !  Le pardon pour moi, mais la punition au septuple 

pour mes ennemis.   Célébrer Dieu et publier ses louanges suivra son pardon pour 

moi, et la vengeance sur mes ennemis, comme une condition ?  Désolé, ces 

arguments ne sont pas valables à mes yeux.   

Cependant, j'aurai compassion de ceux qui souffrent comme Asaph et son 

peuple et j'essayerai de comprendre que dans la souffrance et la détresse, les 

arguments ne viennent pas de l'intelligence, mais du cœur. 



Pour ma part, j'apprends de tout cela que je ne veux pas arriver là, et 

maudire les autres et donner des conditions pour mon amour envers Dieu.  

Seigneur, je sais que je suis un homme pécheur comme les autres.  Comme 

tes enfants et comme ceux qui t’ont rejeté, car j'étais l'un des leurs dans le passé.  Je 

te loue de ce que tu m'as fait miséricorde.  Et ton fils à la croix est tout ce qui a payé 

pour moi.  Que cet amour déjà manifesté pour moi motive mes actions et mon 

amour des autres, maintenant.  Que j'aime mes ennemis, comme tu m'as aimé, moi 

qui étais ton ennemi.  Que ton amour en moi se reproduise pour les autres ! 

 

 

Les plaintes d'un enfant gâté.  Psaume 80 

Un psaume qui révèle un enfant gâté qui avait été béni, qui s'est rebellé et 

faisaitt ce qu'il voulait.  Maintenant il se plaint et demande la destruction de ces 

ennemis que Dieu a permis pour les reprendre.   

Peu de repentence dans ce psaume, mais plutôt flateries et promesses vides !  

Désolé pour ceux qui y voit une belle complainte, mais je n'y voit qu'égoïsme... ou 

presque.   

"O Dieu, relève-nous! Fais briller ta face, et nous serons sauvés !" vs 4 

 Voici la vérité qui ressort, même de tant de plaintes.  Il n'y a qu'à la lumière 

de Dieu que le salut est possible.  Mais je dois quitter ces ténèbres ou je suis, me 

repentir, et revenir à la lumière, comme nous l'enseigne Jean dans sa première 

épitre.   

 Oui, mon Dieu est grand et Il se sait.  Mais flatteries son inutiles mais ma 

repentance est ce qu'Il recherche. 

 

 

 

Mon péché... traîner la patte !  Psaume 81 

Eh voilà !  Après les plaintes de l'enfant gâté qu'est Israël, voici la réponse de 

Dieu.   

En passant, peut-on en vouloir au père qui donne tout ce qu'il a à son enfant, 

qui le gâte par amour ?  Lorsque le parent fait cela par amour, il devrait en résulter la 



reconnaissance de l'enfant, et Dieu a ce genre d'amour envers son peuple.  Tout ce 

qu'il a fait pour eux était par amour. 

Bien sûr, il y a dans notre monde des parents qui ne donnent la richesse à 

leurs enfants que pour s'élever eux-mêmes.  Ces parents n'agissent pas par amour, 

mais par simple égoïsme, voulant élever leur propre nom.   

Mais Dieu n'a que faire de ces futilités, car il est élevé de toute façon.  Son 

amour pour ses enfants est pur et entier.  Oui, il aime entièrement et attend le 

retour de son enfant. 

"Oh! si mon peuple m'écoutait, si Israël marchait dans mes voies!  En un 

instant je confondrais leurs ennemis, je tournerais ma main contre leurs adversaires; 

Ceux qui haïssent l'Éternel le flatteraient, et le bonheur d'Israël durerait toujours; Je 

le nourrirais du meilleur froment, Et je le rassasierais du miel du rocher." Vs 14-17 

Donc, la réponse de Dieu à cet enfant gâté est simple et sera immédiate, si 

seulement il se repend. 

Que je ne sois pas comme cet enfant gâté et que je revienne à toi le plus 

rapidement possible.  Oui, je suis tombé et je retomberai... je suis un pécheur !  Mais 

toi tu es amour et prêt à me pardonner.  La rapidité de mon retour à toi ne dépend 

pas de ton amour, mais de ma repentance.  Je suis celui qui traîne la patte quand il 

est temps de se repentir.  Oui, Seigneur, je te confesse aussi ce péché ! 

 

 

Un honneur apporte la crainte ou la fierté!  Psaumes 82 

Un psaume qui peut apporter beaucoup de confusion, par la façon dont il est 

traduit.   

Je crois qu'il prend plus de sens lorsque le mot elohim, qui est traduit ici par 

dieux, est plutôt traduit par anges, ou encore mieux "représentant de 

Dieu".  D'ailleurs, les anges sont des envoyés et représentants de Dieu.  À ce titre, il 

leur a été donné des tâches particulières pour gérer la terre, et ils sont ici jugés pour 

leurs manques dans l'accomplissement de ces tâches.   

On ne peut représenter Dieu d'une mauvaise façon, et ils sont ici jugés et 

mourront comme l'homme.  Comme pour l'homme, ils subiront cette mort, que 



représente la séparation de Dieu.  Mais, pour eux qui le voient en face, il n'y a pas de 

repentance possible (mais ça, c'est un autre sujet). 

Donc, qu'est-ce que ce passage me dit aujourd'hui ?  Je sais que Dieu me 

considère comme son enfant et que je le représente.  Je dois donc considérer 

sérieusement mon statut et éprouver la crainte de mal le représenter, par mes 

paroles ou mes actions !  C'est tout un honneur et une responsabilité d'être 

"représentant de Dieu". 

Un honneur donné à un humble apporte la crainte.  Un honneur donné à un 

orgueilleux apporte la fierté. 

Autre traduction proposée: 
Psaume d'Asaph. Les "représentants de Dieu" se tiennent dans l'assemblée 

de Dieu; Il juge au milieu des "représentants de Dieu". Jusques à quand jugerez-vous 
avec iniquité, et aurez-vous égard à la personne des méchants? Pause. Rendez 
justice au faible et à l'orphelin, faites droit au malheureux et au pauvre, sauvez le 
misérable et l'indigent, délivrez-les de la main des méchants. Ils n'ont ni savoir ni 
intelligence, ils marchent dans les ténèbres; tous les fondements de la terre sont 
ébranlés. J'avais dit: Vous êtes des "représentants de Dieu", vous êtes tous des fils 
du Très-Haut. Cependant vous mourrez comme des hommes, vous tomberez comme 
un prince quelconque. Lève-toi, ô Dieu, juge la terre! Car toutes les nations 
t'appartiennent. 

 

  

Ami ou ennemi ?  Indifférent ne peut être un choix.  Psaumes 83 

Ce n'est pas que ça me fait plaisir de le confesser, mais Asaph est un peu 

comme moi !  Il ne cache pas ce qu'il a sur le cœur et n'a pas toujours la bonne façon 

de le dire.  Mais au moins "ça fait sortir le méchant" (comme on dit au Québec, 

parlant de la méchanceté en soi !). 

Ici il demande à Dieu d'agir sur ces gens qui veulent s'en prendre à 

Dieu.  Comme si j'avais besoin de demander à Dieu de protéger ce qui lui tient à 

cœur, ce qui lui appartient, les plans qu'il a faits et qui sont immuables !  On dirait, le 

crie de quelqu'un qui ne comprend pas ce qu'il voit et demande à Dieu d'agir.   

Et je suis aussi comme cela.  Je ne comprends pas les plans de Dieu et parfois 

j'oublie que son plan est parfait et qu'il n'a rien laissé à la légère.  J'ai besoin 

d'être rassuré, car je suis faible dans ma foi. 

Comme Asaph, je dois me rappeler les plans de Dieu: 



• Couvre leur face d'ignominie, afin qu'ils cherchent ton nom, ô 

Éternel! 

• Qu'ils sachent que toi seul, dont le nom est l'Éternel, tu es le Très-

Haut    sur toute la terre! 

Ce ne sont pas des plans de destructions pour qui que ce soit.  Dieu 

recherche le cœur et la pensée de l'homme.  Dieu désire aimer et connaître chaque 

homme, comme Adam avant la chute.  Il désire que tout homme revienne à 

lui.  C'est maintenant le choix de l'homme, de dire, « oui, je veux t'aimer et te 

connaître » OU de refuser cette relation avec Dieu.  Choisir d'être ami ou ennemi de 

Dieu.  Il n'y a pas d'autre choix.  Quand il est question du cœur, l'indifférence n'est 

pas un choix neutre, mais un choix de rejet.  

Seigneur, que mon cœur garde sa ferveur pour toi, pour tes plans, comme 

Asaph ! 

 

 

Crier, prier et marcher !  Les trois actions du croyant.  Psaumes 84 

Quel réconfort pour celui qui soupire, pleure et est injustement traité !  Trois 

conditions où l'âme est au bord du gouffre, mais trois moyens pour éviter ce gouffre 

et se retrouver sur la montagne.  Un seul peut m'amener sur cette montagne, celui 

qui y habite.  Mon roi et mon Dieu.  Voici donc les trois actions du croyant, de celui 

pour qui Dieu est Dieu. 

Mon âme soupire et languit ...   Heureux ceux qui habitent ta maison 

!  Celui-ci soupire et languit, il pousse des cris vers Dieu.  Mon roi et mon Dieu!  Il 

pourra habiter et célébrer dans la maison de Dieu. 

Lorsqu'ils traversent la vallée de Baca (vallée des pleurs) ... Heureux ceux 

qui placent en toi leur appui !  Cet homme (homme et femme bien sûr, humain si 

vous préférez) fait face à la détresse et son visage est en pleurs, mais au lieu de cela 

il trouve ses sources de bénédiction et sa force augmente.  Il pourra marcher pour 

traverser cette vallée. 

Et regarde la face de ton oint ! ... Heureux l'homme qui se confie en toi !  Ici 

il est sur le seuil de la maison de Dieu.  Celui qui est sur le seuil est indigne de 



rentrer.  Préférable d'être indigne sur le seuil de la maison de celui qui pardonne que 

digne d'être dans la tente de la méchanceté.  Il pourra recevoir la grâce et la gloire. 

Seigneur que je puisse, comme les fils de Koré, crier à toi, te prier, et marcher 

dans l'intégrité. 

 

 

L'amour!  La « colle contact » d'une relation !  Psaumes 85 

Un beau passage qui parle de relation et d'amour.  Mais les plus belles qui 

puissent exister, entre l'homme et son créateur, entre Dieu et sa création. 

La bonté et la fidélité se rencontrent :  La bonté et la fidélité sont 

normalement indépendantes.  La bonté n'a pas besoin de la fidélité de l'autre pour 

s'exercer, elle est bonté !  La fidélité n'a pas besoin de la bonté de l'autre pour 

s'exercer, elle est fidélité !  Mais ici les deux s'embrassent.  La bonté de Dieu fait face 

à la fidélité de l'homme. 

La justice et la paix s'embrassent :  La justice à un bras vengeur.  Ce qui est 

normal, car ne pas venger celui qui a été injustement traité serait de l'injustice.  Et 

par notre péché, c'est Dieu qui est rejeté et injustement traité, car il nous a fait pour 

faire le bien.  Mais la paix, sa paix, arrête le bras vengeur et transforme un bras qui 

frappe en un bras qui embrasse ! 

La fidélité germe de la terre, et la justice regarde du haut des cieux :  On 

finit avec la parfaite relation entre l'homme et Dieu.  La fidélité germe de la terre, 

vers le ciel où est Dieu, et la justice regarde du haut des cieux, vers la terre où est 

l'homme.  La relation ne prend de sens que dans l'amour réciproque.  La fidélité de 

l'homme est contrôlée par son amour pour Dieu et la justice de Dieu est contrôlée 

par son amour pour l'homme.  Tout passe par l'amour, la seule composante 

nécessaire à une parfaite relation. 

Vous avez déjà vu ces publicités de « colle contact » où quelques gouttes de 

colle permettent de soutenir des tonnes de pression !  Peut-être qu'ils exagèrent 

parfois, mais ici nous sommes témoins de ce genre de « colle contact » et la plus 

forte de l'univers.  L'amour est la « colle contact » qui unira Dieu et l'homme et que 

rien ne pourra séparer.  C'est cette colle qui dirige la bonté de Dieu et la fidélité de 

l'homme. 



Donc ma part ?  La fidélité.  Seigneur, que l'amour soit la « colle contact » qui 

rend impossible de remettre en question ma fidélité.  Donne-moi cet amour que je 

manque souvent et dont j'ai besoin pour vivre, pour aimer comme tu m'aimes. 

 

 

Une mère !  Le meilleur des exemples.  Psaumes 86 

Une très belle prière d’un roi envers son Dieu.  Mais ce qui me frappe le plus 

c’est l’humilité des textes de la Bible, si on les compare aux histoires du monde dans 

lequel nous vivons.   

« God save the queen ! » chez les Britanniques.  Le roi était directement sous 

Dieu et représentant de Dieu chez les Français et plusieurs autres nations.  César 

était lui-même une divinité, autant que les pharaons et d’autres dirigeants de pays 

ou empires.   En résumé, quels grands hommes que ces souverains ! 

 Ce n'est pas le message de la Bible.  David est le plus grand roi qu'Israël ai 

connu, mais voici comment ce roi se présente à Dieu et aux hommes, par ce texte : 

« … le fils de ta servante! » ! 

Bien sûr que prophétiquement ce fils peut représenter Jésus, le fils de Marie, 

servante du Seigneur (Luc 1.38), mais que ce soit en représentation de Jésus, ou 

David parlant de lui-même, dans ce texte, on ne parle pas de la grandeur de 

l’homme, mais de l’attitude du plus grand modèle d’un fils, « sa mère » !  Marie fut 

ce type de servante du Seigneur.  

Je ne puis pas dire le genre de serviteur que je suis, c'est à vous de me le dire.  

Mais je sais une chose, ma mère était une servante, de Dieu et de ceux autour d’elle.  

Elle a été un modèle à suivre.  Oui, une mère servante représente le modèle d’un fils, 

peu importe son statut, son importance, dans la société, peu importe ses 

responsabilités.   

Je vois dans ce passage un texte qui élève la mère et l’importance de son 

exemple, par son exemple de service qui est le modèle à suivre que Jésus nous a 

laissé. 

Matthieu 20.26; Marc 10.43; Luc 22.26 « … quiconque veut être grand parmi 

vous, qu'il soit votre serviteur; ».   Ça, c’est le modèle à suivre !  Jésus étant bien sûr 

le premier, ayant donné sa vie pour tous. 



 

La nouvelle naissance !  Ouverte à tous, mais pas pour tous !  Psaumes 87 

Sion est souvent vu comme Jérusalem, mais ici on nous en parle comme la 

ville Sainte.  Qu'est-ce donc que Sion ? 

Tous sont nés de Sion ?  Mais qui sont-ils puisqu'ils viennent de l'Égypte, 

Babylone, le pays des Philistins, Tyr et l'Éthiopie ?  Comment peuvent-ils venir de ces 

villes et aussi être nés de Sion ? 

Parce que nous parlons ici de deux naissances.  La naissance physique dans 

une des nations du monde (nous en avons cinq ici, qui représentent les nations de 

cette époque) et parmi toutes ces nations il y en a qui connaissent Dieu.  Et la 

naissance spirituelle pour ceux qui sont nés de la cité céleste, Sion.  En effet, de tous 

ceux-là qui connaissent Dieu, il en est parlé comme étant nés de Sion.  Et l'Éternel les 

inscrit comme citoyens de Sion. 

Ceux-là, qui sont nés de nouveau dans la Sion céleste, chanteront, danseront 

et se tournent vers Dieu comme la source.  Ceux-là sont les enfants de Dieu. 

Un texte, qui est donc particulièrement intéressant, venant des fils de 

Koré.  Eux qui ont été rebellent du temps de Moïse.  Eux dont la famille a été 

détruite à cause de cette rébellion, mais dont quelques-uns ont survécu par la grâce 

de Dieu.  Ces fils de Koré sont les portiers du Temple, qui laissent rentrer ceux qui 

peuvent y entrer.  Et ce sont eux qui parlent ici de ceux qui pourront entrer en Sion, 

la ville Sainte.  Une ville où tous pourraient entrer, de toutes les nations, mais où 

n'entreront que ceux qui font de Dieu leur source, qui sont ses enfants parce qu'ils 

ont mis leur confiance en Lui. 

Finalement, un passage qui nous apprend beaucoup sur la nouvelle 

naissance.  Merci Seigneur pour ma nouvelle naissance. 

 

 

O Éternel!  Psaume 88 

Celui qui a perdu même ses amis, mais pire encore qui semble avoir perdu 

son meilleur ami, son Dieu ! 

Parfois, on a besoin de ces moments pour réaliser qu'un seul doit être le 

centre de nos vies, car il est celui qui est au-dessus de tout, de tous.   



J'ai vécu ce moment en 2009, où tous mes meilleurs amis m'ont délaissé 

(sauf Mimi) et où j'avais l'impression d'être seul.  Mais je peux dire que ce fut un des 

"meilleurs" moments de ma vie, parce qu'il m'a fait réaliser que LUI doit être le 

centre de toute ma vie, car LUI, l'Éternel, Dieu de mon salut!  

 Mais c'est un moment de détresse où j'ai pensé aussi que : 

 - ... ma vie s'approche du séjour des morts.   

 - Je suis mis au rang de ceux qui descendent dans la fosse 

 - Je suis comme un homme qui n'a plus de force.  

 - Je suis étendu parmi les morts ...  ô Éternel ! 

 

  Eh oui, j'ai crié à Dieu comme s'Il m'avait oublié, et même, comme si c'était 

Lui qui me faisait vivre tout cela.   

 Pour finalement prendre la position de l'homme devant son Dieu... à genoux.   

 Que je sois à genoux aujourd'hui devant LUI... O Éternel!  

 

 

La justice et l'amour de l'Éternel !  Psaumes 89 

Ce merveilleux cantique est prophétique de l'amour et la justice de l'Éternel 

qui sera accomplie en son Fils. 

Éthan élève l'Éternel (vs 1-3 et 6-19) et parle ensuite de David et des 

promesses qu'Il lui a faites et qui passerons par « sa postérité » vs 4-5 et cette 

promesse se réalisera avec certitude car : « La bonté a des fondements éternels; Tu 

établis ta fidélité dans les cieux. » 

Par la suite, il faut distinguer entre les fils de David et celui qui est de la 

postérité de David, mais qui est premier-né, celui que nous savons être le Fils de Dieu, 

Jésus : 

« Lui, il m'invoquera: Tu es mon père, Mon Dieu et le rocher de mon salut! Et moi, je 

ferai de lui le premier-né, Le plus élevé des rois de la terre. Je lui conserverai 

toujours ma bonté, et mon alliance lui sera fidèle; (Je rendrai sa postérité éternelle, 

Et son trône comme les jours des cieux. » vs 27-30 

 

Mais il suit un avertissement aux fils de David (vs 31-33) et nous savons que 

ceux-là ont échoué et abandonné l'Éternel.  



Mais leur infidélité ne peut changer la fidélité de Dieu : 

" Mais je ne lui retirerai point ma bonté et je ne trahirai pas ma fidélité, Je ne 

violerai point mon alliance et je ne changerai pas ce qui est sorti de mes lèvres.  J'ai 

juré une fois par ma sainteté: Mentirai-je à David ? " vs 34-36 

 Comment donc comprendre la complainte des versets 39-52.  Eh bien elle 

représente ce rejet de l'Éternel envers son propre Fils, qui souffre de cette séparation 

impossible, mais nécessaire pour mon salut, pour le prix de mon rejet de l'Éternel.  Et 

nous reconnaissons le cri de final de celui qui est séparé de son Pére mais ne peux 

qu’exprimer son amour pour Lui. 

"Béni soit à jamais l'Éternel! Amen! Amen!" vs 53 

 
 
Bien compter les jours... avec les autres !  Psaume 90 

Éphémère, n’est que le mot qui me vient en tête en lisant ce 

passage.  Comme ces petits insectes qui ne vivent que quelques heures. 

Il est important de comprendre ce qu’est « l’homme de Dieu » (dans le sens 

générique bien sûr – homme et femme).  Cet homme reconnaît, comme Moïse ici, 

qu’il appartient à Dieu et que sans LUI, il n’est qu’éphémère.  Malheureusement, 

l’orgueil nous dirige et même « homme de Dieu » est devenu un titre qui veut élever 

certains hommes, voulant dire qu’ils sont plus près de Dieu et vaudraient plus que 

ceux qui ne sont pas « hommes de Dieu ».  Encore cet orgueil, qui ne nous apporte 

que peine et misère.  Quoi de plus futile que de vouloir se valoriser en utilisant la 

valeur même de Dieu ? 

Donc « l’homme de Dieu » LUI appartient, il reconnaît la brièveté de son 

existence.   

« Les jours de nos années s'élèvent à soixante-dix ans,  

Et, pour les plus robustes, à quatre-vingts ans » vs10 

Et pour cette raison, il crie à Dieu :  

« Enseigne-nous à bien compter nos jours,  

afin que nous appliquions notre cœur à la sagesse. » vs12 

Certains, à mon âge, disent « je n’ai plus de temps à perdre », mais peu 

importe l’âge, on n’a pas de temps à perdre.  Personnellement, selon ce texte, il ne 

me reste que quelques années à vivre !  Que veut donc dire « bien compter les 



jours » ? Pour certains, c'est l'urgence d'accomplir des choses, d'être efficace.  Ils 

diront : « je n’ai pas le temps de jaser, il faut que je travaille », comme si 

l’accomplissement de la tâche et l’acquisition de biens était plus important que les 

relations personnelles à maintenir ou initier !  Et pourtant, c’est l’inverse qui 

caractérise la sagesse du cœur, car je n’emporterais rien au-delà de la mort… sauf les 

personnes que je pourrai voir dans l’éternité ! 

Donc, on commence par, un temps avec mon Dieu le matin et le temps avec 

les autres.  L'efficacité ?  Prendre du temps avec les autres, c’est ça l’efficacité, c’est 

ça la sagesse.  On le voit sur Facebook, qui ne change pas la nature humaine, en 

passant, mais ne fait que l'amplifier !   Pour certains ça ne sert pas qu’à se présenter, 

présenter leurs accomplissements … en résumé « moi » et ça ne nourrit que mon 

orgueil.  Pour d'autres ce sera un moyen de garder le lien avec les autres et les 

encourager.  Donc, très utile si ça me connecte à l’autre, et futile si ça nourrit mon 

orgueil ! 

Bonne journée... en comptant bien les jours... avec les autres ! 

 

 

Est-ce que mon cœur est aveugle et muet ?  Psaumes 91 

Quelle histoire d'amour entre la créature et son créateur !  Je lis ce psaume 

et le relis et ne peux que m'éblouir de ce qu'est l'amour, de ce que mon cœur 

cherchait et a enfin trouvé.  Mon cœur peut maintenant voir et s'exprimer.  Quelle 

joie ! 

Dans ce psaume, l'homme fait de Dieu son refuge, il se confie en Lui, et il 

connaît son nom. Il n'a aucune crainte, car il sait que Dieu l'aime.  Dieu fait de 

l'homme son précieux trésor. Il le délivre et le protège, il est avec lui et lui fait voir 

son salut.  Et pourtant, c'est Dieu qui fait tout et l'homme qui reçoit tout.   

Il n'y a pas d'égalité dans l'échange, comme ce qu'on nous fait croire sur 

l'amour, dans ce monde.  Dans l’amour de ce monde, tu dois recevoir autant que tu 

donnes.  Un amour d'émotions qui est aussi volatile que la fragilité du cœur de 

l'homme.  Un amour qui envie, orgueilleux, qui cherche son propre intérêt, qui peut 

mentir si ça satisfait son ego.  Un amour qui ne supporte que très peu, qui n'a pas 

d'endurance et qui peut périr si facilement.   



Donc, quelle est la différence ?  LA FOI.  La foi voit l'amour de Dieu malgré les 

événements trompeurs.  La foi voit en l'amour plus que les yeux ne peuvent 

montrer.  Et la foi de l'homme, démontre à Dieu l'amour de l'homme, au-delà des 

œuvres, des actions et des paroles, c'est elle qui parle à son Dieu.  

Et nous pouvons lire que Satan a utilisé le verset 12 pour tenter Jésus dans le 

désert (Matthieu 4.6).  Oui, l'ennemi utilisera même les écritures pour nous dévier 

de la foi.  Mais Jésus a répondu par la foi en son Dieu, qui attend patiemment la 

délivrance au moment opportun, si Dieu juge bon de la donner.  Nous savons que 

cette délivrance n'est pas arrivée à la croix, mais par la foi nous sommes les 

bénéficiaires de SA souffrance. 

Les yeux montrent à notre cerveau et ce dernier s'exprime par notre 

bouche.   La foi montre à notre cœur et ce dernier s'exprime par foi.  La foi est l'œil 

et la bouche de notre cœur. 

Suis-je aveugle et muet? 

 

 

Deux papas, un temporaire et un Éternel.  Psaumes 92 

Une bonne journée que la fête des pères, pour se réjouir de notre père, ou 

nos pères.  Eh oui, comme vous tous, j'ai eu deux 

papas ! 

Je ne dirai pas un papa sur terre et un papa 

du ciel, car ce serait diminuer le deuxième.  Je 

dirais plutôt un papa temporaire et un papa 

Éternel. 

Un sur terre qui fut fantastique!  Parfait? 

Non, mais qui a montré l'amour d'un père et a pris 

soin de moi comme un père.  Il a pris son rôle au 

sérieux et a été le modèle important dont j'avais 

besoin dans ma vie pour comprendre ce que c'est 

qu'un père, pour comprendre "un peu" ce que représente l'amour d'un père.  Il n'est 

plus avec moi maintenant, mais je sais que je le verrai pour le reste de l'éternité, en 



personne et nous nous réjouirons, lui et moi, du même papa éternel que nous avons, 

de celui qu'il a essayé de bien représenter, parfois sans le savoir. 

Je suis conscient que plusieurs n'ont pas eu ce genre de modèle et j'en suis 

désolé pour vous.  Mais, si certains pères ont échoué dans leur rôle, il n'en reste pas 

moins que ce papa qui m'a été donné avait un but pour ma vie, et j'en reste 

reconnaissant à Dieu... Lui sait ce dont j'avais besoin et connaissait les faiblesses de 

mon papa temporaire, comme Il connait mes faiblesses.  Je suis donc émerveillé du 

travail de Dieu, à travers ce papa, car on doit reconnaître la beauté d'une fleur, 

même si un peintre n'a pas eu la capacité de bien la reproduire sur sa toile ! 

J'ai donc ce père parfait, pour l'éternité, et c'est de LUI que l'on parle 

aujourd'hui dans ce passage.  Dès le matin il me montre sa bonté et la nuit, pendant 

que je dors, il exerce sa fidélité. 

« Tu me réjouis par tes œuvres, ô Éternel! Et je chante avec allégresse l'ouvrage de 

tes mains. Que tes œuvres sont grandes, ô Éternel! Que tes pensées sont 

profondes! » 

Voici celui qui est mon PAPA à perpétuité.  Il est juste, il est mon rocher et il 

n'y a point en lui d'iniquité ou d'injustice.   

Il est aussi dit: « L'homme stupide n'y connaît rien, et l'insensé n'y prend point 

garde. »  Que je ne sois pas ce genre de fils qui ne connaît pas ou reconnaît pas les 

œuvres de mon père, et qui ne prend point garde à l'ouvrage de Ses mains !  Que je 

sois un fils conscient et reconnaissant de l'amour de mon père Éternel. 

 

 

Il est … l’Éternel!  Psaumes 93.1-5 

Un psaume de louange à la grandeur de l’Éternel! 

Majesté, force, fermeté, puissance appartiennent à l’Éternel.  Témoignages 

vrais, sainteté pour ceux qui font partie de sa maison et il n’y aura pas de fin. 

Je suis ébloui devant la paix qu’apporte, le simple fait de te connaître! 

 

 

Attention, le vrai "Avenger" arrive !  Ça va faire mal !  Psaumes 94 

Attention !  Un avertissement : 



Ne lisez pas si vous n'aimez pas les bandes dessinées, car vous trouveriez cela 

futile et vous ne seriez pas édifiés par ces réflexions.  Mais continuons, si vous aimez 

cette culture dans laquelle nous avons vécu et vivons.  Pas parce qu'elle est parfaite 

ou bonne.  La culture ne l'est jamais, car elle vient des hommes, MAIS elle nous 

permet de comprendre le cœur de l'homme, ses craintes, ses recherches, ses 

questions.  Et n'oublions pas que Dieu nous y a placés, pour l'influencer, pas pour 

s'en extraire.  Mais n'allons pas plus loin sur la culture, c'est un autre sujet. 

 

Dans le psaume 94, on nous parle de la vengeance, qui est à Dieu. "Dieu des 

vengeances" au verset 1.  Lui est le vrai "Avenger".  Et à travers ce texte nous 

pourrons comprendre ce que représente la vengeance, la justice, l'amour, le 

châtiment et la loi.  Un texte fantastique qui peut apporter le réconfort pour celui 

qui cherche Dieu. 

J'ai été voir le film "Infinity war" avec mon beau-fils et il y a ce super méchant 

qui fait souffrir tout le monde et détruit la moitié des êtres vivants.  Nous pouvons 

comprendre cela, car il y a aussi un super méchant dans ce monde.  Mais les 

Avengers (vengeurs en français) sont restés vivants et tout le monde espère qu’ils 

agiront.  On dit souvent que la vengeance n'est pas bonne et qu'il ne faut pas se 

venger, et cela est vrai, car si je me venge de ce que l'on m'a fait je peux aller trop 

loin, car mes émotions vont prendre le dessus.  Ce ne sera plus une vengeance 

juste.  Mais ne souhaite-t-on nous pas qu'un vengeur agisse un jour ?  Moi je dis 

OUI.  Dans "Infinity war", le méchant nous convainc presque que son action est 

bonne.  Que sa méchanceté pour certains est une bonté pour d'autres.  Encore une 

fois, comme notre ennemi qui est menteur et tente de changer la vérité en 

mensonge.   

N'est-ce pas aussi ce qu'a dit et fait Hitler en voulant éliminer les juifs ?  Et 

plein de nations l'ont laissé faire et ont fermé les yeux.  N'est-ce pas ce que disait 

Darwin par sa théorie qui justifiait l'esclavage.  Et un grand nombre ont fermé les 

yeux et utilisé les théories de Darwin pour justifier leur méchanceté 

extrême.  J'arrête ici, car il y a trop d'exemples de méchanceté extrême où plusieurs 

ont fermé les yeux sur la justice.   



Pour ma part, lorsque je suis témoin de l'action du méchant, je ne peux 

fermer les yeux sur la méchanceté et je dois défendre l'autre contre le méchant.  Ça, 

c'est défendre et pas venger !  Mais c'est aussi un autre sujet, pour une autre fois. 

Dans ce psaume 94, on nous parle de ce que fait le vrai "Avenger", 

l'Éternel.  Il exercera la vengeance sur celui qui fait ses méchantes actions sans être 

arrêté ET il châtiera celui qui aime le méchant.   

Attention, le vrai "Avenger" arrive !  Ça va faire mal !  Je vous souhaite d'être 

dans le bon camp !  À chacun de choisir. 

 

 

Pour aller plus loin : 
 
Regardons tout d'abord le deuxième.  Celui qui est châtié, car il aime Dieu: 

Surprenant que le châtiment et l'instruction, par la loi, puissent être une 
façon de calmer celui qui aime Dieu au jour du malheur. 

Eh bien, voilà l'accomplissement de la justice et l'amour.  Nous savons déjà 
qu'en donnant son fils unique, Dieu a démontré l'amour parfait tout en 
accomplissant la justice parfaitement.  Et normalement, ce paiement aurait 
dû arrêter tout le cours des événements.  Autrement dit, lorsque le paiement est 
fait, tout est fini, "on passe à la caisse", c'est le temps de payer pour ceux qui 
n'acceptent pas le cadeau.  Mais tout cela est dans notre monde limité par le 
temps.  Dieu accomplit sa justice au-delà du temps !  Donc comment le péché peut-il 
continuer après la venue de Jésus-Christ ?  Comment ses enfants, peuvent-ils 
continuer d'être tentés et souvent pécher en attendant le jugement ?  Le jugement 
tarde-t-il à venir ? 

Dieu est patient, et le jugement viendra lorsque le dernier de ses enfants 
aura fait le choix de la vie.  Pour l'homme, la patience est un sujet d'apprentissage, 
une façon d'apprendre.  Mais Dieu n'a pas à apprendre.  N'essayez pas de lui 
attribuer cette patience.  Dieu est patient, car son amour attend après 
l'autre.  L'amour est patient, nous dit le texte de 1 Corinthiens 13.  Donc Dieu attend, 
par amour, le choix du dernier de ses enfants.  Il est patient envers l'homme en 
attendant ce dernier ! 

Mais en attendant, il ne peut laisser ses enfants faire n'importe quoi.  Il 
accomplit donc la justice sur eux à tout moment.  Ils sont châtiés et instruits par la 
loi.  Et c'est la démonstration à ces mêmes enfants que Dieu, est juste parce qu'il ne 
ferme pas les yeux, et juste, car il accomplit la justice dans leur vie.  Le châtiment est 
amour et justice pour eux et ils en sont "calmés au jour du malheur" !  Autrement 
dit, recevoir le châtiment et être sous la loi, c'est savoir que Dieu dirige mes pas et 
ma vie.  Il fait cela avec ses enfants, pas avec ceux qui l'ont refusé comme leur Dieu, 
comme leur père.  

 



Maintenant, regardons le premier groupe dont on nous parle dans le psaume 
94.  Les méchants qui subiront la vengeance : 

Ils seront anéantis ... par leur méchanceté.  Autrement dit, c'est leur 
méchanceté qui sera l'outil de leur destruction, lorsque le jugement tombera. 

Pour ceux-là, qui ont refusé la grâce de Dieu, la vengeance approche !  Ce 
moment où "il les anéantira par leur méchanceté".  J'aime ces histoires de super 
héros, car elles illustrent, bien faiblement, des caractéristiques parfaites de celui qui 
a tout pouvoir.  Il y aura un seul et vrai "Avenger" et quand le temps de sa patience 
sera terminé il agira.  Rappelez-vous, Dieu n'est pas patient envers le méchant, mais 
envers celui qui doit hériter du salut.  Peut-être toi, si tu ne l’as pas déjà accepté.  

Pour le méchant, attention, car plus tu es méchant, plus ça fera mal !  Ta 
méchanceté sera l'instrument de ta punition.  Comment ?  Je ne sais pas, mais je ne 
voudrais pas être dans ta peau, dans ton âme, dans ton esprit !  Ça va faire mal à la 
mesure du mal que tu as fait.  Ça, c'est la juste vengeance qui arrivera et rien ne 
pourra l'arrêter. 

 

 

La grandeur de l'homme se mesure à genoux !  Psaumes 95 

Comment pourrais-je espérer comprendre le créateur de tout ce que je peux 

voir ?  Je peux m’appliquer à le connaître, mais le comprendre, le cerner ?  Jamais.   

Il est le seul qui a créé.  Cela, je le connais, et j’apprécie sa création, mais elle 

est sienne, partout où je peux voir.  Certains vont me dire: « Mais Serge, certaines 

choses que tu vois ont été créées par les hommes. »  Attention !  Réalisons les 

limites de notre intelligence.  Oui, Dieu nous a donné une grande intelligence pour 

faire, produire, même inventer (pas dans le sens de créer, mais de trouver, imaginer 

pour un usage particulier), mais créer... cela lui appartient.  Artistes, ingénieurs, 

chercheurs, etc. peuvent tous penser qu'ils créent, mais s’ils sont honnêtes, ils 

avoueront qu'ils ne font que réorganiser, reproduire différemment ce qui existe 

déjà.  Ils le font bien, selon les capacités que Dieu leur a données, mais sans Lui, rien 

de nouveau.  Le peintre réorganise les formes et les couleurs, mais lequel a créé une 

nouvelle couleur ?  Vous me direz, mais c'est impossible puisque la couleur est reliée 

à la lumière que nous avons.  C'est bien ce que je dis ... Lui a créé la lumière, pas moi 

! 

« Il tient dans sa main les profondeurs de la terre, et les sommets des 

montagnes sont à lui. La mer est à lui, c'est lui qui l'a faite; La terre aussi, ses mains 

l'ont formée.  Venez, prosternons-nous et humilions-nous, fléchissons le genou 

devant l'Éternel, notre créateur! »  vs 5-6  



Encore une fois ici, la position d'adoration de l'homme n'est pas debout les 

mains en l'air, mais à genoux, la tête baissée.   

Certains diront que Dieu veut élever sa créature ?  Oui, bien sûr qu'il nous 

aime, mais attention à cet orgueil.  Il a été la chute de sa plus belle créature et aussi 

notre chute.  Et, par amour pour moi, il a « élevé » Son Fils sur la croix, pour mon 

salut.  Je ne peux que m'agenouiller au pied de cette croix et reconnaitre Sa 

Grandeur. 

 
Et si le chevalier s'agenouillait devant son seigneur, alors que son épée 

devant ses yeux lui rappelait la croix, où son vrai Seigneur a souffert, raison de plus 

pour fléchir le genou devant mon Dieu. 

« Car il est notre Dieu, et nous sommes le peuple de son pâturage, le 

troupeau que sa main conduit... Oh! si vous pouviez écouter aujourd'hui sa voix ! » 

vs 7 

La grandeur de l'homme, comme du chevalier, se mesure à genoux.  

 

 
 

Observe et applaudis !  Psaumes 96 

Les gens présentent régulièrement ce qui les passionne ou les 

émerveillent.  Ça passe par des monuments qu'ils ont visités, des écrits qu'ils ont lus, 

des repas qu'ils ont mangés, ou à peu près tout ce qui les intéresse.   Et 

généralement, ils vont dire qui sont les auteurs de ces grandes choses.   



La première fois que j'ai préparé une quiche, j'ai pris une photo et l'ai 

envoyée à mes enfants, tout fiers de la quiche, mais surtout de l'auteur de ce délice, 

moi !  Mimi l'a beaucoup aimée, mais je ne sais pas si elle a vraiment aimé la quiche 

ou le fait, qu'après 38 ans de mariages, enfin j’avais fait un repas ! 

Nous présentons régulièrement des photos de la nature que vous admirons.  

Elle est tellement impressionnante et nous recevons constamment des images à 

nous couper le souffle.  Eh bien, il serait temps de présenter l'auteur, le créateur, 

Dieu lui-même.  Plusieurs lui donnent d'autres noms, mais en résumé on peut dire 

que c'est le Créateur de l'univers, tout simplement.  Il n'a pas posé de copyright sur 

sa création, car à qui d'autres pourrait-elle appartenir ?  Et l’on ne parle pas ici de 

religion, car Mahomet, Buddha, Confucius, ou d'autres n'ont pas essayé de prendre 

le crédit du créateur.   

Certains ont essayé de donner le bénéfice à : mère Nature, le hasard, les 

extra-terrestres, l'évolution selon Darwin, etc., et plusieurs y croient !   Moi aussi, 

j'aime lire des histoires inventées, surtout des livres de super héros.  Mais je vais te 

le dire à l'oreille, le chuchoté ... « je n'y crois pas », ce ne sont que des histoires 

!  Mais je ne veux pas te décourager si tu crois vraiment aux bandes dessinées, mais 

aussi ces autres histoires inventées par des hommes.  

Et, en passant, il y a même des gens qui ont fait des doctorats sur certains de 

ces sujets pour nous convaincre du bien-fondé de leurs histoires.  Un exemple de 

sujet de doctorats:  "La reconnaissance coloniale du couvain et du champignon chez 

la fourmi champignonniste".  Et les fourmis font l’objet de 245 thèses sur le seul 

portail du système universitaire de documentation !   Je ne veux pas manquer de 

respect à ces hommes, certainement plus intelligents que moi, mais ces centaines de 

milliers d'études scientifiques ne nous ont pas empêchés de détruire cette 

magnifique création. 

Peut-être que... si nous reconnaissons qu'un créateur a fait tout cela, nous 

dirigerons notre énergie vers « connaitre cette nature pour mieux la protéger » 

plutôt que « connaitre cette nature pour mieux l'exploiter ».  Dois-je vous rappeler 

que le Darwinisme est un des éléments importants de la justification de l'esclavage ? 

Je propose donc ce matin d'observer cette création incroyable (et si tu ne 

vois rien de spécial, regarde seulement dans le miroir) et de t'émerveiller devant 
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celui qui a créé tout cela... Dieu, le Créateur.  Il mérite bien des applaudissements, 

car si nous ne le faisons pas, nous qui avons un cerveau et deux mains, un jour ce 

seront les arbres qui applaudiront et pousseront des cris de joie.  Donc observe et 

continue de prendre des « selfies » devant cette création, mais n'oublie pas 

d'applaudir l'auteur, le créateur de tout ça. 

 

 

Je veux aimer ce que tu aimes et haïr ce que tu hais !  Psaumes 97 

Hier nous parlions de s'émerveiller de la beauté de sa création et aujourd'hui 

nous sommes émerveillés par sa Sainteté, sa justice !  Mais quelle est mon attitude 

face à cette justice, face au mal qui m'entoure et parfois m'envahit.   

Si j'aime l'Éternel, je ne peux qu'aimer ce qu'Il est, ce qu'Il fait, ce qu'Il aime. 

"Vous qui aimez l'Éternel, haïssez le mal !" vs 10a 

Est-ce que "célébrer sa Sainteté" ne passe pas par la rechercher dans nos vies 

?  Seigneur, aide-moi à célébrer ta Sainteté par mon attitude, mes paroles et mes 

actions.  Tu connais mon cœur méchant et ce n'est que par toi que je suis justifié.  

Que je haïsse le mal au point où il me répugne de le faire, de m'en approcher et 

même d'en entendre parler.  Je veux aimer ce que tu aimes et haïr ce que tu hais ! 

Amour, bonté et justice ! Poussez vers l'Éternel des cris de joie !  Psaumes 98 

Toute une description et émerveillement de l'oeuvre de Dieu !  

Premièrement, je suis frappé par le fait qu'Il a eu de l'aide.  Mais c'est impossible ?  A 

moins que les deux qui sont ici présenté, pour "l'aider" dans ses prodiges sont... le 

Fils et l'Esprit Saint ? 

"Car il a fait des prodiges. Sa droite et son bras saint lui sont venus en aide." 

Est-ce que ce n'est pas Jésus qui est "Sa droite" ? 

Est-ce que ce n'est pas l'Esprit Saint qui est son "bras saint", c-a-d celui qui 

agit pour l'Éternel avec puissance? 

Je pense que nous avons ici une image de la trinité et du travail à TROIS ! 

 

Ensuite, nous avons l'oeuvre de Dieu.  Trois actions et trois groupes visés: 

- Son amour démontré par son salut envers les nations, en Jésus, qui accomplis la 

justice.  



- Sa bonté démontré par sa fidélité envers la maison d'Israël. 

- Sa justice démontré par l'équité envers tous les peuple, lorsque le monde sera jugé. 

 

Nous ne pouvons que nous émerveiller devant tant d'amour, bonté et justice. 

"Poussez vers l'Éternel des cris de joie, Vous tous, habitants de la terre !" 

 
Psaume 98 
Psaume. Chantez à l'Éternel un cantique nouveau! Car il a fait des prodiges. Sa droite 
et son bras saint lui sont venus en aide. L'Éternel a manifesté son salut, Il a révélé sa 
justice aux yeux des nations. Il s'est souvenu de sa bonté et de sa fidélité envers la 
maison d'Israël, Toutes les extrémités de la terre ont vu le salut de notre Dieu. 
Poussez vers l'Éternel des cris de joie, Vous tous, habitants de la terre! Faites éclater 
votre allégresse, et chantez! Chantez à l'Éternel avec la harpe; Avec la harpe chantez 
des cantiques! Avec les trompettes et au son du cor, Poussez des cris de joie devant 
le roi, l'Éternel! Que la mer retentisse avec tout ce qu'elle contient, Que le monde et 
ceux qui l'habitent éclatent d'allégresse, Que les fleuves battent des mains, Que 
toutes les montagnes poussent des cris de joie, Devant l'Éternel! Car il vient pour 
juger la terre; Il jugera le monde avec justice, Et les peuples avec équité. 

 

 

 

Je serai à genoux pour la justice, car la justice ne peut se mettre à genoux, elle ne 

pliera devant personne.  Psaumes 99 

Peut-être que, comme moi, vous lisez ceci et vous êtes moins enclins à 

apprécier l’autorité supérieure.  Il peut certainement y avoir un cœur rebelle, mais je 

suis persuadé qu’il a, pour beaucoup d’entre vous, le fait que certaines autorités 

supérieures ont été injustes avec vous.  Maintenant, on est très prudent face aux 

autorités.  C’est mon cas, je le confesse, en plus du cœur rebelle.  Ce n’est pas une 

bonne combinaison pour faire un bon serviteur ! 

Mais je vais me permettre de rêver, d’espérer, en la justice.  En quelqu’un qui 

serait juste au point où il est impossible qu’il fasse autrement, il est impossible qu’il 

me déçoive.  Et ça, c’est Dieu.  Et pourquoi ne peut-il me décevoir ?  Parce qu’il aime 

la justice.  Et pourquoi aime-t-il la justice ?  Parce qu’elle vient de lui, c’est lui qui l’a 

créé.  C’est par lui que je peux connaître la justice. 

Et est-ce que celui qui pardonne peut accomplir la justice ?  Bien sûr, car 

même s’il pardonne cela ne l’empêche pas de punir.  Nous lisons au verset 8 :  



« Éternel, notre Dieu, tu les exauças, tu fus pour eux un Dieu qui pardonne,  

mais tu les as punis de leurs fautes. » 

Et comment fait-il cela ?  Lui seul pouvait trouver la solution à ce problème 

impossible.  Il a puni celui qui s’est donné pour moi.  Et j’ai le pardon, si j’endosse ma 

faute, la reconnais et accepte la punition de Jésus pour moi.  Sinon, la punition 

m’attend.  Là est mon choix. 

Bon, je suis certains maintenant de sa justice sans fin et sans faille !  Je vais 

donc le servir de tout mon cœur, me prosterner devant lui, célébrer sa force. Rien ne 

peut échapper à sa justice !  Et si maintenant on voulait me faire du mal, je peux dire 

comme Joseph : « Vous aviez médité de me faire du mal: Dieu l'a changé en bien, … » 

Genèse 50.20.   

Et je peux, nommer facilement (en discutant quelques minutes avec Mimi) 10 

situations dans nos vies où ce verset a été accompli.  Donc pourquoi craindre les 

hommes et l’avenir ?  Je ne craindrai que Dieu, celui qui aime la justice.  OK, je vais 

lui demander de m’aider !  Je serai à genoux pour la justice, car la justice ne peut se 

mettre à genoux, elle ne pliera devant personne. 

 

 

 

La satisfaction de mon cœur.  Psaumes 100 

Deux parties dans ce psaume, qui sont intimement reliées. 

1- Joie, allégresse, de lui appartenir.   

Certains veulent que Dieu leur appartienne.  Nous entendons « mon Dieu » 

dans la bouche du croyant.  Il est certain que personne ne pense que Dieu est à lui, 

mais ils agissent ainsi.  Dieu est une forme de possession qu'ils doivent préserver et 

protéger.  Ils doivent tout mettre en œuvre pour que Dieu ne soit pas éliminé de ce 

monde !   

Oui, il est nécessaire que je cherche à ne pas m'éloigner de mon Dieu, car il 

est mon Dieu en effet.  Pas parce qu'il m'appartient, mais parce que je lui appartiens.   

« C'est lui qui nous a fait, et nous lui appartenons; » 

Et là est ma joie !  Je sais que je suis à lui, si tout au moins je lui ai donné ma 

vie, et il me protégera.  Là est ma confiance dans un monde qui se détruit et cours à 



sa perte... j'ai la vie éternelle, car il a fait l'impossible pour moi.   

2- Louanges, cantiques, célébration, à cause de sa bonté et sa fidélité. 

Et là est mon soulagement, son amour pour moi ne pourra avoir de fin. 

« … sa bonté dure toujours, et sa fidélité de génération en génération. » 

Je ne peux qu’exprimer ma reconnaissance envers la bonté sans limite de 

mon créateur.  Je ne peux que célébrer le fait que sa bonté n'aura pas de fin. 

 

Et les deux sont reliés, car : 

- Quels malheur et souffrance d’appartenir à quelqu’un qui n’est pas bon et 

fidèle. 

- Quelle impuissance de penser que l'avenir repose sur mes épaules, de 

devoir être celui qui pourvoie, celui sur qui on s’attend, sachant que je suis limité 

dans ma bonté et fidélité à cause d’un cœur que je ne connais que trop bien. 

- Quelle angoisse de ne pas savoir combien de temps durera la bonté, et 

qu'elle puisse dépendre de moi, qui suis infidèle et qui ne peut retenir le présent.   

 

Appartenir à Dieu qui est amour et miséricorde ... et qui possède le temps ?  

Là est la satisfaction de mon cœur. 

 

 

J'ai besoin de toi, mon Roi !  Psaume 101 

Je chanterai la bonté et la justice; C'est à toi, Éternel ! que je chanterai. Je 

prendrai garde à la voie droite. Quand viendras-tu à moi?  

Premièrement, mes actions.  Mon cœur, mes yeux, ma tête : 

- Je marcherai dans l'intégrité de mon cœur, au milieu de ma maison.  

- Je ne mettrai rien de mauvais devant mes yeux; Je hais la conduite des 

pécheurs; Elle ne s'attachera point à moi.  

- Le cœur pervers s'éloignera de moi; Je ne veux pas connaître le méchant.  

Ensuite, ceux « celui » avec qui je pourrais m'associer.  Cela est très 

important pour un roi, qui va avoir tant de relations, mais aussi pour moi avec toutes 

ces relations si faciles, avec l'internet et les réseaux sociaux.  Donc choisir les bonnes 

et mauvaises associations : 



- Celui qui calomnie en secret son prochain, je l'anéantirai;  

- Celui qui a des regards hautains et un cœur enflé, je ne le supporterai pas.  

- J'aurai les yeux sur les fidèles du pays, pour qu'ils demeurent auprès de moi;  

   Celui qui marche dans une voie intègre sera mon serviteur.  

- Celui qui se livre à la fraude n'habitera pas dans ma maison;  

- Celui qui dit des mensonges ne subsistera pas en ma présence.  

Et finalement, la justice qui sera accomplie par le roi, mais qui doit être au 

centre de ma vie: 

« Chaque matin j'anéantirai tous les méchants du pays, afin d'exterminer de la ville 

de l'Éternel tous ceux qui commettent l'iniquité. » 

 Et moi j'anéantirai de ma vie, ce qui est méchant, car je sais pouvoir être le 

méchant dans ma vie, et je sais que je dois exterminer cette iniquité dans ma vie.  

Seigneur, soit le roi de ma vie, qui me préserve d'être méchant et commettre 

l'iniquité.  J'ai besoin de toi, mon Roi ! 

 

 

Je ne comprends pas la douleur, mais accepte Sa bonté.  Psaumes 102 

Quel beau psaume qui exprime : 

1- ce que le cœur vit comme douleur incompréhensible (vs 1-12) 

"Prière d'un malheureux, lorsqu'il est abattu et qu'il répand sa plainte devant 

l'Éternel." 

2 - sa compréhension de la souveraineté de Dieu (vs 13-23) 

"Mais toi, Éternel! tu règnes à perpétuité,  

Et ta mémoire dure de génération en génération." 

3 - sa soumission à Son plan parfait qui résiste au temps (vs 24-28) 

"Il a brisé ma force dans la route, il a abrégé mes jours." 

Finalement, le désespoir s'est transformé en assurance de l'amour de Dieu : 

"Les fils de tes serviteurs habiteront leur pays, et leur postérité s'affermira devant 
toi." 

 

Seigneur, je ne puis comprendre la douleur, mais je peux savoir que tu es 

souverain.  Que je me soumette à ton plan parfait, sachant que tu m'aimes, au-delà 



même de la capacité de mon cœur à comprendre. 

 

 

C'est lui... l'Éternel... Bénissez l'Éternel !  Psaumes 103 

Quelle perfection et harmonie dans ce psaume.  Une trilogie de 

reconnaissance de la grandeur de Dieu.  Et David commencera et finira par ce 

psaume par la seule phrase qui peut sortir de son cœur et de sa bouche :  "Mon âme, 

bénis l'Éternel !" 

C'est lui qui pardonne ... vs 3 
C'est lui qui délivre ... vs 4 
C'est lui qui rassasie .... vs 5 
 
L'Éternel fait justice ... vs 6-7 
L'Éternel est miséricordieux et compatissant ... vs 8-12 
L'Éternel a compassion de ceux qui le craignent .... vs 13-18 
L'Éternel a établi son trône dans les cieux, et son règne domine sur toutes 

choses  ... vs 19  
 
Bénissez l'Éternel, vous ses anges ... vs 20 
Bénissez l'Éternel, vous toutes ses armées ... vs 21 
Bénissez l'Éternel, vous toutes ses œuvres ... vs 22 
 
Bénissons l'Éternel, encore et encore, car c'est lui l'Éternel. 
 

 

 

 

 

Changer le focus de mon attention.  Lui aujourd'hui !  Psaumes 104 

 Au chapitre précédent, l'auteur désire convaincre les autres de la nécessité 

de réaliser la grandeur de Dieu.  Ici il est seul et observe sa grandeur. 

 Ces moments sont si précieux, alors que je fais qu'observer et reconnaitre ce 

que Dieu a fait !  Prenons le temps de nous arrêter aujourd'hui.  Moi seul avec mon 

Dieu : 

"Mon âme, bénis l'Éternel!" 

 Ses œuvres sont merveilleuses et incomparables.  La sagesse de sa création 

est évidente, mais incompréhensible à l’homme.  Toute vie subsiste et trouve sa 



raison en Dieu. Mais pourquoi tant d’énergie déployée, pourquoi tant d’expression 

de bonté ?  Il fait tout pour ses créatures et pour leur bien-être, pour la moindre 

d’entre elles.  Et même pour l'homme qui le rejette... moi ? 

 Eh voilà que je pense encore à ma petite personne !  Non, aujourd'hui est un 

jour où mon âme bénit l'Éternel, comme le fait l'auteur de ce psaume. 

Observer ce qu’il a créé et seulement la gratitude de celui qui est émerveillé 

par son Dieu.  Pour cela je dois observer sa grandeur et non ma petitesse.  Sa force 

et non ma faiblesse.  Ses œuvres et non mon péché.  Que mon focus soit LUI et non 

moi.  

J'ai souvent dit que l'éternité est le "aujourd'hui".  Et bien, aujourd'hui 

j'observe sa grandeur et le bénis.  Là sont le bonheur et la satisfaction, pour 

aujourd'hui, dans cette éternité avec Lui. 

 

 

Élu pour la joie et les fruits... par la foi !  Psaumes 105 

Description de l'élection d'un peuple par Dieu, qui me permettra de méditer 

sur mon élection.   

Ici, on ne met pas l'accent sur la faiblesse de l'homme, mais sur la 

bienveillance de Dieu envers ceux qu'il a choisis.  Il se sert d'hommes clés pour 

accomplir son œuvre envers eux, Abraham (vs 1-12), Joseph (vs 13-25), Moïse (vs 26-

41). Trois hommes charnels et enveloppés par leurs péchés, mais à qui Dieu a fait 

grâce et utilisés, à cause de leur foi. 

Ces trois hommes que Dieu utilise pour contrôler l’histoire de ce peuple qu’il 

a choisi.  Un peuple que Dieu a préservé « Afin qu'ils gardassent ses ordonnances, et 

qu'ils observassent ses lois. Louez l'Éternel! » selon la conclusion de ce chapitre (vs 

42-45).  

Trois points qui ressortent pour moi, et que l’on peut voir dans la vie de ces 

trois hommes : 

 « Ses élus au milieu des cris de joie. Il leur donna les terres des nations, Et ils 

possédèrent le fruit du travail des peuples, ... » vs 43-44 



- Dieu les a élus.  Par ce qu’ils étaient meilleurs que les autres ?  Non.  

Dieu a fait alliance avec eu, quand ils ont été prêts à Lui remettre le contrôle de leur 

vie… c’est ça la foi ! 

- Dieu leur donne la joie, là où il n’y avait que tristesse dans leur vie.  

Chacun avait tout perdu et ne pouvait voir que tristesse par la vue.  La joie 

impossible qu’ils ont vue par la foi, Dieu le leur a donné de leur vivant. 

- Dieu leur donne le fruit du travail des autres.  Ils n’ont pu accomplir 

par eux-mêmes.  C’est Dieu qui a agi et qui leur a donné le fruit des autres, parce 

qu’ils l’ont laissé agir… par la foi. 

Par la foi, je sais qu'il m'a élu, je vis dans la joie et je recevrai les fruits de son 

amour.   

Élu :  Je n’ai pas besoin de la foi pour réaliser la profondeur de mon échec.  Il 

est évident, mais il doit m'amener à ce moment de détresse pour le reconnaitre, 

pour le confesser.  Abraham, Joseph et Moïse ont vécu ces moments de désespoir où 

Dieu était la seule solution.  Seigneur, ma vie arrivera à un désespoir et un précipice, 

et cela est bien, car tu recherches un cœur repentant qui se confie en toi, par la foi.  

Voici celui que tu choisis: Confessant sa faiblesse par la vue et acceptant  ton amour 

par la foi, car « … sans la foi il est impossible de lui être agréable… » Hébreux 11.5 

La joie (plus sur la joie plus bas):  Elle se vit dans le moment présent, lorsque 

mon cœur reconnait la délivrance de Dieu dans ma vie.  Ces moments de joie, qui me 

font reconnaitre la délivrance de Dieu et sa bonté, jour après jour.  Certains seront 

grandioses dans ma vie, le bouc émissaire pour Abraham, l'élévation par Pharaon 

pour Joseph, le buisson ardent pour Moïse.  Cependant, chaque jour doit être 

célébré aujourd'hui. 

Le fruit :  Finalement, Il se servira de moi et me donnera les fruits promis, par 

la foi.  De mon vivant ?  Abraham n'a pas vu la multitude promise, Joseph n'est pas 

sorti de l'Égypte, Moïse n'est pas entrée dans la terre promise.  Mais peu importe 

que je le voie de mon vivant, car je sais que je les aurais par la foi.  Je ne peux avoir la 

grandeur de Sa victoire sans la foi. 

 
La joie 
 Mais qu'est-ce que cette joie que je peux vivre chaque jour pour et dans 
l'éternité ?  Premièrement :    



 - Ce n'est pas le plaisir que vient d'un choix ou satisfaction personnelle.  Un 
plaisir  que je trouve pour moi et qui me satisfait. 
 - Ce n'est pas une réjouissance, dans le sens d'une fête pour moi. 
 - Ce n'est pas une explosion de rires incontrôlable. 
 - Ce n'est pas une satisfaction de l'élévation ou l'accomplissement (comme 
par  médaille d'or ou un prix mérité ou gagné) 
 Mais, ces éléments peuvent en vivre en parti (plaisir, fête, rire, satisfaction) 
quand ils sont pris ensemble et résultent de la joie dont on parle dans Psaumes 105.  
Et cette joie est: 
 - Résultat d'un don qui m'est fait. 
 - Un bonheur de celui qui est béni. 
 - Une reconnaissance pour quelque chose reçue. 
 En résumé, elle se concentre sur celui qui m'a donné plutôt que sur moi qui 
reçoit.  Et elle se vit dans la vérité et la paix.  Une joie qui ne peut que dire merci 
pour ce que je ne mérite pas. 
 Voici la joie, que je vivrai chaque jour pour l'éternité, à cause de Lui.  

 
 

 

Sauve-moi, Éternel, mon Dieu !  Psaume 106 

Ce psaume commence par la bonté de Dieu, démontre la méchanceté d’un 

peuple (Israël) et revient à la miséricorde de Dieu. 

N’est-ce pas aussi l’histoire de ce Jésus, Dieu venu sur terre ?  Il a fait des 

miracles, les a guéris, délivrer de leurs maux.  Ils l’ont crucifié, lui innocent.  Dieu l’a 

ressuscité pour le salut éternel de quiconque croit et accepte ce cadeau gratuit. 

Dans ce psaume 106, nous sommes témoins de la méchanceté d’un peuple, 

qui irrite Dieu en premier, car il ne peut fermer les yeux sur la méchanceté de 

l’homme.  Comment? 

 

- En irritant Dieu, par leurs plaintes !   

Par leurs plaintes constantes, par leur insatisfaction et manque de foi, même 

devant les miracles de Dieu.  Quand un peuple est si exaspérant que même les plus 

patients, même les plus justes sont aigris.  Dans ce cas-ci même Moïse, qui était 

pourtant le plus patient sur la surface de la Terre ! (Ex 12.3)  Quand ce peuple, que 

Dieu a appelé pour être témoin pour lui de sa bonté, devient méchant au point 

d’enflammer la colère de Dieu.   

 



- En n’accomplissant pas la justice de Dieu ! 

Mais pourquoi Dieu avait-il demandé de détruire ces peuples qui habitaient 

Canaan ? La réponse est horrible et difficile à concevoir.  Ces peuples sacrifiaient 

leurs fils et filles, aux idoles. Comment faire plus horrible que cela ?  Ils répandaient 

le sang innocent.  Ils profanaient le pays même par leur meurtre ! 

 

- En se tournant du Dieu créateur vers des idoles faites par l’homme ! 

Plutôt que d’apprendre de Dieu, ils ont appris de ces peuples qui les 

entouraient.  Ils se sont mêlés à eux et ont appris leurs œuvres mauvaises et les ont 

reproduites.  C’est ainsi qu’il est dit qu’ils se sont prostitués par leurs actions, ils se 

sont mêlés à ceux qui font le mal. 

 

En conséquence, Dieu les livres aux nations, à ceux qui les haïssent, qui sont 

leurs ennemis.  Mais Dieu dans sa bonté, écoute leurs cris : « Sauve-nous, Éternel, 

notre Dieu! »  

 

Ne sommes-nous pas ainsi ?  Manque de foi, de justice et de respect de ce 

qu’il a créé.  Et pourtant il nous montre encore miséricorde, car Il est encore patient 

avec ces humains, ces peuples, moi !  Il me tend encore la main par le sacrifice de 

Son fils.  Pas comme l’homme qui est prêt à sacrifier un innocent pour payer pour 

lui-même !  Dieu est venu, Lui, donner son sang innocent, pour moi.  Et il l’a 

ressuscité pour moi. 

Quelle sera ma décision en réponse à ce sacrifice, ce cadeau pour moi  ? Vais-

je avoir la foi, reconnaître sa justice accomplie en Jésus, et revenir à mon créateur ?  

Vais-je crier : 

« Sauve-moi, Éternel, mon Dieu! » 

 
 

Louez l’Éternel, car il est bon !  Psaumes 107.1-16 

Quel Dieu miséricordieux!  Ceux-là qui se sont révoltés contre sa parole, qui 

ont méprisé son conseil, vivent maintenant dans les ténèbres et l’ombre de la mort, car 

c’est ce qu’ils ont choisi en voulant s’éloigner de Lui qui est la vie.  Maintenant, ils 

sont altérés et affamés, captifs, dans la misère et les chaînes. 



Mais, même si cette condition est le résultat de leur choix, alors qu’ils crient à 

Dieu, lui les écoute dans leur détresse, et les délivre.   

Seigneur, je te loue pour ta bonté.  Merci pour ta miséricorde qui m’a sauvé et 

maintenant guide-moi sur le droit chemin.  J’ai besoin de toi jour après jour. 

 

« Louez l'Éternel, car il est bon, car sa miséricorde dure à toujours! » 

 

 

 

Il est même dans les flots qui vont me perdre !  Psaumes 107.17-32 

Quelle belle image, ou analogie, de celui qui erre sur les flots, qui le mèneront 

à sa perte ! 

« Les insensés, par leur conduite coupable et par leurs iniquités, s'étaient 

rendus malheureux. Leur âme avait en horreur toute nourriture, et ils touchaient aux 

portes de la mort. » 

 

Et voici, la vie de celui qui désire le péché.  Un choix insensé, une conduite 

coupable et une vie d’iniquité devant Dieu.  Le résultat n’est pas la joie désirée, mais 

le malheur.  Au point d’avoir en horreur la nourriture et s’approcher de la mort.  

N’est-ce pas ce que vit celui qui s’approche et se laisse aller à ses abus et ses 

dépendances ?  Il perd le contrôle même de sa vie.  Il n’est plus capable de l’essentiel 

pour survivre, mais se dirige vers sa perte. 

 

« Ceux qui étaient descendus sur la mer dans des navires, et qui travaillaient 

sur les grandes eaux, » 

Ils naviguent sur une mer de tentations par des moyens (navires) qu’ils pensent 

sécuritaires et ils se pensent en contrôle. 

 

« Ceux-là virent les œuvres de l'Éternel et ses merveilles au milieu de 

l'abîme. » 

Même au milieu de l’abîme où il se retrouve, ils peuvent voir les œuvres et les 

merveilles de l’Éternel. 

 



« Il dit, et il fit souffler la tempête, qui souleva les flots de la mer. Ils 

montaient vers les cieux, ils descendaient dans l'abîme; Leur âme était éperdue en 

face du danger; Saisis de vertige, ils chancelaient comme un homme ivre, et toute leur 

habileté était anéantie. » 

L’Éternel reste en contrôle, parmi cet abime qui m’environne, en contrôle des 

épreuves qui pourront me perdre.  Éperdu, vertige, comme ivre et sans plus d’habileté, 

ils descendent dans l’abime. 

 

« Dans leur détresse, ils crièrent à l'Éternel, et il les délivra de leurs 

angoisses; Il arrêta la tempête, ramena le calme, et les ondes se turent. Ils se 

réjouirent de ce qu'elles s'étaient apaisées, et l'Éternel les conduisit au port désiré. » 

Au moment de leur détresse, ils ont crié à l’Éternel, et par sa bonté il les a : 

- Délivrés de leurs angoisses. 

- Arrêter la tempête autour d’eux. 

- Ramener le calme dans leur vie. 

- Fais taire ce bruit qui leur fait craindre le pire. 

- Ramène apaisement et joie. 

- Finalement, les conduits au port qu’ils désirent retrouver. 

 

Au début, comme à la fin de ce passage, deux cris sont entendus : 

- Le premier, un cri de détresse. (vs 19 et 28) 

- Le deuxième, un chant de louange, des actions de grâces, et cris de 

joie. (vs 21-22 et 31-32) 

Finalement, celui qui était perdu par sa faute, par ses actions, témoigne de la 

bonté de l’Éternel qui a agi en sa faveur pour le sauver. 

J'ai tant à apprendre de ce texte alors que je vis au milieu de ces tentations 

auxquelles je succombe, par ma faute.  Que j'apprenne comment ne pas naviguer sur 

cette mer de malheur ! 

 

 

 

Ses bontés sont grandes ... pour l'affamé !  Psaumes 107.33-43 

Quel passage de réconfort pour celui qui souffre de l'injustice, des méchants, 

de ceux qui sont élevés et méprise le pauvre. 



Il change les fleuves en désert pour le méchant et le désert en étang pour ceux 

qui sont affamés !  Et pour ces riches, qui méprisent le pauvre ?  Ils reçoivent eux-

mêmes le mépris, mais cette fois-ci, de celui qui est au-dessus de tous. 

Donc, suis-je parmi les méchants ou les affamés ?  Un grand ou un amoindri ?  

Celui qui va errer sans chemin ou celui dont les familles se multiplient ?  Celui qui va 

fermer la bouche ou celui qui va se réjouir ? 

Eh bien, il est temps de prendre garde à toutes ces choses, et d'être attentif aux 

bontés de l'Éternel (vs 43) !  Que tes bontés soient le sujet de mes louanges 

aujourd'hui, dans la prière et devant les hommes. 

Psaumes 107.33-43 (modifications personnelles en italique) 
Il change les fleuves en désert, et les sources d'eaux en terre desséchée, le pays 

fertile en pays salé, à cause de la méchanceté de ses habitants.  
Il change le désert en étang, et la terre aride en sources d'eaux, et il donne du 

repos à ceux qui sont affamés, afin qu'ils fondent une ville pour l'habiter; Ils 
ensemencent des champs, plantent des vignes, et ils en recueillent les produits. Il les 
bénit, et ils deviennent très nombreux, et il ne diminue point leur bétail.  

Quand ils sont amoindris et humiliés par l'oppression, le malheur et la 
souffrance; Il verse le mépris sur les grands, les faits errer dans des déserts sans 
chemin, Il relève l'indigent et le délivre de la misère, Il multiplie les familles comme 
des troupeaux.  

Les hommes droits le voient et se réjouissent, mais toute iniquité ferme la 
bouche.  

Que celui qui est sage prenne garde à ces choses, et qu'il soit attentif aux 
bontés de l'Éternel. 

 

 

Il est mon secours, Lui seul !  Psaumes 108 

Mon cœur est affermi, ô Dieu !  Voici d'où vient l'encouragement de l'homme.  

Pas d’autres hommes, car l'homme est infidèle... je le sais, j'en suis un !  

Cependant, Dieu est miséricordieux et entend mes prières, car je ne peux vivre 

si tu me repousses. 

"N'est-ce pas toi, ô Dieu, qui nous as repoussés,  

Et qui ne sortais plus, ô Dieu, avec nos armées?" vs 12 

Je continuerai de m'appuyer sur toi seul.  Oui, avec toi, nous ferons des 

exploits ! 

"Donne-nous du secours contre la détresse! Le secours de l'homme n'est que vanité.  

Avec Dieu, nous ferons des exploits; Il écrasera nos ennemis." vs 13-14 

 

 



Mon sauveur rejeté.  Psaume 109 

 Voici un psaume qui laisse le lecteur très confus par la force des paroles que 

nous lisons.  L'auteur parle de l'amour qu'il a pour ceux qui le persécutent, mais la 

traduction généralement proposée donne des imprécations si dures, qu'il est difficile 

d'y lire l'amour.   Mais il est possible de lire ce psaume avec un éclairage 

complètement différent et plein d'espoir, lorsque nous essayons d'y comprendre les 

paroles prophétiques de notre sauveur qui est rejeté des hommes.  Plusieurs psaumes 

ont d'ailleurs cette fonction prophétique de la vie de Jésus.  Il est donc simple de voir 

ici cette même fonction.  Lorsque nous parlerons ici d'enfants et femme, il est évident 

que pour Jésus cela se transpose en disciples et l'église qui est son épouse.  Voici donc 

ce psaume 109 quelques corrections ou réflexions personnelles, présentées en 

caractères gras. 

 Finalement, lu de cette façon, ce psaume prend tout son sens et sa beauté, 

même si plein de tristesse d'être observateur de mon sauveur rejeté.  

 
Psaume 109 
Au chef des chantres. De David. Psaume.  
Dieu de ma louange, ne te tais point! Car ils ouvrent contre moi une bouche méchante 
et trompeuse, ils me parlent avec une langue mensongère, ils m'environnent de 
discours haineux et ils me font la guerre sans cause. Tandis que je les aime, ils sont 
mes adversaires;  
Mais moi je recours à la prière. Ils me rendent le mal pour le bien, et de la haine pour 
mon amour.  
(et voici le discours de ces bouches méchantes et trompeuses, ces langues 
mensongères qui accusent notre sauveur): 
- Place-le sous l'autorité d'un méchant, et qu'un accusateur se tienne à sa droite !  
- Quand on le jugera, qu'il soit déclaré coupable, et que sa prière passe pour un péché 
!  
- Que ses jours soient peu nombreux, qu'un autre prenne sa charge !  
- Que ses enfants (disciples) deviennent orphelins, et sa femme veuve (son église) ! 
(finalement, son église est celle de Jésus mort pour elle, ce que nous nous 
souvenons quand nous prenons le pain et la coupe)  
- Que ses enfants (disciples) soient vagabonds et qu'ils mendient, qu'ils cherchent du 
pain loin de leur demeure en ruines !  
- Que le créancier s'empare de tout ce qui est à lui, et que les étrangers pillent le fruit 
de son travail !  
- Que nul ne conserve pour lui de l'affection, et que personne n'ait pitié de ses 
orphelins ! 
- Que ses descendants (disciples) soient exterminés, et que leur nom s'éteigne dans la 
génération suivante !  
- Que l'iniquité de ses pères reste en souvenir devant l'Éternel, et que le péché de sa 
mère ne soit point effacé !  



- Qu'ils soient toujours présents devant l'Éternel, et qu'il retranche de la terre leur 
mémoire, parce qu'il ne s'est pas souvenu d'exercer la miséricorde, parce qu'il a 
persécuté le malheureux et l'indigent, jusqu'à faire mourir l'homme au cœur brisé ! Il 
aimait la malédiction: qu'elle tombe sur lui! Il ne se plaisait pas à la bénédiction: 
qu'elle s'éloigne de lui ! (la méchanceté de ceux qui le maudissent va jusqu'à 
mentir et inverser ce qu'il a fait, comme lorsqu'il était accusé de blasphème alors 
qu'il louait son Père, de vouloir détruire le temple alors qu'il leur parlait du 
temple que sera le corps de l'homme) 
- Qu'il revête la malédiction comme son vêtement, qu'elle pénètre comme de l'eau 
dans son intérieur, comme de l'huile dans ses os!  
- Qu'elle lui serve de vêtement pour se couvrir, de ceinture dont il soit toujours ceint!  
(fin des paroles mensongères) 
 
Tel soit, de la part de l'Éternel, le salaire de mes ennemis, Et de ceux qui parlent 
méchamment de moi!  
(Ici la traduction du verset 20 peut être présentée comme suit et prend ainsi plus 
de sens, selon moi: 
Voici, l'œuvre de mes accusateurs, Éternel.  Ceux qui parlent en mal de moi.) 
 
Et toi, Éternel, Seigneur ! agis en ma faveur à cause de ton nom, car ta bonté est 
grande; - délivre-moi!  
- Je suis malheureux et indigent, et mon cœur est blessé au dedans de moi.  
- Je m'en vais comme l'ombre à son déclin, je suis chassé comme la sauterelle.  
- Mes genoux sont affaiblis par le jeûne, et mon corps est épuisé de maigreur.  
- Je suis pour eux un objet d'opprobre; ils me regardent, et secouent la tête.  
(et voici les passages qui nous viennent en tête en lisant ce texte  
" Les passants l'injuriaient, et secouaient la tête, ..." Matthieu 27.39; Marc 15.19) 
 
- Secours-moi, Éternel, mon Dieu! Sauve-moi par ta bonté!  
- Et qu'ils sachent que c'est ta main, que c'est toi, Éternel, qui l'as fait!  
- S'ils maudissent, toi tu béniras; s'ils se lèvent, ils seront confus, et ton serviteur se 
réjouira.  
- Que mes adversaires revêtent l'ignominie, qu'ils se couvrent de leur honte comme 
d'un manteau!  
(Ici, dans ce moment terrible de rejet, il prie pour la seule chose qui peut leur 
donner accès au pardon, c.-à-d. la honte et la repentance, comme ce fut le cas 
pour Pierre qui l'a rejeté)  
 
Je louerai de ma bouche hautement l'Éternel, je le célébrerai au milieu de la multitude; 
car il se tient à la droite du pauvre, pour le délivrer de ceux qui le condamnent. 
(Finalement sa confiance en la délivrance de l'Éternel) 

 

 

 

Le voici mon sauveur... élevé, en qui est mon assurance !  Psaumes 110 

Nous venons de lire, dans ce psaume 109, comment il a été rejeté des hommes.  

Et bien maintenant, le voici élevé par Dieu.  Aucun homme ne résistera devant lui et 



ils s'agenouilleront devant celui qu'ils ont crucifié.  Eux ont voulu l'élever sur une 

croix, le Père l’a élevé sur un trône. 

Je lis et relis ce psaume, émerveillé devant mon Seigneur qui a souffert pour 

moi, et j'apprends à ne pas m'arrêter aux jugements des hommes, mais me préoccuper 

de mon obéissance à ses ordonnances.  Ne pas m'inquiété de ce que peuvent me faire 

les hommes, car je suis dans Sa Main... là est mon assurance. 

"Car j'ai l'assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les 

choses présentes ni les choses à venir, (8:39) ni les puissances, ni la hauteur, ni la 

profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de l'amour de Dieu 

manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur."  Romains 8.38-39 

 

 

J'ai peur de son absence !  Psaumes 111 

Quel psaume de réconfort pour ceux qui le craignent !  Certains n'aiment pas 

ce mot « crainte », qui se traduit littéralement par le mot phobie, ou peur.  Mais, s'ils 

n'aiment pas cette crainte, c'est qu'ils n'ont pas connu son amour. 

Dans notre monde, la crainte est associée à la présence d'une personne qui 

pourrait nous faire du mal.  Mais ici, nous sommes en face de celui qui a un amour 

infini et qui est allé jusqu'à donner son Fils pour moi.  La crainte, dans ce cas, est 

l'inverse de ce que nous connaissons dans ce monde.  Nous connaissons la crainte de 

la présence, mais dans le cas de Dieu c'est la crainte de son absence.  Une peur qu'Il 

me quitte, qu'Il s'éloigne de moi.  Et cette peur de son absence grandit à mesure que 

j'apprends à le connaître.  Nous pouvons le lire dans ce psaume : 

- Les œuvres de l'Éternel sont grandes...  

- Son œuvre n'est que splendeur et magnificence...  

- L'Éternel miséricordieux et compatissant... 

- Il se souvient toujours de son alliance... 

- Il a manifesté à son peuple la puissance de ses œuvres... 

- Les œuvres de ses mains sont fidélité et justice... 

- Toutes ses ordonnances sont véritables... 

Oui, la crainte de l'Éternel est le commencement de la sagesse.  Oui, j'ai peur 

qu'il s'éloigne de moi, d'être privé de sa présence.  J'ai peur de son absence !  

 



 

Être heureux ?  Simple !  Psaumes 112 

Comment être heureux.  Deux éléments de ce bonheur nous sont donnés dans 

ce texte : 

- Heureux l'homme qui craint l'Éternel, ... 

- Heureux l'homme qui exerce la miséricorde ...  

Quoi de plus simple ? Donner la crainte à Dieu et la miséricorde aux hommes.  

Mon plan de la journée est tracé ... pour être heureux ! 

 

 

Voici l'Éternel, mon Dieu, glorieux au-dessus de tous !  Psaume 113 

Quel grand Dieu est l'Éternel et rien à voir avec les grands de ce monde !  

Premièrement il est au-dessus de tous, et deuxièmement, un être si glorieux s'inquiète 

du pauvre et de celle qui est stérile.  Ceux qui sont rejetés dans ce monde ... l'Éternel 

en prend soin et leurs donne au-delà de ce que leur cœur espérait.   

Ça, c'est mon Dieu !  Je suis son serviteur et je le louerai, "Dès maintenant et à 

jamais!  Du lever du soleil jusqu'à son couchant" 

 

 

Une source parmi les rochers !  J’en ai besoin.  Psaume 114 

« Tremble devant le Seigneur, ô terre!  Devant le Dieu de Jacob,  

qui change le rocher en étang, le roc en source d'eaux. » vs8 

« Rocher et roc » n'ont aucune vie et « étang et source d'eaux » maintiennent 

la vie.  Pour moi, ce matin, je dois me souvenir que si Dieu peut faire ce changement 

dans la nature, il peut certainement le faire dans le cœur de l'homme.  Nous vivons 

dans une période, probablement prêt de la fin, car les signes de Matthieu 24 12, mais 

surtout l’amour du plus grand nombre qui se refroidit.  Les cœurs sont durs comme le 

rocher et le roc.   

Espérons en Dieu et que ceux qui ont le cœur dur craignent l'Éternel, car ils ne 

pourront retenir Sa bonté et la vie, qu'Il apporte là où il y avait désolation.  Tout un 

espoir, qu’une source d’eau quand tu es dans un désert de rochers et rocs ! 

 

 



Responsable, respectueux, reconnaissant.  Psaume 115 

L’homme tente de comprendre l’origine de l’univers.  Il tente d’explorer le 

ciel et d’y faire des découvertes, de nouvelles conquêtes pour son bénéfice.   

La terre se meurt et l’homme la détruit par tous les moyens.  Il ne peut que 

détruire, de génération en génération.  Il détruit les autres hommes par la guerre et la 

violence qu’il fait pour son bénéfice.  Il détruit la terre et ce qu’elle contient par les 

maladies et la pollution qu’il produit pour son bénéfice. 

« Les cieux sont les cieux de l'Éternel, mais il a donné la terre aux fils de l'homme. » 

Tout homme répondra un jour de : 

- Ce qui appartient à Dieu et qu’il a voulu accaparer. 

- Ce qui est sa responsabilité et dont il n’a pas pris soin. 

Seigneur, que je prenne soin de ce que tu m’as donné comme responsable de 

ces dons.  Que je reconnaisse ce qui t’appartient et que je les respecte comme 

t’appartenant.  Et que je te loue et te donne la gloire qui te revient en toutes ces 

choses. 

 

 

Il agit pour mon bien et je l'en remercie !  Psaumes 116 

"Oui, tu as délivré mon âme de la mort, mes yeux des larmes, mes pieds de la chute." 

vs8 

 Wow!  Quoi demander de mieux. 

Premièrement j'ai la vie. 

Deuxièmement, cette vie est dans la joie. 

Troisièmement, elle est constructive, car j'avance avec assurance. 

Et finalement, même ma mort sur cette terre a une valeur aux yeux de Dieu. 

Qu'est-ce que je peux demander de mieux? 

Tout cela commence avec l'action de Dieu, pas la mienne (vs1-6), et a pour résultat 

ma reconnaissance. (vs 13-19) 

 

 

Il est mon seul appui... pour toujours !  Psaumes 117 

Un court psaume dont il vaut la peine de se souvenir et qui débute bien la 

journée.  J'ai souvent rencontré des gens aigris et parfois agressifs qui ne trouvaient 



qu'à se plaindre des autres.  Il est vrai que les autres nous déçoivent souvent, mais 

aussi que je déçois souvent les autres.  Qu'il doit être triste de vivre sans réaliser les 

bontés de notre Dieu.  Qu'il est bon et rassurant de savoir que je peux m'appuyer sur 

Lui quand les hommes nous déçoivent. 

 

 

Voici le prodige, voici mon salut !  Psaumes 118 

Un psaume de louange à la bonté de l'Éternel !  Qu'il est facile de critiquer, 

surtout quand on subit une injustice de quelqu'un, ce qui veut dire la majorité du 

temps, car la loi des hommes c'est la loi du plus fort ! Mais quand je réalise que la loi 

de Dieu se résume par son amour et sa bonté pour moi, je ne peux que le louer. Ainsi 

tu peux répondre à celui qui a cherché à te faire du mal - « Tu me poussais pour me 

faire tomber, mais l’Éternel m’a secouru. » vs13 

 Je n'aurai donc plus aucune crainte, car : « L'Éternel est pour moi, je ne crains 

rien: Que peuvent me faire des hommes? » vs 6 

Et le psalmiste voit d'avance le Fils donné pour lui : 

« Je te loue, parce que tu m'as exaucé, parce que tu m'as sauvé. La pierre qu'ont 

rejetée ceux qui bâtissaient est devenue la principale de l'angle. C'est de l'Éternel que 

cela est venu: C'est un prodige à nos yeux. » vs 21-23 

 

 

Psaumes 119 

 Un psaume surprenant par sa structure. 176 versets - 22 sections de 8 versets 

pour les 22 lettres de l'alphabet et où chaque verset commence par la lettre qu'il 

représente.  Et l’on débute les deux premières sections avec l'essentiel. 

 

 

Ne m’abandonne pas même si je me suis éloigné !  Psaume 119.1-8 

Section 1 - Aleph - א 

Le bonheur est de marcher dans Ses lois. 

- Intègre dans mes voies,  

- Marcher selon sa loi,  

- Garder Ses préceptes,  



- Le chercher de tout mon cœur,  

- Ne pas commettre d’iniquités et  

- Marcher dans Ses voies. 

-  

OK, pas facile, car je fais naturellement l’inverse de tout cela ! 

Et l’auteur du psaume est comme moi, et pour cette raison, il demande l’aide 

de Dieu… à moins que je ne pense être capable de le faire par moi-même !  NON, pas 

moi.  Il demande donc : 

- Bien régler mes actions, pour garder Ses statuts. 

- Un cœur qui Le loue en apprenant les lois de Sa justice. 

- La force de garder Ses statuts. 

Et finalement le cri que je traduirais :   

- Ne m’abandonne pas même si je suis loin, car je me suis éloigné ! 

 

 

Je recherche ses sentiers à travers sa Parole.  Psaume 119.9-16 

Section 2 - Beth - ב 

Il n’est pas question de la direction du sentier, mais de sa pureté, sa propreté, 

sa justice.  Et comment rendre pur mon sentier ? « En se dirigeant d'après ta parole. »   

Comme quelqu'un qui marche dans le noir et qui ne serait dirigé que par la 

voix d’un autre. Wow! 

 

Et bien sûr, tout commence par le cœur.  Rechercher avec le cœur et garder 

dans son cœur ! 

« Je te cherche de tout mon cœur: Ne me laisse pas égarer loin de tes 

commandements! » 

« Je serre ta parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher contre toi » 

 

Béni sois-tu, ô Éternel! Enseigne-moi tes statuts! 

Et voici les actions qui m’aideront sur cette voie (en mes mots) : « Parler de 

Lui, me réjouir de ce qu’Il a fait, méditer ses commandements en les gardant devant 

mes yeux, et que ses statuts soient collés à moi pour que je ne les oublie pas. » 

 



- De mes lèvres j'énumère tous les jugements de ta bouche. 

- Je me réjouis en suivant tes témoignages, comme si je possédais tous 

les trésors. 

- Je médite tes ordonnances, j'ai tes sentiers sous les yeux. 

- Je fais mes délices de tes statuts, je n'oublie point ta parole. 

 

En résumé :  Que je cherche à écouter Sa voix pour ne pas me détourner de 

Son sentier. 

 

 

Ouvre mes yeux pour que je contemple!  Psaume 119.17-24 

Section 3 – Gimel - ג 

J'ai vraiment besoin qu'Il ouvre mes yeux, car j'ai tendance à regarder 

seulement ce qui me plait, mais aussi ce qui peut m'amener au découragement. Je vois 

les défauts des autres. Je vois mes faiblesses que je ne peux changer. Je vois des 

montagnes devant moi qui sont insurmontables. 

Plutôt que de voir les autres qu'Il a créés, ce qu'Il m'a donné pour Le servir, les 

sentiers qu'il a aplanis pour moi! 

J’ouvre mes yeux pour voir ce que je veux, mais puisse-t-il ouvrir mes yeux 

pour voir ce qui est merveilleux.  Pour cela j’ai besoin de mettre de côté ma volonté et 

me soumettre à sa loi… voir à travers la loi qui est là pour mon bonheur. 

« Ouvre mes yeux, pour que je contemple les merveilles de ta loi! » vs18 

 

 

Mon petit cœur, souffre… alors qu’il pourrait être plus grand et heureux!  

Psaume 119.25-32 

Section 4 - Dalet - ד 

On peut sentir ici quelqu'un qui est confus - mort, incompréhension, pleurs et 

mensonge.  Et pourtant le bonheur est là! 

- Rends-moi la vie selon ta parole! 

- Fais-moi comprendre la voie de tes ordonnances, 

- Relève-moi selon ta parole!  

- Accorde-moi la grâce de suivre ta loi! 



 

Toutes les réponses à ses confusions, ne passent que par un seul moyen. "Car 

tu élargis mon cœur." vs32 

 

Mon petit cœur n'aime que ce qui le satisfait.  Mon cœur est trop petit pour 

tout ce que l’Éternel voudrait me donner, pour la grâce de sa loi, ses commandements 

et ses préceptes.  Mon cœur trop petit, voit sa loi comme un moyen de m’empêcher de 

faire ce que JE veux, alors que sa loi est un moyen pour m’aider à faire ce que LUI 

veut.  Et là sera le bonheur pour moi. 

 

 

Vivre DANS la justice !  Psaume 119.33-40 

Section 5 - He - ה 

Nous n’aimons pas subir la justice, ressentir la justice, être frappés par la 

justice, être poursuivis en justice, répondre à la justice…  et toutes ces expressions qui 

reflète notre attitude face à la justice. 

Ici l’auteur nous parle de « Vivre dans la justice » ! vs 40 

 

Pas la subir pour ce que j’ai fait ou ce que je n’ai pas fait, pas en être éloigné 

et craindre son approche, etc.,  mais plutôt : 

 

Enseigne-moi … Donne-moi l'intelligence …  

Conduis-moi dans le sentier de tes commandements! 

 J’ai besoin de la comprendre par l’intelligence… 

 

Je l'aime.  Incline mon cœur…,   

détourne mes yeux de la vue des choses vaines, 

 La désirer du cœur! 

 

Fais-moi vivre dans ta voie!  Accomplis … ta promesse.  

Éloigne de moi l'opprobre … car tes jugements sont pleins de bonté. 

 Et finalement la vivre en action! 

 



 Oh oui, Seigneur, fais-moi vivre DANS ta justice, aujourd’hui. 

Voici, je désire pratiquer tes ordonnances: Fais-moi vivre dans ta justice! 

 

 

Le cœur, les mains et la tête !  Psaume 119.41-48 

Section 6 - Vav - ו 

On sent ici le désespoir du psalmiste. Il désire obéir et suivre la voie de 

l'Éternel mais il connait la justice se Dieu et son besoin de miséricorde. 

« Eternel, que ta miséricorde vienne sur moi, ton salut selon ta promesse!... 

N'ôte pas entièrement de ma bouche la parole de la vérité! Car j'espère en tes 

jugements » 

 

 Mais pas sans une promesse d’engagement de sa part. 

- Je garderai ta loi constamment, A toujours et à perpétuité.  

- Je marcherai au large, Car je recherche tes ordonnances.  

- Je parlerai de tes préceptes devant les rois, Et je ne rougirai point.  

 

Et cet engagement se fera avec tout ce qu’il a de précieux.  Voilà ce que Dieu 

désire que le lui soumette :  

- Mon cœur – « Je fais mes délices de tes commandements.  Je les 

aime. » 

- Mes mains - « Je lève mes mains vers tes commandements que 

j'aime, »  

- Ma tête – « Et je veux méditer tes statuts. » 

 

Seigneur, prend mon cœur, mes mains et ma tête et fait en ce que tu veux, car 

en toi seul est mon espoir. 

 

 

Crier À LUI pour être consolé !  Psaume 119.49-56 

Section 7 - Zayin - ז 

Dans sa Parole, Dieu m'a fait une promesse et c'est mon espérance, ma 

consolation dans ma misère. 



Mais Serge, quelle est cette misère que tu as? Comment peux-tu parler de 

misère alors que tu es comblé ?  Eh oui, je suis comblé et c'est sa promesse qui me 

donne la vie. Sans elle je serais le plus triste des hommes. 

Et là est le mensonge, de croire que quelques bienfaits extérieurs puissent 

cacher l'âme qui souffre en dedans. Plusieurs (pour ne pas dire tous) ont une 

souffrance, un combat, qu'ils font tout pour cacher, car la révéler, révèlerais aussi ma 

faiblesse ou mon agresseur. Et ça, c'est impossible !  

Et le fait d’être chrétien ne change rien à ces difficultés et peut-être même que 

cela l’amplifie ! Parce que j'ai le salut, je dois paraitre fort.  Parce que je suis 

pardonné, je dois tout pardonner (disent certains) et même fermer les yeux (et surtout 

la bouche) sur le mal qu'on m'a fait, car ce serait de la médisance !  

 

Parenthèse :  Ma dernière phrase était plutôt ironique, car le fait d’être 

pardonné n’exige pas que je pardonne, mais m’incite par l’amour de Dieu qui habite 

maintenant en moi, à être prêt à pardonner celui si se repend.  Attendre avec 

impatience, prière et pleurs de voir la repentance de celui que je désire pardonner plus 

que tous.  Il y a une distinction importante à faire ici.  Mais nous approfondirons une 

autre fois, ou bien parlons-en, si tu veux, quand tu veux ! 

 

Donc, la solution pour ma douleur ?  Il n'y en a qu'une et c'est ce que fait 

l'auteur de ce psaume - Crier à Dieu.  Lui me connait. Lui connait ma faiblesse. Lui 

connait mes agresseurs. Lui connait la justice. 

"Souviens-toi de ta promesse à ton serviteur, puisque tu m’as donné 

l'espérance!  

C'est ma consolation dans ma misère, car ta promesse me rend la vie." vs 49-

50 

Oui j'ai la vie et je suis comblé. WOW! Je suis béni de façon incroyable. Dieu 

est bon et pour cela je sais que je peux crier À LUI pour être consolé ! 

 

 

Un chemin tracé pour moi! Psaumes 119.57-64 

Section 8 – Het - ח 

« Ma part, ô Éternel! je le dis, c’est de garder tes paroles. » 

Quel message à Dieu, d’un homme qui reconnait ses faiblesses : 



« Je t'implore de tout mon coeur: Aie pitié de moi, selon ta promesse! » 

 

Mais qui veut marcher avec d’autres croyants sur le chemin que Dieu a tracé 

pour lui. Et ces phrases parlent de cette marche et ceux avec qui il la fera : 

- Je réfléchis à mes voies, Et je dirige mes pieds vers tes préceptes. 

- Je me hâte, je ne diffère point d'observer tes commandements. 

- Les pièges des méchants m'environnent; Je n'oublie point ta loi. 

- Au milieu de la nuit je me lève pour te louer, A cause des jugements de ta 

justice. 

- Je suis l'ami de tous ceux qui te craignent, et de ceux qui gardent tes 

ordonnances. 

 

Il sera parfois difficile de marcher sur SES voies, dans ce monde, mais je me 

confierai en sachant que : 

« La terre, ô Éternel! est pleine de ta bonté; …» 

 

Enseigne-moi tes statuts! Là est ma plus grande joie. Qu’il m’enseigne lui-

même chaque matin pour débuter ma journée ! 

 

 

Abaissé pour ou par Dieu!  Psaumes 119.65-72 

Section 9 – Tet - ט 

Nous avons ici l’impression de quelqu’un qui tout fait pour suivre la Parole de 

Dieu.  Mais il ne faut pas oublier le verset 71 qui rappelle que c’est l’humiliation qui 

l’amène à la recherche de l’obéissance. 

"Il m’est bon d’être humilié, afin que j’apprenne tes statuts." vs71 

 

Pourquoi ai-je besoin d’être humilié pour apprendre?  Ce n’est pas la bonne 

question! 

Est-ce que je suis prêt à apprendre de l’humiliation?  Voici la question à se 

poser ! 

Si le résultat de l’humiliation qui vient de Dieu en est la recherche de Son 

enseignement, je pourrai dire: 



"Mieux vaut pour moi la loi de ta bouche que mille objets d’or et d’argent." 

v72 

 

 Dans un monde où tous cherchent à s’élever, que je cherche 

l’abaissement volontaire (comme Jésus me l’a enseigné et montré), sinon par Sa 

volonté et Sa loi s’il le faut. 

 

 

Les limites qui m’éviteront la honte !  Psaume 119.73-80 

Section 10 - Yod - י  

Voici le cœur humble de celui qui reconnait sa faiblesse, et la nécessité pour 

vivre, de recevoir tout ce qui vient de Dieu, incluant ses commandements, qui ne sont 

pas donnés pour limiter ma liberté, mais éprouver mon cœur et me prévenir de la 

honte.   

Il a été humilié par Dieu.  Et il sait et reconnait que c’était un signe de justice 

et de fidélité de l’Éternel envers lui.   

Ce n’est pas un homme qui essaie de se justifier devant le juge, mais qui 

reconnait son besoin de l’aide de Dieu pour recevoir : 

- Intelligence de Dieu pour apprendre les commandements et ses limites. 

- Bonté de Dieu pour être consolé, lorsque mon cœur espère en ce qui est 

mauvais pour moi. 

- Compassion de Dieu pour vivre, même lorsque j’ai dépassé ces limites. 

 

Finalement, il demande de comprendre les limites des commandements.  Dieu 

m’a donné la liberté, mais dans cette liberté, certaines actions, paroles, pensées 

m’apporteront la honte.  Ses commandements me sont donnés pour me montrer les 

limites qui m’éviteront la honte.  Ces limites me sont données par amour pour moi et 

pour mon bien. 

Seigneur, que je comprenne ces limites dans ma vie, que je m’y tienne sans les 

dépasser et que je me réjouisse d’y rester. 

 

 

 

 



Que j’observe ses commandements, car il m’a sauvé !  Psaumes 119.81-88 

section 11 - Kaf - כ 

Dans le passage précédent, l’auteur demande de comprendre les limites de la 

loi, pour ne pas les dépasser, car dans ces limites est le bonheur. 

Maintenant, il reconnait qu’il a besoin du salut de Dieu, car il a dépassé ces 

limites. 

Bien sûr, les hommes le persécutent pour ses fautes.  Il souffre par ceux qui 

l'entourent.  Mais leur désir n’est pas envers les lois de Dieu, qui ne suivent pas non 

plus, mais leur orgueil les pousse à vouloir détruire David (que je crois être l’auteur 

de ce psaume).  

J’apprends de David, l’importance de me concentrer sur mon attitude envers 

Dieu plutôt que l'attitude des autres envers moi.  Et j’apprends de ses ennemis, de 

l’importance de me consacrer à observer moi-même les commandements de Dieu, 

plutôt que de chercher à accuser les autres qui ont dépassé les limites de ces 

commandements.  Faire cela ne sera que par orgueil. 

« Rends-moi la vie selon ta bonté, afin que j'observe les préceptes de ta 

bouche! » vs 88 

 Seigneur, merci de ta bonté qui me rend la vie malgré ma honte et 

ramène-moi dans les limites de tes préceptes. 

 

 

Ce qui subsiste au-delà de la perfection !  Psaume 119.89-96 

Section 12 - Lamed - ל 

Maintenant, David s’émerveille à ce qui subsiste en Dieu, c’est-à-dire qui n’a 

pas de fin : 

- Sa parole 

- Sa fidélité  

- Sa création 

Et il reconnait que la loi, les ordonnances, les préceptes, les commandements 

de Dieu n’ont point de limite.  Ce qui est parfait à des limites et une fin, mais ses 

commandements sont bien plus grands ! 

Seigneur, que je continue à m’émerveiller et m’appuyer sur ta parole, ta 

fidélité et ta création, comme tes commandements. 

 



 

Faire un choix du cœur… avant d’y mettre le pied !  Psaume 119.97-104 

section 13 - Mem - מ 

Encore une fois, l'auteur loue Dieu pour les bénédictions reliées à l'obéissance 

à Sa parole. Elles le rendent intelligent! 

Pourtant les chrétiens ne sont pas tous intelligents, me direz-vous, et vous avez 

entièrement raison.  Il est à noter que l'auteur nous parle de la façon dont il laisse la 

Parole de Dieu le changer, et ça, ne peut que te rendre intelligent. À l’opposé, 

l’homme religieux se sert de ses « écrits sacrés » pour changer les autres. 

Seigneur change moi par ta Parole et donne-moi la sagesse pour que je serve 

les autres que tu aimes, et pas que je tente de changer les autres pour servir mes 

besoins, mes objectifs, mes désirs.   

Et voici une de ces sagesses : 

« Je retiens mon pied loin de tout mauvais chemin, afin de garder ta parole. » 

Mais il y a toute une distinction à faire entre « garder sa Parole pour me garder 

du mauvais chemin » et « me garder du mauvais chemin afin de garder sa parole ».  

Mais comment résister à ce mauvais chemin par moi-même ?  En ai-je la force?  

Mon pied ne pourra être sur deux chemins, c’est évident, mais plus encore, 

mon cœur ne peut être attaché à deux voies.  Il est donc question de faire un choix du 

cœur pour l’un des chemins et Dieu me donnera la force de marcher dans ses voies… 

si j’ai choisi son chemin ! 

L’amour de sa parole veut aussi dire la haine de la voie de mensonge.  (Tout 

un lien avec la première épitre de Jean) 

« Que tes paroles sont douces à mon palais, plus que le miel à ma bouche! 

Par tes ordonnances je deviens intelligent, aussi je hais toute voie de mensonge. » vs 

103-104 

 

 

Incliner un cœur humilié !   Psaume 119.105-112 

Section 14 - Noun - נ 

Après avoir fait un choix du cœur pour la voie du Seigneur, les pas du 

psalmiste seront maintenant éclairés par la Parole de Dieu. 

 Il prend un engagement sérieux en jurant de l’observer, mais cet 

engagement ne s’appuie pas sur l’orgueil de celui qui se croit capable, mais sur 



l’humilité de celui qui a échoué et a été humilié.  Il demande à Dieu de l’aider à 

mettre en pratique ces engagements de sa bouche, car il connait sa faiblesse. 

 Et il fera cela, non en forçant sa marche, mais en inclinant son cœur.  

Tout part du cœur, et le reste suit, si Dieu le veut ! 

 Seigneur, je veux incliner mon cœur et faire de tes statuts ma joie.  

Merci de m’avoir humilié et de continuer de le faire pour que mon cœur reconnaisse 

que toi seul es mon salut, mon Seigneur, mon Dieu. 

 

 

 

Un choix simple… mais quand-même un choix qui m’appartient !  Psaumes 

119.113-120 

section 15 - Samech - ס 

Un simple texte avec un autre simple choix à faire.  Mais même s’il est simple, 

je dois faire ce choix !  Ici le psalmiste oppose:  

- Indécision, confusion, égarement, éloignement, tromperie 

ET 

- Appui, pour toujours, héritage, asile, bouclier, amour. 

 

Le choix est facile! Voici donc ma prière pour aujourd'hui: 

« Soutiens-moi selon ta promesse, afin que je vive, et ne me rends point confus dans 

mon espérance! » vs116 

 

 

Un injuste qui désire apprendre la justice.  Psaume 119.121-128 

Section 16 - Ayin - ע 

« Mes yeux languissent après ton salut,  

et après la promesse de ta justice. » vs 123 

Quand je travaillais au pénitencier, je languissais après la justice, voyant 

comment les criminels sont bien traités et les victimes délaissées.  J’ai appris, dans cet 

environnement les extrêmes de l’injustice, du mensonge.  Bien sûr que l’on s’attend à 

cette injustice parmi des voleurs, violeurs et tueurs, mais on ne s’attend pas (lorsque 

l’on travaille dans un des milieux de la justice, comme aussi la police et l’armée) à 



devoir aussi faire face à une autorité au-dessus de nous qui nous encourage au 

mensonge.  Et c’est ce que doivent vivre ceux qui travaillent comme policier, soldat 

ou gardien de prison.  Pas simplement, l’injustice du monde qui nous entoure, mais de 

l’autorité au-dessus d’eux.   

Ceci a donc augmenté ma soif de justice, et je peux comprendre et apprécier 

ce psaume où nous pouvons ressentir la soif de justice de l’auteur.  Quelle joie de 

pouvoir avoir l’assurance que Dieu est ce juste qui ne se laisse pas corrompre !   

Mais qu’arrive-t-il lorsque l’injuste, le méchant… c’est moi ?  Car à ce 

moment j’aimerais bien que la justice détourne le regard pour me laisser aller sans la 

punition que je mérite ! 

Son amour a trouvé la solution à la justice. Faire périr un autre pour moi, 

Jésus-Christ le juste.  Mais est-ce une injustice ?  Pas si ce juste décide, de son plein 

gré, de payer pour moi.  Mais nous en parlerons plus tard.  En attendant, je peux 

maintenant dire : 

"Je suis ton serviteur: donne-moi l'intelligence,  

pour que je connaisse tes préceptes!" vs 125 

Car je suis encore un injuste, mais j'ai confiance en Lui pour m'enseigner!  Un 

injuste qui désire apprendre la justice. 

 

 

Vivre SES préceptes, c’est avoir la vie !  Psaumes 119.129-144 

Section 17 - Pe - פ et section 18 - Tsade - צ 

Encore une fois, l'accent est mis sur la justice de Dieu, mais je m'arrête sur le 

fait que l'auteur reconnait son iniquité devant la justice de Dieu. 

« Affermis mes pas dans ta parole, et ne laisse aucune iniquité dominer sur moi! » vs 

133 

Que je sois un pécheur, cela est évident, pour ceux qui me connaissent, et 

d’autant plus pour Dieu qui connait mon cœur.  Mais j'ai besoin de son aide pour que 

ce péché ne domine pas sur moi. 

La plupart d'entre nous essayent de cacher notre péché, de vivre dans les 

cachoteries, les ténèbres, comme nous dit Jean dans sa première épitre.  Mais l'auteur 

sait que cela est impossible devant Dieu, car nous ne pouvons nous cacher devant Lui.  

Il demande plutôt que son péché soit affaibli, qu'il n'ait pas le dessus! Et pour cela il 



n'y a qu'une façon. 

« Fais luire ta face sur ton serviteur, et enseigne-moi tes statuts! » vs 135 

 Encore et encore, dans ce passage l’auteur nous parle de son amour 

pour les commandements, mais de son besoin d’aide pour les observer.  Il reconnait sa 

faiblesse qui ne peut l’amener qu’à la mort, l’éloignement de son Dieu.  Mais il 

implore l’intelligence, non seulement pour connaitre, mais aussi mettre en pratique 

SES préceptes et qui représentent « avoir la vie ». 

 

 

 

Merci Seigneur… c’est tout ce que je peux dire !  Psaumes 119.145-160 

Section 19 – Qof - ק et Section 20 – Resh - ר 

 Encore une fois la clé est le cœur, et c’est ce que Dieu recherche en 

moi : 

« Je t'invoque de tout mon coeur:… Considère que j'aime tes ordonnances ». 

 

 Voici le cœur de celui qui supplie son Dieu.  Il désire suivre Ses 

préceptes et s’éloigner des gens qui aiment faire le mal, mais comment, si Dieu ne le 

sauve pas, n’use pas de bonté envers lui et n’a pas compassion envers lui ? Il ne peut 

que s’appuyer sur Ses promesses et Sa bonté. 

« Je t'invoque: sauve-moi… Écoute ma voix selon ta bonté!... Rends-moi la vie 

selon ta promesse!... Tes compassions sont grandes, ô Éternel!... Éternel, rends-moi 

la vie selon ta bonté! » 

 

 Sa promesse fut celle d’un sauveur qui est sacrifié pour moi, 

uniquement par sa bonté.  Il vient accomplir la justice qui est sans faille et éternel, et 

me donner la vie car son cœur entend le mien et recherche mon amour.  Merci 

Seigneur… c’est tout ce que je peux dire ! 

 

 

Cherche ton serviteur, je suis comme une brebis perdue !  Psaume 119.161-176 

Section 21 - Shin - ש et section 22 - Tav - ת 



La fin de nos 22 sections du psaume 119 ou chaque verset d'une même section 

commence par une des 22 lettres de l'alphabet hébreu. Un chef-d'oeuvre de poésie en 

même temps que de sagesse. 

Et finalement, le psaume se termine par le cri le plus profond, le plus 

important:  

 « Je suis errant comme une brebis perdue: cherche ton serviteur, … » vs 176 

Le psalmiste ouvre son cœur qui tremble et fait une longue liste de demandes, 

de besoins essentiels à la vie.  Une croissante expression : 

Mon cri, ma supplication, mes lèvres, ma langue, mon âme ! 

Nous passons du plus fort au plus silencieux, de l’expression extérieure au 

sentiment intérieur, du public au secret, de ce qui s’exprime à ce qui languit, de ce qui 

s’éteindra à ce qui est éternel. 

 

Et la liste de demande : 

Intelligence, délivrance, enseignement, aide, vie ! 

Du plus recherché au plus essentiel, de l’orgueil à l’humilité, du superflu à 

l’essentiel. 

  

Et finalement, le cri ultime vers son Créateur, son Seigneur, son Dieu.  

Comment ne pas crier aussi, ce cri de mon âme ? 

« Je suis errant comme une brebis perdue; cherche ton serviteur, … » 

 

 

 

Paix sur la terre...  Psaume 120 

L'auteur nous parle de langue trompeuse et de guerre (ou d'absence de paix). 

Est-ce que ces deux points ne vont pas toujours ensemble? 

Le mensonge et la guerre 

             Vs 

La vérité et la paix 

 

Bien sûr tous veulent la paix plutôt que la guerre, même si ce n'est pas tous 

pour les mêmes raisons, mais le plus difficile est de choisir la vérité face au 



mensonge. Nous allons même jusqu'à mentir pour éviter les conflits! En tout cas c'est 

la raison "juste" que nous donnons. 

Travaillons à la vérité. Cela nous coutera peut-être un peu sur le coup mais 

ultimement cela nous amènera à la paix. 

N'est-ce pas ce que nous souhaitons, et pas juste à Noël!  Paix sur la terre... 

 

 

J'avais besoin d'une ombre plus grande que moi!  Psaume 121 

Est-ce que tu as déjà aspiré après le secours comme l'auteur ici? Pourquoi? 

- La maladie, quand soudainement tout ton corps ne fonctionne plus. 

- La trahison d'amis, ceux qui étaient tes appuis qui soudainement se 

tournent contre toi. 

- La mort, cet ennemi final qu'on essaie d'ignorer mais qui se 

rapprochera toujours plus près. 

Autant de conditions où je me demande... D'où me viendra le secours? 

Eh bien, comme l'auteur de ce psaume je peux vous dire que le secours me 

vient de l'Éternel.  Dieu ne dort jamais! 

L'idée d'ombre au verset 5 est l'idée d'une ombre qui te couvre, te protège. 

Comment être protégé du Soleil quand il me frappe? Je dois être à l'ombre de quelque 

chose de plus grand que moi! L'Éternel est celui qui sera mon ombre quand le soleil 

voudra me détruire. 

Dieu ne détruit pas le soleil qui me frappe, comme cette épreuve, mais il est 

l'ombre qui m'en protègera si je me cache derrière lui, si j'accepte sa protection. 

 

"L'Éternel te gardera de tout mal, Il gardera ton âme; L'Éternel gardera ton 

départ et ton arrivée, dès maintenant et à jamais." vs7-8 

 

Quoi demander de plus ?  Personnellement, j'ai pu l'expérimenter, quand je ne 

pouvais plus me défendre. Quand j'avais besoin d'une ombre plus grande que moi. 

Plus que 6 pieds 7 pouces (2 mètres) ! Qu'il est bon d'être à son ombre quand tu es 

frappé par l'épreuve. 

 

 



À cause de mes frères et de mes amis!  Psaume 122 

David demande la paix et le repos, au sein de Jérusalem.  Pourquoi David 

demande-t-il la paix? 

À cause de ses frères et de ses amis. À cause de cette maison de l'Éternel où il 

peut louer Dieu. 

Est-ce que je connais des frères, des sœurs, des amis qui ne sont pas dans la 

paix?  Peut-être dans leur pays, leur famille, ou simplement dans leur âme?  Est-ce 

qu’ils ont trouvé la paix avec Dieu, qui surpasse toute intelligence? 

« Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos 

pensées en Jésus-Christ. » Philippiens 4.7 

Que je pense aujourd’hui, à leur paix.  Que, comme David, je demande la paix 

pour ceux que j’aime.  Que j’essaie de contribuer à leur paix et je louerai l'Éternel 

pour sa bonté. 
 

 

Un maitre miséricordieux ?  Il n'y en a qu'un !  Psaumes 123 

Le mépris du monde ou la miséricorde de Dieu ?  Un choix difficile ! 

Pourquoi quelqu'un qui est rassasié de mépris se placerait-il volontairement 

sous un maitre ?  Probablement qu'il n'a pas le choix, dans ce monde cruel. 

Mais Dieu n'est pas ce genre de maitre !  Normalement le serviteur observe la 

main du maitre, car elle peut délivrer la punition, mais pour l'Éternel elle est source de 

miséricorde ?  Même s'il est le plus important et le plus haut, il est miséricordieux.  

Son amour n'a pas d'égal. 

Je ne peux que m'émerveiller devant tant de bonté.  Aujourd'hui, je méditerai 

sur sa bonté et en prendrai exemple.  Je pourrais utiliser mes mains, ce qui 

m'appartient pour faire du bien à quelqu'un, sans retour, pas comme un maitre... 

simplement par bonté, qui vient de Lui. 

 

 

Mon secours, c'est Lui !  Psaume 124 

Quel beau rappel de sa bonté face à l'adversité, mais plus spécifiquement, celle 

qui est créée par la méchanceté des hommes ! 

Je pourrais facilement te raconter une demi-douzaine de cas ou on a voulu me 

faire du mal, mais : 



"Béni soit l'Éternel, Qui ne nous a pas livrés en proie à leurs dents!   

Notre âme s'est échappée comme l'oiseau du filet des oiseleurs; 

Le filet s'est rompu, et nous nous sommes échappés." 

 Chaque fois Dieu m'en a délivré !  Bien sûr que ce ne fut pas facile et que 

parfois ce fut très douloureux, mais je peux dire maintenant que toutes ces épreuves 

furent permises pour mon bien, car j'en suis ressorti plus fort, plus confiant en la 

protection de Dieu, et franchement dans une meilleure situation qu'avant.   

 Quelle déception pour ceux qui voulaient me détruire !  Et parfois, ils ont 

même essayé d'accentuer leur méchanceté, mais Dieu s'en est occupé.  

 Seule ombre au tableau... quand j'essaie de m'en sortir par mes propres forces !  

Oui, je dois Lui faire confiance pour me libérer, car si j'essaie de le faire moi-même, 

je risque de tomber dans la méchanceté qui m'environne.   

 Mais, encore une fois, le plus difficile fut d'être patient et, par la foi, attendre 

Sa délivrance.  Voilà le test !   

 Donc je continue de travailler sur ma foi aujourd'hui en écoutant mon Dieu dès 

le matin, me rappelant que je dois grandir en foi, et en patience, pour ces moments 

"précieux" ou je serai mis à l'épreuve.  Et là, je ferai confiance à mon Dieu car : 

"Notre secours est dans le nom de l'Éternel, Qui a fait les cieux et la terre." 

 

 

Méchanceté vs bonté !  Psaume 125 

Une belle image ce matin au verset 3 : « Car le sceptre de la méchanceté ne 

restera pas sur le lot des justes, afin que les justes ne tendent pas les mains vers 

l'iniquité. »  

Si la méchanceté règne autour de nous, même le juste peut finir par se tourner 

vers elle.  Les circonstances peuvent détourner le juste de la bonté. Ce qui démontre 

encore une fois que Dieu ne déclare pas juste quelqu'un parce qu'il est foncièrement 

bon, car tous peuvent finir par se détourner vers la méchanceté. 

Je ne travaille plus au pénitencier depuis 1998. J'aimais mon travail et surtout 

le privilège que j'ai eu de travailler avec des gens fantastiques.  Ce qui était difficile 

était d'être constamment entouré d'une extrême méchanceté, de la voir, de l'entendre 

et de la vivre.  Un travail difficile, mais nécessaire pour protéger la société d'horreurs 

causées par la méchanceté. 



Peu de gens vivent ce genre de méchanceté, mais il ne serait pas sage de 

penser que je ne peux être influencé par la méchanceté.  Elle commence doucement et 

peut atteindre des limites incroyables, même pour le « juste », devant Dieu.   

Seigneur, aide-moi à veiller et être prudent de ne pas tourner mon regard vers 

la méchanceté, avec la crainte d'y être attiré.  Aide-moi Seigneur, à me tourner vers la 

bonté et surtout vers toi qui est la source de cette bonté. 

 

 

Une année qui va compter ?  Psaume 126 

Peut-on imaginer la joie d'Israël de voir ceux qui leur sont chers revenir de la 

captivité ? 

Comme ceux qui ont vu un être cher: 

- revenir des camps de concentration, 

- revenir de la guerre après des mois ou années de combat, 

- revenir à la conscience après des mois ou années de coma, 

- revenir à la santé après une longue période de combat de la maladie physique 

ou  mentale. 

 Telle sera la joie de ceux qui sont déjà avec leur Seigneur et qui nous verront 

arriver de cette captivité sur terre. 

 Plusieurs se posent la question: « pourquoi le ciel et l'enfer ? ».  Mais posons-

nous aussi la question: « pourquoi cette vie sur terre ? »  Quel est le plan de Dieu ? Si 

Dieu a accepté la captivité pour Israël et que cela faisait partie de son plan, notre 

« captivité » sur terre a aussi un but, et fait partie d'un plan. 

Il y avait un test pour Israël, de revenir à l'Éternel. N'est-ce pas aussi le plan 

pour moi sur cette terre ?  La personne, qui dit ne pas avoir de Dieu, cherche le plan 

pour sa vie, car il n'a que cette vie sur terre à vivre.  Pour celui qui croit que Dieu 

existe, il cherche le plan de Dieu pour sa vie, avec une perspective d’éternité. 

Comme chaque année, cela fera partie de mon questionnement avant le jour de 

l'an, en préparation de l'année : « Seigneur, que veux-tu de moi en cette nouvelle 

année ? Je sais que si ça dépend de moi, je vais encore rater mon coup, mais si tu es 

derrière moi, ce sera une année qui va compter.  Aide-moi Seigneur, à trouver et 

suivre ton chemin ! » 

 



 

Une famille à sa mesure !  Psaumes 127 

Wow, une réflexion sur la maison et la famille qui l'habite ! 

Premièrement, que l'Éternel soit le maitre d'œuvre de la maison, et donc, lui 

laisser l'autorité pour bâtir cette maison. 

Deuxièmement, qu'une famille nombreuse et un carquois plein assurent la 

tranquillité durant la vieillesse.   

Ces deux principes sont vrais, mais il faut essayer de comprendre l'ensemble 

du passage. 

Ce passage a, malheureusement, souvent été interprété pour satisfaire ce que 

croit celui qui interprète, comme c'est souvent le cas d'interprétation erronée.  Par 

exemple, plusieurs utilisent ce texte pour justifier d'avoir autant d'enfants que 

possible, comme si les enfants nombreux devenaient une garantie de bonne vieillesse.  

C'est Dieu qui est ma garantie, pas mes enfants.  La famille fait bien sûr partie du plan 

de Dieu mais ce n'est pas en la famille que je dois mettre ma foi. 

 

Donc, ce texte nous parle en effet de famille et de sa croissance. Dans tout le 

texte, il est question de se confier en l'Éternel pendant que l'on travaille à faire grandir 

cette famille qu'Il nous confie.  Dieu décide du nombre d'enfants. Peu ou beaucoup 

n'est pas le problème. Vouloir décider du nombre pour se satisfaire est un problème, 

que ce soit peu ou beaucoup. 

 Deuxièmement, il y a un beau résumé de la progression du travail du parent. 

Lever tôt le matin, coucher tard le soir, souffrir pour les enfants, et finalement (vs 5) 

devenir une autorité et un modèle pour cette famille. 

 Donc il y a un travail du parent et un contrôle de l'Éternel et pas l'inverse, c.-à-

d. un travail de l'Éternel et un contrôle du parent. 

Personnellement, je suis un grand-père maintenant et mon rôle n'est plus de 

me lever tôt le matin pour nourrir les enfants, mais d'être l'autorité qu'il m'est 

demandé d'être dans ma famille, si bien sûr j'ai pu bien élever cette famille en laissant 

le contrôle à l'Éternel. 

 Quelle joie de voir Dieu contrôler mes pas sur le chemin qu'Il a mis devant 

moi ! 

 



 

Mon plan aujourd'hui !  Psaumes 128 

Un simple passage avec une simple instruction: 

"Heureux tout homme qui craint l'Éternel, qui marche dans ses voies!" 

S'il y a un plan de vie, le voici :  Craindre l'Éternel... ça c'est pour ton cœur, et 

marcher dans ses voies... ça c'est pour ton corps.  Et ce plan ne comprend pas les 

versets 2 à 6, car ils te seront donnés, si tel est le plan de Dieu ! 

Attention de ne pas faire l'équation, d'avoir les versets 2 à 6 si je fais le verset 

1.  Que je me préoccupe de mon cœur et mes actions, sans m'inquiéter de ce qui 

arrivera.  Que ma vie ne se résume pas à être bénie, mais à le glorifier. 

Le verset 1 est donc mon plan de vie aujourd'hui.  Il s'occupe du plan du reste 

de ma vie, par la foi. 

 

 

Serait-il temps d'avoir foi pour une fois ?  Psaumes 129 

"L'Éternel est juste." 

Dieu est juste et il défendra ma cause et me libérera. Lui peut me donner, non 

seulement ce que mon cœur désire, au plus profond de moi, mais ce qui est le mieux 

pour moi.  Car, comme un enfant, souvent je ne sais pas ce qui est le mieux pour moi 

et Lui comme un père, le sait.  

Au lieu de faire toutes ces résolutions, en début d'année et parfois tout au long 

de l'année, que je ne vais tenir que pendant quelques semaines, pourquoi ne pas me 

confier en celui qui peut faire arriver les choses dans ma vie, celui qui peut vraiment 

me changer ? 

Ce ne sont pas mes résolutions qui vont me changer, mais Lui, si seulement je 

Lui confie ma vie, je Lui laisse le contrôle. 

J'entends ceux qui me disent: « oui, mais Serge, soyons sérieux, me confier en 

Dieu!"  Et même si tu ne le dis pas cela ouvertement, tes actions confirment que tu 

n'es pas prêt à tout Lui donner. 

Difficile ?  Le monde est capable de mettre sa confiance en :  les résolutions 

du jour de l'an, l'horoscope, les banques ou placements, les assurances, leurs religions, 

leur science, leurs rêves, et j'en passe, pour les changer ?  Ces choses ont-elles ce 

pouvoir de changer ce qui doit être changé au dedans de toi pour que tu sois heureux ? 



Serait-il temps d'avoir foi pour une fois, en celui qui est juste ? 

 

 

Ni trop bas, ni trop haut !  Psaumes 130 et 131 

Quel encouragement pour l'avenir quand tu peux regarder ton passé de cette 

façon ! 

Au chapitre 130, l'auteur se fie à la miséricorde de l'Éternel. Du fond de 

l'abîme, il parle à Dieu! Le fond de l'abîme est quelque chose de différent pour chacun 

de nous. Pour certains c'est la maladie, physique ou psychologique, pour d'autres c'est 

la trahison d'un ami, d'un conjoint, pour d'autres l'échec.  Quel est-il pour toi ? 

Une chose est certaine, cette situation t'amène à un jugement que tu ne peux 

supporter. Comment puis-je continuer quand je ne peux me regarder dans le miroir 

sans avoir du dédain ? Le pire des criminels peut facilement supporter le jugement des 

autres, mais personne ne peut supporter son propre jugement. Quand tu réalises toi-

même ton échec ou ta méchanceté. 

Ici, l'auteur est plein d'espoir, car: « ... le pardon se trouve auprès de toi… ». 

Quand tu réalises cela et que tu te tournes vers ce Dieu miséricordieux, tout espoir est 

permis. Car qui suis-je pour continuer de me regarder avec dédain et découragement 

quand Dieu, qui me connait mieux que moi-même, m'a pardonné ? 

Au chapitre 131, cette fois-ci, l'auteur n'a pas une trop haute estime de lui. 

« Éternel! je n'ai ni un cœur qui s'enfle, ni des regards hautains; ». Il accepte sa 

position sans vouloir s'élever au-dessus des autres, car il sait que c'est Dieu qui décide 

qui est élevé ou abaissé. « Loin de là, j'ai l'âme calme et tranquille, comme un enfant 

sevré qui est auprès de sa mère; ».  Je vois mes petits enfants, ces temps-ci et laissez-

moi vous dire qu'il n'y a aucun orgueil dans un enfant sevré auprès de sa mère ! Il est 

démuni devant tous comme je peux l'être aussi, et cela seulement, car je sais que je 

peux mettre mon espoir en l'Éternel. 

Donc, l'espoir est sans limite, quand je ne me place, ni trop bas (chapitre 130), 

ni trop haut (chapitre 131), mais simplement dans les mains de mon Dieu.  À cet 

endroit je suis accepté et protégé ! 

 

 

 



Liberté ou esclavage ?  Mon choix, mon engagement !  Psaumes 132 

Si vous vous entrainez dans un « centre d'entrainement, gym, ou autre », vous 

savez que le mois de janvier est le pire mois. C'est le moment ou il y a le plus de 

monde, car ils ont pris des résolutions le 1er janvier. Au mois de février, les 

résolutions seront terminées et vous aurez retrouvé la paix ! 

On peut lire dans le passage de ce matin, la confirmation d'une relation 

profonde et d'un engagement entre David et l'Éternel. 

Amour et engagement sont reliés dans ce passage.  Alliance, testament et 

engagement sont synonymes dans la Bible et sont le reflet d'un amour sincère entre 

l'homme et son Créateur. 

N'est-ce pas la même chose entre nous ?  Un amour profond est confirmé par 

un engagement sincère.  Une valeur que l'on retrouve de moins en moins dans notre 

société.  On ne veut pas s'engager, car on ne veut pas limiter notre liberté.  On le voit 

maintenant dans le travail.  Plus rien de permanent, le moins de contrats possible et 

même quand il y en a, ils sont brisés pour la moindre raison.  Ce soi-disant désir de 

liberté change les relations de travail, comme il a changé les relations entre conjoints, 

les relations entre l'homme et celui qui l'a créé. 

Pourtant les plus beaux exemples que nous avons, que nous vantons, viennent 

d'engagements profonds et durables.  Nelson Mandela (pour n'en citer qu'un) et son 

engagement de vie envers la cause de l'égalité des hommes.  Nous sommes émus 

devant l'exemple d'un homme qui donne sa vie pour une cause (et je ne parle bien sûr 

pas de ceux qui donnent leur vie pour tuer d'autres personnes, il n'y a rien de glorieux 

dans le crime, dans le meurtre).  Nous tremblons devant l'exemple d'un homme qui 

donne sa vie pour sauver un autre.  Le sacrifice d'une vie !  Et pourtant nous ne 

voulons pas nous-mêmes nous engager ! 

Le résultat des beaux engagements de vie n’est réalisé qu'un an à la fois, un 

mois à la fois, une journée à la fois.  Suis-je prêt à respecter mon engagement 

aujourd'hui ? 

Quelle plus grande liberté que celui qui s'engage à donner sa vie chaque jour ?  

Qui fait un choix chaque jour de poursuivre son engagement ?  Celui-là a gagné sa 

liberté par son engagement personnel à une cause auquel il croit et de duquel les 

autres ne le feront pas dévier.  Quel plus grand esclavage que celui du jugement des 

autres et de l'obligation de soumettre au désir de tous ! 



Merci mon Dieu pour la liberté que tu me redonnes à travers mon engagement 

aujourd'hui. Je choisis de t'aimer, je m'engage à t'aimer. 

 

 

La communion fraternelle... comme de l'huile qui descend sur le visage ?  

Psaumes 133 

Il y a un lien familial qui est précieux, que l'on chérit et que l'on veut garder. 

Est-ce que c'est toujours comme cela ?  Bien sûr que non.  Et il en est de même dans 

les liens de famille, de sang ou d'esprit. Mais pourquoi ?  Qu'est-ce qui fait la 

différence entre ce lien que l'on recherche et celui que l'on évite ? 

Je ne suis pas sûr de comprendre entièrement le contexte même après avoir lu 

plusieurs commentateurs. Pour moi de l'huile qui me coule dans la figure, c'est... 

ouache !  Je vais donc essayer de me mettre dans la peau de celui qui reçoit l'huile. 

 - Il y a un aspect incommodant, non agréable. 

 - L'odeur de l'huile parfumée est plaisante pour le sacrificateur contrairement 

aux odeurs des sacrifices qu'il sent généralement.  

- L'huile laisse une marque sur mon vêtement qui ne pourra être enlevé (pas 

dans ce temps-là) qui témoigne du moment où l'huile a coulé. 

- Pour ce qui est de la rosée qui coule, elle apporte le rafraichissement 

nécessaire avant qu'apparaisse le soleil. 

  

Comparons maintenant à la relation fraternelle : 

- Incommodant et non agréable au début, et me sort de ma zone de confort - 

oui. 

- De bonne odeur, plaisant, cette bonté d'un frère dans un monde méchant ou 

chacun ne recherche que son profit personnel - oui. 

- Une marque visible qui ne s'efface pas. Un amour que les autres peuvent 

reconnaitre entre deux frères (lorsqu'il existe) et qui est même envié par ceux qui ne 

l'ont pas - oui. 

- Un rafraichissement qui prépare le cœur avant l'arrivée des moments 

difficiles et des épreuves - oui. 

C'est ce lien fraternel que je vais rechercher et il commence par mon 

implication. Par l'huile et la rosée que je vais moi-même verser. 



Aujourd'hui pour moi. J'entretiendrai cet amour fraternel qui a tant de potentiel 

de bénédiction, dont j'ai besoin ! 

 

 

Élever les mains vers Lui !  Psaumes 134 

Hier nous parlions de la relation entre les frères (chapitre 133) et aujourd'hui 

d'être dans la maison de l'Éternel ! 

N'est-ce pas ce que représente le paradis ?  En présence avec les frères dans la 

maison de l'Éternel, pour l'éternité.  Et pas pendant la nuit mais en plein jour, à la 

lumière de l'Éternel.   

Il a fait les cieux et la terre, donc aucun endroit où je ne peux élever les mains 

vers lui, avec les frères ! 

 

 

Dieu... !  WOW est trop faible pour décrire mon émerveillement !  Psaumes 135 

Il y a des moments comme cela ou on doit juste s'assoir et réfléchir sur la 

personne de Dieu. Réaliser qui est Dieu.  Ici, l'auteur nous donne des indices : 

- Dieu est bon vs 2-4 

- Dieu est grand vs 5-12 

- Dieu est éternel vs 13 

- Dieu est juste vs 14 

- Dieu est miséricordieux v 14 

- Dieu est vivant vs 15 

Mais ce ne sont que des pistes de réflexion et un encouragement à faire ce que 

chacun peut faire seul et lui-même... adorer Dieu.  Réaliser qui IL est, ce qu'IL est (ses 

caractéristiques ou attributs) et ce qu'IL fait (ses actions). 

Je laisse donc cet excellent texte pour prendre un temps de réflexion et je te 

souhaite de faire de même.  Aujourd'hui, ce sera de cette réflexion, de cette méditation 

qui viendra mon WOW, et même trop faible en face de LUI ! 

 

 

Un papa.  Il s'abaisse pour m'élever!  Psaumes 136.1-9 

Chaque verset se termine par cette phrase : 



"Car sa miséricorde dure à toujours !" 

 Dure à toujours, Éternel, sans début ni fin !  En résumé, tout ce qui est en 

dehors du temps présent et que je ne puis expérimenter, car moi je suis limité par le 

temps. Dieu ne l'est pas. Il expérimente à tout moment, le passé, le présent et l'avenir.  

Comment pourrais-je le comprendre ? Il est si grand ! Il est bon, le Dieu des dieux, le 

Seigneur des seigneurs. 

Ici le mot, qui est traduit par miséricorde, est souvent traduit par bonté ou 

grâce. C'est en réalité l'action de celui qui est élevé et qui s'abaisse pour quelqu'un de 

plus bas. 

Ça me fait penser à un enfant, tout petit, qui joue à son niveau et tu va 

t'abaisser pour te mettre à son niveau pour jouer avec lui, parce que tu l'aimes, et peut-

être que tu vas le prendre dans tes bras, pour l'écouter, l'aider.    

Parce que l'Éternel m'aime et sait que j'ai besoin de Lui, il s'est abaissé en 

venant vivre avec l'homme et mourir pour moi.  Il m'écoute et m'aide en faisant pour 

moi de grands prodiges, comme mon papa du ciel !  Et un jour il me prendra dans ses 

bras et me gardera près de Lui pour toujours. 

Si quelqu'un se croit élevé comme un dieu, comme un seigneur, Lui, l'Éternel 

est le Dieu et le Seigneur de cette personne !   

Il est, pour les grands, un Dieu et un Seigneur.  

Il est pour moi un Papa Éternel, et sa miséricorde dure à toujours ! 

 

 

Car sa miséricorde dure à toujours !  Psaume 136.10-26 

On se demande pourquoi dire à chaque phrase, « car la miséricorde dure à 

toujours! ».  Moi, j'aurai probablement dit toute l'histoire et seulement cette phrase à 

la fin. 

Le peuple reconnait ici l'action de l'Éternel à chaque étape de leur libération de 

leur vie.  Personnellement, j'ai tendance à banaliser l'action continuelle de Dieu pour 

moi, pour mon bien.  Je le remercie, parfois, quand tout va bien sans réaliser qu'Il 

prend soins de moi à tout instant.  

Un jour je saurai à quel point il m'a protégé !  Comment, des moments banals 

pour moi, étaient en réalité le résultat d'intervention divine, pour moi.  Pas parce que 



je le mérite, mais parce que j'ai un papa qui m'aime, car sa miséricorde dure à 

toujours ! 

Je vais prendre un temps aujourd'hui pour penser à certains de ces moments 

simples, mais importants, et réaliser que mon Papa prend soin de moi, car sa 

miséricorde dure à toujours ! 

 

 

Un bon feu à alimenter ! Psaumes 137 

Parfois, les mots dépassent ce qu'on a le droit de dire (vs 9).  Ils sont un cri qui 

voudrait soulager la douleur, mais qui n'y arrive pas.  C'est le cas ici pour les déportés 

de Jérusalem qui ont vu leurs familles séparées et parfois tuées. 

Bien sûr, lorsque je lis cela bien assis dans mon salon avec un café à la main, 

il est facile de s'offusquer à la violence de celui qui a été traité injustement, qui a été 

privée de ce qu'il aimait, ou qui il aimait. Il est même encouragé à oublier le sujet de 

son amour. 

Ici c'est Jérusalem et l’on peut donc lire deux offenses dans ce passage. 

- Celle de l'oppresseur qui arrache le sujet de l'amour. 

  et 

 - Celle de l'oppressé qui oublie le sujet de l'amour. (vs 5-6) 

Quel est cet amour que je risque de perdre ou d'oublier ? L'amour pour mon 

Dieu, mon conjoint, mes enfants, mes amis ? Qu'est-ce qui pourrait me les enlever ou 

me les faire oublier ?  Quel est cet ennemi qui rôde? 

Seigneur, que la juste passion de mon cœur reste un feu qui procure une 

chaleur bienfaisante autour de moi ! C'est l'image que j'ai ce matin devant un feu de 

foyer et qu'il fait très froid dehors (« fret » en Québécois).  

 

 

Il me voit et me connait !  Psaumes 138 

David, qui est roi, se confie en l'Éternel.  Il l'a invoqué et il a été exaucé, 

rassuré et fortifié dans son âme.  Il est même dit que tous les rois de la terre le 

loueront, ce qui est probablement prophétique du jour du jugement final, car il est 

évident que tous les rois ne regardent pas à Lui pour le louer ! 



En revanche, ce qui me frappe est que Lui, l'Éternel, d'en haut voit les 

humbles, de là-haut il les connait. 

Ce n'est pas l'homme qui s'est élevé, ou a été élevé par l'homme, que l'Éternel 

regarde, mais celui qui est humble devant Lui. 

David a ce type de cœur humble.  Dieu l'a reconnu et c'est pour cela qu'Il l'a 

exaucé, rassuré et a fortifié son âme. Et cela quand il en avait tant besoin : 

"Quand je marche au milieu de la détresse, tu me rends la vie, tu étends ta main sur 

la colère de mes ennemis, et ta droite me sauve." 

Oui, mon Dieu, d'ici-bas, au milieu des difficultés qui m'entourent, de mes 

craintes, et combats qui se forcent à moi, je sais que tu me vois, me connais, et ne 

m'abonneras pas.  Aujourd'hui, mon regard se tournera vers toi, et je te louerai, du 

matin jusqu'au soir. 

 

 

Trop grand pour moi ! Psaume 139.1-12 

Ce passage donne une bonne leçon d’humilité à tous ceux qui veulent faire 

croire qu’ils peuvent saisir la science de Dieu. Car c’est ce que veut dire le mot 

comprendre : Saisir par l’esprit, l’intelligence ou le raisonnement, quelque chose, le 

sens des paroles, des actes de quelqu’un.   

Eh bien, même David qui était si près du cœur de Dieu, après en avoir parlé de 

long en large, avoue : 

« Une science aussi merveilleuse est au-dessus de ma portée,  

elle est trop élevée pour que je puisse la saisir. » 

Je ne peux la saisir, car elle est trop élevée ? Je ne peux saisir, comprendre la 

science de Dieu, encore moins comprendre Dieu lui-même. Je ne peux donc le 

comprendre, je ne peux qu’essayer de le connaitre et c’est en le contemplant, et 

m’émerveillant. Comme le fait David en ce moment, pendant qu’il écrit ce texte ! 

Un passage simple qui exprime l’omniprésence de Dieu. Omniprésence, quoi 

de plus simple… Il est partout, c’est tout.  

Wow ! Une belle journée ou Dieu sera partout avec moi… ici au Québec et 

avec vous qui lisez ce mot ! Au Togo ? En Ukraine ? Dieu est avec vous, Dieu est 

avec moi, contemplons Sa Grandeur ! 

 

 



Il n’y a qu’un problème sur lequel je peux travailler… MOI!  Psaume 

139.13-24 

David continue de contempler Dieu, et cette fois-ci il s’éblouit sur la grandeur 

de ce que Dieu a fait en le créant tel qu’il est. 

Cette contemplation de la grandeur de Dieu et sa bonté envers David est 

comme un rêve, mais éventuellement ce dernier détourne ses yeux de Dieu et voit les 

ennemis autour de lui.  Des hommes méchants. Des hommes qui sont ennemis de 

Dieu.  Il a laissé son regard se détourner de Dieu et son amour pour regarder à 

l’homme !  

Alors que normalement l’homme regarde à la méchanceté humaine et conteste 

la bonté de Dieu, David regarde à la bonté de Dieu et conteste la méchanceté 

humaine.  Il est troublé, car la haine du méchant monte en son cœur.  Il se pose les 

questions difficiles. 

Et là, David fait quelque chose que peu de religieux ou croyant font! Il 

questionne Dieu sur la justice de ses propres pensées. 

« Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur ! Éprouve-moi, et connais mes 

pensées. Regarde si je suis sur une mauvaise voie » vs 23-24 

 

Il est intéressant, et triste, de voir ici les deux types d’hommes méchants : 

- Celui qui utilise l’homme pour se satisfaire.  Ils sont prêts à faire mal pour 

répondre à leurs besoins.  Violent, hommes de sang. 

- Celui qui utilise Dieu pour s’élever, qui prend le nom de Dieu pour mentir.  

Religieux, homme de mensonge. 

N'est-il pas juste de haïr ceux qui haïssent Dieu ? N'est-il pas juste de 

demander d'exterminer le méchant, celui qui fait le mal, celui qui tue, celui qui 

sacrifie des enfants, celui qui ne répand que la haine... car Dieu est juste et il ne peut 

qu'éliminer le mal ? 

Et encore là, David dit quelque chose que l'on n'entend que rarement.  Il 

détourne le jugement de sur ces méchants, et demande à Dieu de juger son propre 

cœur.  Encore : 

"Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur ! Éprouve-moi, et connais mes 

pensées. Regarde si je suis sur une mauvaise voie" vs 23-24 

 



Quelle sagesse que je peux apprendre dans ce texte !  Je ne peux contester la 

volonté de Dieu et changer les actions du méchant.  Je ne peux que contester ma 

volonté et changer mes propres actions.  Il n’y a qu’un problème sur lequel je peux 

travailler… MOI! 

Wow ! Seigneur, juge ma voie, mes actions, mes paroles, mes pensées. 

Conduis-moi sur ta voie, dirige mes actions, mets tes paroles dans ma bouche, purifie 

mes pensées, pour que tout en moi soit selon ta pensée! 

 

 

Le cri... délivre-moi... préserve-moi... de l'injustice !  Psaumes 140 

Le cri de celui qui est ou a été traité injustement.  Tous devraient comprendre 

ce cri. Si tu vis avec d'autres hommes, tu sais ce que c'est que l'injustice. À un 

moment donné tu l'as vécue, ou tu l'as fait vivre, sans parler de tout ce dont tu as été 

témoin. 

Je vais m'attarder sur ce qui est le plus fréquent... en être témoin.  

Comment est-ce que je réagis quand j'en suis témoin de l'injustice ? 

Ici, je lis l'injustice faite à David ? Bof... c'est triste, mais tellement loin de moi 

et je ne suis pas certain de ce qui lui est arrivé et s’il ne l'a pas mérité ! C'est un roi 

après tout ! 

Il y a des gens qui souffrent dans le monde et sont traités injustement. C'est 

triste, mais ce sont des pays qui ont des mœurs bizarres (selon mon évaluation) et de 

toute façon ils sont habitués à la violence (moi qui vis dans la paix dans mon pays!). 

Il y a certaines personnes dans mon pays, dans ma ville, qui vivent des 

injustices. Ils survivent et sont misérables. Mais ne sont-ils pas satisfaits de leur sort ?  

Ils l'ont choisi et peut-être qu'ils le méritent ! Je ne sais pas et ce n'est pas à moi 

d'intervenir. 

Bon, je pense que vous avez compris la stupidité des raisonnements que j'ai 

donnés ?  Mais si ce sont des raisonnements stupides, pourquoi tant de gens pensent 

ainsi ? Les autres... pas moi et vous, bien sûr ! 

Seigneur, aide-moi à voir l'injustice, à me laisser toucher par l'injustice, à 

pleurer sur l'injustice. Donne-moi ton cœur, qui ne supporte pas l'injustice. Permets 

que je sois assez marqué par l'injustice pour que je ne sois pas celui qui commet 

l'injustice. Qu'en réagissant à l'injustice, je ne sois pas celui qui l'entretient. 



Donne-moi ton amour pour tout homme, mais ta haine de l'injustice. 

 

 

J'ai besoin d'un correcteur !  Psaume 141 

Il est touchant de lire ici la prière de David qui demande à Dieu de le garder 

du mal. vs3-4 

Mais surprenant celle qui accepte la réprimande: 

« Que le juste me frappe, c'est une faveur; qu'il me châtie, c'est de l'huile sur ma tête:  

Ma tête ne se détournera pas » vs5 

Suis-je capable d'accepter la réprimande, la correction ?  Dans un monde où la 

correction n'est plus acceptée. Avec des Babyboomers qui ont fait de la correction 

quelque chose de mauvais, car ne sachant comment la donner adéquatement.  Qui ne 

peuvent et ne veulent corriger leurs enfants.  Comment ces enfants deviendront-ils des 

adultes qui rebarderont avec joie la correction nécessaire de Dieu, s’ils n'ont pas 

appris comme enfant à recevoir et accepter la correction de leurs parents ? 

Seigneur, corriges-moi, car j'en ai besoin pour suivre le droit chemin!  Qui 

veux-tu utiliser pour me corriger ? Vais-je l'accepter et reconnaitre ton action à travers 

cette personne ?  J'ai besoin d'un correcteur !  Qui veut se proposer... prenez un 

numéro ! 

 

 

 

Je peux tout Lui dire !  Psaume 142 

Quelle joie d'avoir un Dieu qui est, comme moi, une personne ! Je peux 

répandre toutes mes pensées (le mot qui est utilisé peut vouloir dire plainte, pensée, 

méditation, discussion, parole) devant lui. Intelligentes ou non. 

Certaines personnes doivent crier des paroles intelligentes devant leur dieu comme 

pour l'épater, comme ils le font avec les hommes. Pour mon Dieu à moi, tu n'as pas 

besoin de faire semblant d'être un grand théologien pour qu'il t'écoute. De toute façon, 

qui peut vraiment se dire intelligent devant Dieu. Si ton dieu est vraiment le Dieu 

créateur, reste toi-même, car de toute façon il connait tes pensées. Parle-lui comme tu 

parlerais à un ami. 

 Mimi (mon épouse) a entendu toutes mes paroles, intelligentes ou non. Je n'ai 



pas de crainte auprès d'elle d'ouvrir la bouche et de dire tout ce qui me passe par la 

tête, même quand ce n'est pas brillant.  Pour moi, il en est de même avec Dieu. Dieu 

m'écoute, et il a les plus grandes oreilles de l'univers. 

 Comme David je veux crier à Dieu toutes mes pensées, toutes mes craintes, 

toutes mes complaintes, toutes mes aspirations, et ce matin, comme chaque matin il 

m'écoute ! 

 

 

Fais-moi dès le matin entendre ta bonté !  Psaumes 143 

 Encore ici, pour David, il y a un mélange de supplications, de protection et de 

croissance.  Il implore la protection de Dieu sur ses ennemis qui lui veulent du mal et 

il implore aussi la direction de Dieu pour sa vie. 

 Il est facile de tomber dans l'apitoiement, spécialement quand ça va mal et que 

je suis traité injustement.  Que je ne sois pas le "méchant" de quelqu'un d'autre, 

l'injuste de quelqu'un d'autre, le persécuteur de quelqu'un d'autre!  Il est aussi 

nécessaire de se souvenir que je fais partie de cette humanité qui est rebelle et cherche 

son propre chemin. 

David a compris qu'il a besoin d'écouter son Dieu le matin, pour comprendre 

son chemin de la journée, faire la volonté de son Dieu et marcher sur Sa voie.  

« Je ne peux que me souvenir des paroles de Jésus qui disent : "Sans moi, vous ne 

pouvez rien faire. » Jean 15.5 

David reconnait ceci dans ce psaume de discussion intime avec son Dieu : 

« Fais-moi dès le matin entendre ta bonté! Car je me confie en toi. Fais-moi 

connaitre le chemin où je dois marcher! Car j'élève à toi mon âme. ... Enseigne-moi à 

faire ta volonté! Car tu es mon Dieu. Que ton bon esprit me conduise sur la voie 

droite! » vs 8,10 

 

 Eh oui, voici les paroles de celui qui a l'habitude de rencontrer son Dieu 

chaque matin pour connaitre le chemin à suivre durant sa journée.  Que je suive la 

volonté de Dieu sur Son chemin!  

 

 

Je suis un roi !  Psaumes 144 



Aujourd'hui est le jour où David s'émerveille, en tant que roi, de toute la bonté 

de Dieu envers lui et son peuple. 

 Et pourtant: « Éternel, qu'est-ce que l'homme, pour que tu le connaisses? Le 

fils de l'homme, pour que tu prennes garde à lui? » vs 3 

Qui suis-je pour que tu m'aies tant donné?  Personnellement, je m'attacherai au verset 

12. 

« Nos fils sont comme des plantes qui croissent dans leur jeunesse; Nos filles comme 

les colonnes sculptées qui font l'ornement des palais. » 

 Je n'ai pas de fils, mais des beaux-fils (et deux petits fils !) et je les considère 

tout comme des fils.  Ces fils croissent encore maintenant dans leur jeunesse comme 

des plantes qui porteront du fruit. 

Mes filles... il n'y a plus de palais, mais si j'étais roi comme David, avec un 

palais, elles en seraient sûrement un ornement précieux. En réalité, le mot hébreu 

utilisé ne parle pas d'ornement qu'on place quelque part pour regarder. Ce mot a plutôt 

le sens de colonne que l'on place aux coins d'un palais pour le soutenir et ces colonnes 

sont polies, comme le palais. Il n'y a pas de palais s’il n'y a pas ces colonnes. Mes 

deux filles sont ainsi, des piliers pour leurs maisons et je suis heureux de voir 

comment elles les bâtissent, chacune à leur façon, mais chacune avec persévérance. 

Finalement, j'ai tout ce qu'a un roi, y compris la reine !  Heureux Serge dont 

l'Éternel est le Dieu. 

 

 

Revenons les deux pieds sur terre... je suis ignorant et tremblant !  Psaume 145 

Je suis frappé aujourd'hui par le verset 18:  

"L'Éternel est près de tous ceux qui l'invoquent, de tous ceux qui l'invoquent avec 

sincérité;" 

 Je peux invoquer l'Éternel, le prier, me tourner vers Lui, de deux façons ! Avec 

ou sans sincérité. Difficile de discerner entre les deux. Sincérité nous parle de stabilité 

et vérité, mais aussi avec foi et confiance. Encore là, qu'il est difficile de discerner un 

cœur sincère. 

 C'est peut-être pour cela que le verset qui suit parle de ceux qui crient à Lui 

avec crainte. Donc, pas en l'invoquant comme celui qui à la vérité et qui présente ses 

plans à Dieu pour avoir son accord. Plutôt, comme celui qui reconnait que la vérité et 



la stabilité sont en Dieu et qu'il ne peut que l'invoquer avec la crainte de celui qui 

reconnait être perdu et a besoin de la vérité et stabilité qui vient de Dieu. 

 Je suis ignorant et tremblant. Il est stable et la vérité.  Mais je sais qu'Il me 

gardera, seulement parce qu'Il m'aime. 

 

 

Je peux tout Lui remettre !  Psaume 146 

Le créateur est fidèle à toujours. 

 - Un opprimé est traité injustement et Dieu lui fait droit. 

- Un affamé n'a plus de pain et Dieu lui en donne. 

- Un captif est gardé dans les chaines et Dieu le délivre. 

- Un aveugle ne voit plus et Dieu ouvre ses yeux. 

- Un courbé pli sous le poids et Dieu le redresse. 

- Un juste subit le rejet et Dieu l'aime. 

- Un étranger est isolé et Dieu le protège. 

 -Un orphelin et veuve s'écroulent sous la douleur de la perte et Dieu les 

relève. 

Et quand un méchant est le sujet de ces malheurs, eh bien Dieu le renverse ! 

Comment ne pas se confier en l'Éternel, le louer?  Il n'y a aucune chose que ne 

ne peut Lui confier, mais encore là... il faut bien vouloir se confier en Lui! 

 

 

Le connaitre pour qui IL est !  Psaume 147.1-11 

"Notre Seigneur est grand, puissant par sa force, 

 Son intelligence n'a point de limite." vs 5 

 Certains ont oublié cela et se disant théologiens pensent vraiment pouvoir 

comprendre et cerner Dieu. Bien sûr, ils ne le diront pas ainsi, mais leurs paroles et 

agissements révèlent leurs vraies pensées. 

 D'autres ne se sont jamais intéressés à apprendre sur Dieu, à essayer de lire sur 

Lui ou Le connaitre, mais ne seront pas gênés de faire des affirmations sur Dieu et 

ceux qui y croient. Ils vanteront la connaissance scientifique faisant ressortir 

l'importance des diplômes pour appuyer une connaissance acquise. Et sans gêne 



aucune, avec un doctorat en quelque domaine de la science, ils affirmeront une 

connaissance et sagesse envers des sujets comme la théologie (connaissance de Dieu). 

 Dans les deux cas précédents, ce n'est qu'un orgueil mal placé. Du vent... qui 

ne fait qu'enfler leur ballon vide.  

« La connaissance enfle, mais l'amour édifie. Si quelqu'un croit savoir quelque chose, 

il n'a pas encore connu comme il faut connaître. Mais si quelqu'un aime Dieu, celui-

là est connu de lui. » 1 Corinthiens 8.1b-3 

 Ce texte nous apprend à le connaître:   

Il rebâtit, Il rassemble, Il guérit, Il panse leurs blessures,  Il compte le nombre 

des étoiles, Il leur donne à toutes des noms, Il est grand, puissant par sa force, Son 

intelligence n'a point de limite, Il soutient les malheureux, Il abaisse les méchants 

jusqu'à terre, Il couvre les cieux de nuages, Il prépare la pluie pour la terre; Il fait 

germer l'herbe sur les montagnes, Il donne la nourriture au bétail. 

Voilà une peu de connaissance de Sa personne.  Oui je le crains et j'espère en 

sa bonté ... et je sais qu'Il m'aime !  

 

 

De la glace ou un vent chaud ?  Psaume 147.12-20 

La Parole de Dieu est comme un vent chaud qui fait fondre la neige et la glace. 

Bien réconfortant ces jours-ci à Laval, avec -26 ! Je suis éloigné dans un pays 

d’Afrique et plus au chaud... trop chaud, et j'ai hâte de retourner au froid. ;-) 

Il est dit ici que sa Parole court avec vitesse sur toute la terre. Et aussi qu'Il a révélé sa 

Parole à Jacob, et de façon unique et spéciale. 

Et voilà l'erreur d'Israël, c'est d'avoir gardé sa Parole plutôt que de la répandre sur 

toute la terre. D'avoir pensé que Dieu leur révélait cette Parole pour qu'il la conserve 

plutôt que pour la répandre. 

Belle image à ce moment-ci ! Israël a été comme la neige et la glace qui rend inerte et 

conserve, plutôt que comme le vent chaud qui fait couler l'eau qui se répand partout. 

Aurais-je un cœur froid qui conserve sa Parole, ou un vent chaud qui répand la vie? 

 

 

 

Un gâteau de pain perdu, au chocolat !  Psaume 148 



On voit dans ce psaume que Dieu a donné des lois qui gèrent toutes sa création 

et toutes les créatures qui y sont, et ces lois ne changeront pas tant que cette création 

subsistera.  Un jour il effacera le tableau de sa création et recommencera. Pas comme 

un brouillon qui est un essai avant le vrai dessin. 

Ça me fait justement penser au gâteau que ma mère me faisait quand j'étais 

jeune et que ma cousine dernièrement.  Un gâteau de pain perdu. Pas compliqué, car 

ça se fait avec du pain qui a séché, et était perdu, auquel on ajoute du chocolat et 

quelques autres éléments dont je ne me souviens plus (moi je ne le fais pas, je le 

mange !) ? Initialement, le pain a été bien fait pour nourrir et était délicieux, mais il a 

séché pour devenir du pain perdu.  Ça c'est moi, dont le cœur a séché et finalement 

j'étais perdu. Mais, à ce pain perdu, on rajoute du chocolat et ça redevient un délice. 

Pour moi, c'est Jésus, son sang qui a coulé pour moi, et je suis lavé, avec un nouveau 

cœur et prêt pour la vie éternelle. 

Bon, vous me direz que le sang de Jésus est comparé au fruit de la vigne plutôt 

qu'au chocolat ! C'est vrai, mais il n'y a pas d'illustration parfaite et pour moi le gâteau 

de pain au chocolat ça me rappelle ma maman qui m'aime. Comme le sacrifice de 

Jésus me rappelle l'amour de mon Papa du ciel. 

Un bon jour je vous invite à venir manger un gâteau de pain perdu (Mimi va le 

faire !) en attendant d'en manger au ciel, car c'est sûr qu'il va y en avoir là-haut !  

 

 

J'ai besoin d'un chirurgien et d'une chirurgie !  Psaume 149 

«  ... , Il glorifie les malheureux en les sauvant. » vs 4b 

Il y a beaucoup de sens dans ce passage.  Le mot qui est utilisé ici pour 

"sauvant" est en réalité le mot Yeshua, nom donné, entre autres, à Jésus et qui veut 

dire - Dieu qui sauve, ou libère. 

Il en résultera, comme au verset 6, que ceux qui se sont humiliés devant Dieu (qui ont 

accepté Son salut) seront élevés en gloire, loueront Dieu par leur bouche et porteront 

le glaive à deux tranchants dans leur main. 

Cette dernière expression est intéressante, car dans le Nouveau Testament on parle de 

la Parole de Dieu qui est une épée à deux tranchants. Que l'on retrouve sortant de la 

bouche de Jésus (dans l'apocalypse) et dont l'effet est décrit ici:  

« Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu'une épée 

quelconque à deux tranchants, pénétrante jusqu'à partager âme et esprit, jointures et 



moelles; elle juge les sentiments et les pensées du cœur. » Hébreux 4.12 

Une épée dans la main du croyant et sortant de la bouche du Dieu qui sauve, Jésus. 

Cette image ressemble étrangement à la Bible dans la main du croyant et qui contient 

les Paroles de Dieu qui peuvent pénétrer jusqu'à notre âme ! 

Que je continue de lire et écouter cette Parole et que je laisse les sentiments et pensées 

de mon cœur, être jugées par elle. 

Car cette épée coupe des deux côtés pour libérer mon âme emprisonnée. Ça peut faire 

mal au début, mais pour me sauver. Finalement, Jésus est le vrai chirurgien de mon 

âme. 

 

 

Halal  Yah -  ָ֨הּי וּללְהַ֥   - Louez Dieu  Psaume 150 

Et voilà ! Nous sommes arrivés à la fin des psaumes. Le résumé... Que tout ce 

qui respire loue l'Éternel! 

Louez veut dire resplendir, faire un spectacle, célébrer, et même tout cela 

impliquant un peu de folie ! On peut comprendre pourquoi l'auteur parle de tous les 

instruments, d'une expression puissante sans limites qui exprime la gloire de Dieu. 

Une parenthèse:  Le mot hébreux pour louer est le mot "Halal" ! Et pour les 

musulmans ce mot veut dire ce qui interdit.  On peut imaginer un juif et un musulman 

qui entre en guerre avec un seul mot qui a une signification opposée dans chaque 

langue. Expression sans limite pour l'hébreux vs interdit pour l'arabe ! 

Si seulement on pouvait arrêter de se regarder pour se faire la guerre !  Mais 

plutôt regarder à Dieu et le louer en tout temps, car il est digne d'être louer !   Il y 

aurait certainement moins de guerre, et plus de bonheur dans le coeur de l'homme. 

Psaume 150 
1 Louez l'Éternel! Louez Dieu dans son sanctuaire! Louez-le dans l'étendue, où éclate 
sa puissance! 
2 Louez-le pour ses hauts faits! Louez-le selon l'immensité de sa grandeur! 
3 Louez-le au son de la trompette! Louez-le avec le luth et la harpe! 
4 Louez-le avec le tambourin et avec des danses! Louez-le avec les instruments à 
cordes et le chalumeau! 
5 Louez-le avec les cymbales sonores! Louez-le avec les cymbales retentissantes! 
6 Que tout ce qui respire loue l'Éternel! Louez l'Éternel! 
 
 
 
 
 



 

Il faut comprendre qu'il y a des choses que nous ne pourrons pas comprendre!  
Proverbe 1.1-9 

Il y a tellement de conseils importants pour ces temps-ci, pour connaître et 
pour comprendre.  Pas juste la connaissance mais la compréhension qui permet 
d'appliquer la connaissance.  Mais il ne faut pas exagérer notre désir de 
compréhension, car il ne faut essayé de comprendre que ce nous ne pouvons 
comprendre! (Voir plus sur la compréhension de Dieu à la fin de ce texte... si tu as le 
temps!) 

Dieu désire notre connaissance et notre compréhension du monde qui nous 
entoure, pour notre bonheur. 

"Pour connaître la sagesse et l'instruction, Pour comprendre les paroles de 
l'intelligence; Pour recevoir des leçons de bon sens, de justice, d'équité et de droiture; 

Pour donner aux simples du discernement..." vs 2-4 

Dieu se sert d'autres hommes et femmes pour m'apporter la 
connaissance.  Mes parents premièrement, si tu es enfant... et toi comme parent, si 
tu as des enfants.  Il est facile de voir les défauts chez mes parents, qui sont aussi 
humains et pécheurs, mais il faut aussi comprendre la nécessité pour moi d'acquérir 
la sagesse, pour la transmettre un jour à des enfants.  Cette sagesse de Dieu est donc 
là pour que je la reçoive et que je la donne.  Car quel sens y a-t-il à recevoir si ce 
n'est pour donner? 

"Écoute, mon fils, l'instruction de ton père, et ne rejette pas l'enseignement de ta 
mère; Car c'est une couronne de grâce pour ta tête, et une parure pour ton cou." vs 

8-9 

Pourquoi ne pas écouter les personnes qui t'aiment le plus parmi ceux qui 
ont l'expérience? 

Et dans tous ces enseignements voici le commencement:  "La crainte de 
l'Éternel est le commencement de la science".  Ça commence par là... la crainte de 
Dieu.  Ce que les insensés n'acceptent pas! 

Donc que je commence par connaître Dieu, Lui qui désire me connaître si je 
lui ouvre mon coeur.  Il pourrait forcer son chemin vers mon coeur mais par grâce Il 
me laisse le choix. 

Parenthèse sur la compréhension de Dieu!   



En passant, pour ceux qui veulent comprendre Dieu.  Commence par essayer 
de le connaître et ce sera bien suffisant pour tes capacités d'homme.  Le 
comprendre?  Cela est impossible à l'homme, car cela voudrait dire le saisir (comme 
le veux la racine de ce mot) mais saisir ou cerner Dieu, à l'homme cela est 
impossible.  Romains 1.33-36  Que nous nous contentions de le connaître.  Et si 
certains grands penseurs, ou mêmes théologiens veulent vous aider à comprendre 
Dieu, éloigne-toi au plus vite car cette folie peut être contagieuse!! ;-) 

 

La brèche de la cupidité dans le mur de mes besoins.  Proverbes 1.10-19 

La cupidité - défini comme désir immodéré pour l'argent ou des richesses. 
Peut-on étendre la définition à "désir immodéré pour" - tout ce que je peux acquérir 
pour mon bien personnel. Argent, pouvoir, biens de toute sorte, reconnaissance, 
amitié... 

Mais est-ce vraiment mal de vouloir acquérir plus?  Est-ce mal pour l'étudiant 
de vouloir acquérir un diplôme?  Est-ce mal pour le travailleur de vouloir acquérir un 
salaire?  Est-ce mal pour le fermier de travailler pour acquérir une récolte?  Bien sûr 
que non, et c'est même louable.  Le problème est plus le "pourquoi" je veux acquérir 
les choses? 

Normalement, lorsque l'on veut acquérir pour répondre à ses besoins 
individuels, tout va bien (avec quelques exceptions bien sûr, car certains besoins 
sont à rejeter mais ça c'est un autre sujet).  Par contre, lorsque je veux plus que ce 
dont j'ai besoin, je commence à rechercher les solutions faciles et c'est là que je suis 
tenté d'acquérir ce qu'a l'autre.  Et cela peut m'emmener très loin!  Ça c'est la 
cupidité!! 

C'est ce dont me parle ce passage.  Une cupidité qui recherche à: séduire, 
tendre des pièges et même verser le sang.  Mais tu te dis sûrement:  "MOI!  Je ne 
ferais jamais cela!"  ATTENTION!  Nous sommes tous capables des pires horreurs, si 
nous laissons libre cours à cette cupidité.  Et ce qu'il est important de se souvenir, 
lorsque l'on entre-ouvre la porte à cette cupidité... c'est moi qui vais perdre le plus 
en fin de compte.  "Ainsi arrive-t-il à tout homme avide de gain; La cupidité cause la 
perte de ceux qui s'y livrent." vs 19 

Que je veille sur ma cupidité aujourd'hui!  Sur cette petite brèche qui s'ouvre 
dans le mur de mes besoins!  Ai-je vraiment besoin de ceci ou cela?  Est-ce que je 
cherche à prendre ce qui appartient à l'autre, ou ce dont l'autre a plus besoin que 
moi?  Et plein d'autres questions que je te laisse te poser aujourd'hui et qui 
t'éviteront, comme moi, d'ouvrir la brèche de la cupidité! 



 

Quand le bruit de la stupidité couvre le crie de la sagesse!  Proverbes 1.20-33 

"La sagesse crie dans les rues, elle élève sa voix dans les places: Elle crie à l'entrée des 
lieux bruyants; Aux portes, dans la ville, elle fait entendre ses paroles..." vs 20-21 

Je ne sais pas pour toi, mais lorsque je vois une action, décision, ou jugement 
insensé autour de moi, j'ai le goût de crier.  Nous n'avons peut-être pas le même 
tempérament et certains vont le crier alors que d’autres vont juste le penser, mais il 
est difficile de comprendre et accepter certaines stupidités lorsque tu crois connaître 
la vérité. 

Maintenant, imagine LA SAGESSE même, qui voit la stupidité.  Elle ne peut se 
taire!  Elle crie!  Et cette rue, cette place et ce lieu bruyants... c'est premièrement 
ton cœur.  Peut-être que tu ne l'entends pas car tu ne l'écoutes pas.  Est-ce que tu 
laisses le bruit de la stupidité couvrir le cri de la sagesse ?  Est-ce que c'est mon 
orgueil qui m'empêche d'écouter la réprimande, le conseil?   

Il y a, par contre, une autre voie... écouter la voix de Dieu.  Alors tu pourras te 
reposer et vivre dans l'assurance. 

"Mais celui qui m'écoute reposera avec assurance, il vivra tranquille et sans craindre 
aucun mal." vs33  

Seigneur aide-moi à m'éloigner de cet orgueil, à écouter ta réprimande et tes 
conseils! 

 
 
Une chasse au trésor ?  OK, j'y vais!  Proverbe 2.1-9 

De grandes promesses mais plusieurs actions nécessaires face à: 

- Recevoir Sa parole - Jésus! 
- Garder ses lois - La loi est ici personnelle.  Pas l'imposer aux autres mais à 

soi! 
- Découvrir en écoutant la sagesse, en implorant pour l'explication, tout en 

cherchant à comprendre. (Plus sur étudier, plus bas, si tu as le temps!) 

Et tout cela comme une chasse au trésor à laquelle tu inclines toute ta 
passion et tes ressources.  Wow!  Il ne me reste que quelques années et une chasse 
au trésor serait intéressante!   OK j'y vais.  Au revoir... Je suis parti!! 



 

 

Un trésor à chercher, mais pas sans danger !  Proverbe 2.10-22 

Nous avons vu la promesse d’un trésor hier et aujourd’hui l’avertissement, 
car habité ce pays de bonheur sera pour ceux qui choisissent le chemin droit.  Ces 
derniers sont appelés :   gens de bien, justes, intègres.  Ils seront aussi protégés de 
deux chemins qui sont les chemins des méchants, des infidèles.  Et voici les listes de 
ce que font ceux qui marchent sur ces chemins : 

Pour te délivrer de la voie du mal (méchants) 

- De l'homme qui tient des discours pervers,  
- De ceux qui abandonnent les sentiers de la droiture Afin de marcher dans des 

chemins ténébreux,  
- Qui trouvent de la jouissance à faire le mal,  
- Qui mettent leur plaisir dans la perversité,  
- Qui suivent des sentiers détournés,  
- Et qui prennent des routes tortueuses;  

Pour te délivrer de la femme étrangère (infidèles) 

- De l'étrangère qui emploie des paroles doucereuses,  
- Qui abandonne l'ami de sa jeunesse,  
- Et qui oublie l'alliance de son Dieu;  
- Car sa maison penche vers la mort, Et sa route mène chez les morts:  
- Aucun de ceux qui vont à elle ne revient, Et ne retrouve les sentiers de la vie.  

À moi de veiller maintenant.  Veiller où je mets les pieds, quels chemins je 
choisis. 

 
 

Un choix difficile à faire!  Proverbes 3.1-12 

Hier c'était un espoir fantastique qui nous était présenté.  Ça nous permet de 
rêver.  Mais ensuite, connaissant ma condition et qui je suis (mon contexte), 
comment attendre ce rêve? 

Eh bien aujourd'hui, voici un plan pour y arriver: 



- Mon fils, n'oublie pas mes enseignements, Et que ton coeur garde mes 
préceptes; Car ils prolongeront les jours et les années de ta vie, Et ils 
augmenteront ta paix. 

- Que la bonté et la fidélité ne t'abandonnent pas; Lie-les à ton cou, écris-les 
sur la table de ton coeur. Tu acquerras ainsi de la grâce et une raison saine, 
aux yeux de Dieu et des hommes. 

- Confie-toi en l'Éternel de tout ton coeur, Et ne t'appuie pas sur ta 
sagesse; Et il aplanira tes sentiers. 

- Crains l'Éternel, et détourne-toi du mal: Ce sera la santé pour tes muscles, Et 
un rafraîchissement pour tes os. 

Pas nécessairement un plan facile à suivre par contre, car il faut que je mette 
de côté mon orgueil, mon ego! 

Donc un choix difficile à faire ?  Paix, reconnaissance, longévité et santé VS EGO!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pas trop intelligent le gars! ... moi!!  Proverbes 3:13-26 

Aujourd’hui, le but est de gradir : 

Heureux l'homme qui a trouvé la sagesse, et l'homme qui possède l’intelligence ! 

La sagesse et l’intelligence sont premièrement à Dieu et « par Lui » l’homme 
peut les acquérir.  Et nous avons besoin de cette sagesse et intelligence pour agir 
correctement, car nous sommes maintenant face à des choix qui ne peuvent être 
pris que par SA sagesse et SON intelligence. 



Il est à noter que le mot pour connaissance utilisé au verset 19 est le même 
mot qui est employé pour l’arbre de la connaissance de Genèse 2.9.  Il est parfois 
traduit comme science plutôt que connaissance.  Cette traduction (science) porte à 
confusion, car peut donner l’impression que Dieu n’a pas permise la science à 
l’homme mais que maintenant la science et les scientifiques s’approprient ce que 
Dieu a interdit.  Dieu n’avait pas interdit la science mais la connaissance, et plus 
particulièrement une connaissance.  Je n’ai rien contre la science et je ne pense pas 
non plus que Dieu n’a rien contre la science.  Il parle plutôt ici, de cette connaissance 
qui n’est pas une bénédiction mais une malédiction.  Cette connaissance que Dieu a, 
car il est Dieu, mais que nous n’avons pas le pouvoir de soutenir.  Il en parle ici au 
verset 19 et uniquement Dieu a cette connaissance. 

Ensuite, il nous est dit au verset 21 : « Garde la sagesse et la réflexion ».  
Encore là un peu de confusion dans la traduction car la sagesse d’ici n’est pas le 
même que la sagesse de Dieu lue plus tôt.  Bien sûr la traduction est très difficile et 
implique des choix qui sont parfois personnels, mais ma préférence aurait été : 
« Conserve l’efficacité avec la recherche d’un but. »  Ceci reflèterait mieux ces deux 
mots hébreux qui sont différents de précédemment.  Le premier qui parle 
d’efficacité, de résultats et succès.  Le deuxième qui parle de plan, but et dessin.  
Donc il est recommandé à l’homme de chercher à garder une sagesse et intelligence, 
qui ne sont pas théoriques mais pratiques.  Pas ces belles paroles qui paressent 
tellement sages car personne ne les comprend, mais cette sagesse qui nous 
permettra d’avancer pour notre recherche de ce qui est bien et bon.   

Elle a plus de valeur que tous les objets de prix.  Et si tu relis ce passage (vas-y 
ça en vaut la peine!) et le mets en pratique, il t'est promis - une longue vie, agréable 
et paisible!  Wow!!  Et même avec un sommeil doux.  Je pense qu'il est temps que je 
le relise encore, et encore et que je le mette en pratique, car il me manque souvent 
le sommeil doux!  Pas trop intelligent le gars!! 

 

Ne pas me mettre les pieds dans les plats!  Un défi pour moi!! ;-)  Proverbes 3:27-35 

Tout un plan qui nous a été donné dans le proverbe 3 !  On a regarder à Dieu 
(vs 1-12), pour ensuite regarder à moi (vs 13-26) et finalement se diriger vers l'autre 
(vs 27-35).  Quelques détails plus loin sur l'ordre du plan... si tu as le temps. 

Et voici le plan envers l'autre.  Pas très compliqué à comprendre mais... oh 
que difficile à appliquer, à en voir la condition de l'homme sur cette terre, la 
méchanceté qui y est rampante.  N'es-tu pas fatigué de cette condition?  Il n'en tient 
qu'à toi, moi. 



Je dois faire un choix simple... entre hériter la gloire et partager la honte!  Pas 
difficile à choisir.  Mais il semble que ce soit difficile, sinon ce serait le bonheur sur 
terre, et le bonheur pour chacun.  Bon!  Que dois-je faire? 

Être sage, c.-à-d. droits, justes et humbles, plutôt qu'insensé, c.-à-d. pervers, 
méchants et moqueurs.   Et tout ça se traduit comment?  Attention, les actions qui 
sont reliées à ces choix ne sont pas ce que l’on penserait. 

Juste vs pervers - Ne refuse pas un bienfait à celui qui y a droit, Quand tu as le 
pouvoir de l'accorder. Ne dis pas à ton prochain: Va et reviens, Demain je donnerai! 
quand tu as de quoi donner.  Généralement, quand on nous parle de pervers, on 
pense à une quelconque actions sexuelle.  Mais ici on nous parle simplement de 
refuser un bienfait à l’autre quand tu pourrais le lui accorder !  Ça c’est un pervers, 
selon ce proverbe. 

Juste vs méchant - Ne médite pas le mal contre ton prochain, lorsqu'il demeure 
tranquillement près de toi. Ne conteste pas sans motif avec quelqu'un, Lorsqu'il ne 
t'a point fait de mal.  Ici encore, on pense à un méchant comme quelqu’un qui fait du 
mal par ses actions, et on ne se considère pas méchant car on ne fait pas ces actions.  
Le méchant dans ce texte est celui qui pense au mal et fait du mal par se paroles.  J’ai 
beaucoup à réfléchir ici, car je suis certainement un méchant. 

Humble vs moqueur - Ne porte pas envie à l'homme violent, Et ne choisis aucune de 
ses voies.  Encore une fois, nous voyons l’homme humble comme quelqu’un qui 
s’abaisse devant les autres et le moqueur comme quelqu’un qui abaisse les autres.  
Mais ce texte nous décrit le moqueur contrairement à l’humble, comme quelqu’un 
qui ENVIE l’homme violent et désire choisir la voie du violent.  L’humilité n’est pas 
démontré par ton attitude mais tes pensées et tes actions. 

Ok, aujourd'hui... puis-je?  Ne pas refuser un bienfait, ne pas contester sans 
motif, ne pas envier l'homme violent.  Ça devrait être facile, il faut juste que je ne me 
mette pas les pieds dans les plats!  Un défi pour moi!! ;-) 

L'ordre dans nos vies 

J'ai souvent entendu dire que Dieu devait passer en premier dans nos 
vies.  D'autres disent: "je suis deuxième".  Ou encore que l'amour bien ordonné 
commence par soi-même, et même que si je ne m'aime pas en premier, je ne peux 
pas aimer les autres.  Toutes sortes d'ordres dans nos vies, qui amènent à toutes 
sortes de convictions et d'attitudes. 

Le fait de placer Dieu en premier est un bon principe, autant il peut amener à 
de drôle de comportement.  En effet, plusieurs de ceux qui ont ce principe de « Dieu 
en premier » veulent montrer à Dieu, et aux autres surtout, que leur priorité est 



Dieu.  Mais après avoir donné la première journée de la semaine à Dieu (le dimanche 
en entier!), ils agissent comme si le reste de la semaine leur appartenait.  Ou les 
premières minutes de leur journée et le reste de la journée... et bien leurs actions ou 
paroles démontrent bien qu'elles leur appartiennent.  Et d’autres combinent ces 
derniers pour donner le début de la journée du dimanche à Dieu… comme un grand 
sacrifice et un signe de grand dévouement !  Je suis un peu ironique envers ces 
chrétiens du dimanche.   

Donc je vous propose autre chose: "Dieu n'est pas premier dans ma vie, Il est 
partout dans ma vie"  Il ne peut être considérer comme un élément avec un ordre de 
priorité dans ma vie mais l'élément qui les englobe tous. 

Par la suite il y a les autres et moi... ou moi et les autres.  Il y a deux grands 
éléments pour le reste de ma vie!  Servir et grandir!  Loisir?  Ça c'est la cerise sur le 
gâteau (je dois peut-être me demander si je n'ai qu'une cerise et il me manque le 
gâteau !). 

Pour le service, les autres passent en premier et moi je suis considéré 
deuxième.  C'est bien évidant, car le service fait passer l'autre en premier!  Pour 
grandir, je dois premièrement m'occuper de moi et ensuite des autres, car comment 
bien aider les autres si je manque de sagesse.  D'ailleurs, trop de personnes sont plus 
préoccupées à « aider les autres à grandir » que de grandir eux-mêmes.  Quand on 
les entend parler on est certains qu'il n'ont plus rien à apprendre! 

Un jour un homme, qui se disait bouddhiste, m'a dit cela:  "Je n'ai plus à 
grandir, car je termine mon dernier cycle de vie, et j'ai atteint le Nirvana".  Disons 
qu'il avait dû oublier une étape car le lendemain on m'appelait pour me dire qu'il 
avait été reçu en psychiatrie et qui se mutilait!  Triste histoire?  Toujours triste, 
quand quelqu'un ne veut plus changer ou ne veut que changer les autres.   

Bon il est temps de mettre de l’ordre dans ma vie.  L’ordre ne sera pas qui ou 
quoi mais quand !  Aujourd’hui est le bon moment et le meilleur moment !  

 

Vous êtes la clé de mon trésor!  Pouvez-vous m'aider?!  Proverbes 4.1-9 

Voici le commencement de la sagesse: "Acquiers la sagesse, et avec tout ce 
que tu possèdes acquiers l'intelligence." vs 7 

Cela semble plutôt évident au premier regard mais peut-être pas si évident 
que cela!  Selon ce texte, la sagesse n'est pas quelque chose d'inné, mais quelque 
chose qu'il faut acquérir à force de travail.  La sagesse est une connaissance 
pratique.  Comme si la pratique de la connaissance apporte plus de connaissance... 



pratique.  Ou, plus tu mets en pratique, meilleur tu deviens. En suivant cette ligne 
d'idée, la sagesse ne peut venir qu'avec l'âge ou l'expérience car il faut du temps 
pour mettre en pratique.  Mais elle n'est pas tout simplement donnée avec l'âge et 
l'expérience... il faut l'acquérir. 

Par contre, l'intelligence dont il est parlé ici est une compréhension des 
choses.  Pas une connaissance mais une compréhension, mais encore là il faudra 
donner pour la recevoir.  Elle n'est pas gratuite et demande un sacrifice. 

En résumé, tu n'acquiers pas la sagesse et la compréhension simplement 
parce que tu as les bons gènes, la richesse ou l'âge, ou même les diplômes qui 
démontrent ta connaissance.  Du temps et des sacrifices bien appliqués pourront te 
l'apporter... mais ce n'est pas encore certain car... il faut aussi l'humilité pour écouter 
les autres qui sont déjà sages et intelligents!   

Une parenthèse est essentielle.  Il est important de comprendre que l’on ne 
parle pas de connaissance.  La connaissance n’est pas synonyme de sagesse et de 
compréhension.  « … La connaissance enfle, mais l’amour édifie. » 1 Corinthiens 8.1b  
La connaissance peut être utile mais toute seule… elle est dangereuse, car mène à 
l’orgueil.  Elle est reconnue par le succès tandis que la sagesse et la compréhension 
s’acquièrent par les échecs, l’expérience, et cela procure généralement l’humilité 
nécessaire ici.  Nous développerons avec d’autres passages, mais il était important 
de donner cet avertissement, car trop de gens pensent avoir acquis la sagesse et la 
compréhension par les études et les diplômes.  Ils se trompent et trompent les 
autres. 

C’est là qu'il devient difficile à, un riche, quelqu'un d'élevé en statut, et un 
diplômé, d'acquérir sagesse et intelligence, car argent, pouvoir et diplômes ne vont 
pas bien de pair avec l’humilité, qui est essentielle pour trouver la sagesse et 
l'intelligence. 

Donc aujourd'hui, encore des trésors à trouver et j'ai besoin de vous, car sans 
l’aide des autres, je ne pourrai le trouver.  Vous êtes la clé de mon trésor!  Pouvez-
vous m'aider?! 

 

Du pain et du vin SVP!  C'est essentiel, mais pourquoi?  Proverbes 4.10-19 

Du pain et du vin!  Ça veut pas dire la même chose pour tout le monde!!  
C'est ici (en France) que cet enseignement devrait avoir le plus d'impact.  Il est 
difficile, venant d'une autre culture, de pleinement comprendre l'importance de ces 
deux éléments en France.  Je ne connais pas d'autre pays qui a ce lien si intime avec 
deux éléments de la nutrition.  Mais ce n'est qu'à leur honneur d'avoir gardé l'aspect 



vital de ces deux éléments qui représentent les images les plus fortes pour le 
croyant.  Le pain et le vin!  Le corps et le sang du sauveur, donné pour nous. Luc 
22.19-20 

Mais aussi pour les juifs - "Le vin qui réjouit le coeur de l'homme, et fait plus 
que l'huile resplendir son visage, et le pain qui soutient le coeur de l'homme." Psaume 
104.15 

Donc aujourd'hui, on nous parle du juste et du méchant qui sont sur des 
chemins entièrement différents qu'ils ne peuvent comprendre. 

Le juste ne peut dormir lorsqu'il fait le mal.  A l'opposé, c'est "faire le mal" et 
"faire tomber les autres" qui aide le méchant à dormir, car la méchanceté et la 
violence sont leur pain et leur vin! 

Le pain et le vin du croyant, qui représente le corps et le sang de son Sauveur, 
sont une conséquence du pain et du vin du méchant, c.-à-d. la méchanceté et la 
violence envers Jésus! 

Quelle puissance dans cette analogie.  Quel genre de pain et de vin est que je 
prends?  Celui du juste ou celui du méchant?  Quel genre de sommeil ou plutôt 
d'insomnie est-ce que je fais?  Ceux du juste ou ceux du méchant?  Quel est mon 
pain?  Quel est mon vin? 

Pour le juste comme pour le méchant, ils sont essentiels, mais ils 
représentent quelque chose de différent.   Et pour moi, que représentent-il? 

 OK, aujourd'hui je mets de côté la poutine et le pepsi!  ;-) 

 

"Fast and furious" 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ... attention!  La version 60 arrive!! ;-)  
Proverbes 4:20-27 

Être attentif à ce qui va être dit ici, par mes oreilles et mes yeux, et que je 
garde précieusement ces paroles dans mon cœur.  Car le coeur?  C'est ce qu'il y a de 
plus important dans tout ton corps: 

"Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui viennent les sources de la vie." 
vs 23 

Wow!  Wow!!  Wow!!!  Trop souvent j'ai laissé mon coeur dans les mains 
d'autres personnes, qui en ont fait ce qu'ils voulaient.  Comment le protéger? 



En résumé?  Ne pas laisser sa bouche se détourner par le mensonge, tes yeux 
du chemin tracé devant toi.  Que ta voie soit bien réglée et que tes pieds ne 
prennent pas un autre chemin qu'on appelle "le mal".  Il y a un chemin précis, tracé 
devant moi, qui s'appelle le bien et toute mon énergie doit être mise à ne pas m'en 
détourner. 

Inutile de chercher ma route... elle est tracée!   En réalité je la vois et je la 
connais, mais il y a tellement de mensonges, qui veulent m'en détourner que des fois 
je me sens perdu.  Pour ma part, 60 ans arrivent dans quelques jours!  Il y a une voie 
tracée, même si elle est sûrement beaucoup moins longue que la tienne. 

Seigneur aide-moi à écouter ta parole et suivre le chemin que tu as tracé 
devant moi.  Là est la vie!  Là est le bonheur que mon cœur désire!  Attention, je vais 
accélérer, et le meilleur chemin pour cela est la ligne droite devant moi!   Se 
détourner?  Ça ne fait que me ralentir!! ;-) 

 

Le regret!  La conséquence du passé, pas la peur de l'avenir.  Proverbes 5.1-14 

Un texte très clair mais combien difficile à suivre pour l'homme qui s'approche 
du piège.  Insensé? Bien sûr!  C'est la raison du piège... d'attirer et prendre 
l'insensé.  Ici le raisonnement n'a plus sa place mais l'obéissance seule. 

Mais quel est donc le plus difficile?  Résister à la tentation ou obéir?  Le premier 
est d'écouter ma voix et le second écouter la voix du maître.  Deux situations qui 
peuvent être problématiques. 

§ Le problème, quand j'écoute ma voix, est que je ne dois pas oublier que c'est 
moi aussi qui est tenté et mes émotions sont fragiles et l’emportent souvent.  
À ce moment ou on ne réfléchit plus avec son cerveau mais ses émotions ou 
parfois ses hormones (comme dans le cas ici).  Il faudrait que je sois objectif 
mais ce n'est pas possible puisque c'est mes émotions qui me dirigent. 

§ Le problème, quand j'écoute la voix d'un autre, c'est que je dois lui faire 
confiance, m'en remettre à lui.  Difficile car je dois passer par dessus mon 
orgueil et avoir confiance en ce maître que j'écoute.  Ça c'est possible, si j'ai 
trouvé le bon maître, avant que les difficultés n'arrivent. 

Le roi Salomon a écrit ce texte et nous pouvons sentir la compréhension de 
celui qui à presque tout perdu, par sa propre faute. 

"Comment donc ai-je pu haïr la correction, et comment mon coeur a-t-il dédaigné la 
réprimande? ... Peu s'en est fallu que je n'aie éprouvé tous les malheurs..." vs 12-14 



L'homme à qui Dieu a donné le plus d'intelligence et sagesse, de l'histoire de 
l'humanité!  Ce Salomon a failli tout perdre en écoutant ses passions et ses émotions 
et en n'écoutant pas les conseils et n'obéissant pas à leur recommandation dans ses 
moments les plus troublants.   

Et pourtant, nous désobéissons car nous avons peur de rater quelque chose 
qui passe, nous avons peur de regretter un jour d'avoir raté une occasion, peur de 
l'avenir! 

Mon Dieu, aide-moi à reconnaître tes conseils, tes commandements comme 
le bonheur pour mon âme, afin de ne pas finir ma vie avec le regret! 

"Je désobéis par peur de regretter un jour,                                                                                    
mais mon vrai regret viendra un jour, parce que j'aurai désobéi." 

 

Je suis bénie!  Proverbes 5.15-23 

Quoi dire de plus ?  Ce passage dit tout !  C'est entre Mimi et moi!  Oui la 
femme de ma jeunesse.  Je ne lui dis pas assez mais elle s'améliore avec les années, 
comme un bon vin!  Pourquoi je la compare à un bon vin?  Eh bien, après tout, le 
passage me parle d'être "enivré de ses charmes"!   Et pourquoi est-ce que je lui dis 
pas assez qu'elle s'améliore?  Moi j'ai du travail à faire!! ;-)  OK, je vous laisse car je 
suis bénie de l'avoir à mes côtés!! 

 
 
Suis-je l'artisan de mon propre malheur ?  Proverbes 6.1-11 

L'esclave dont on parle ici est celui qui s'est rendu esclave par ses 

engagements qui sont le produit de ses propres paroles. 

Le paresseux est celui qui ne peut agir s’il n'a pas un maître, un chef ou un 

inspecteur.  Celui qui n'est pas capable d'agir par lui-même pour prendre soin de sa 

propre vie ! 

Bien sûr que certains hommes sont sous le joug d'un maître et souffrent sous 

l'oppression d'un homme de façon injuste.  On ne parle pas ici de ceux-là, car un jour 

le Maître suprême les libérera et leur rendra justice.  On parle ici de ceux qui sont les 

artisans de leur propre malheur.   



Est-ce que je m’engage trop vite pour des hommes, oubliant que mon Maître 

est Jésus-Christ ?  Comment puis-je servir deux maîtres ?  Est-ce que je parle trop 

vite pour m’engager ?  Est-ce que je suis capable de servir mon sauveur que je ne 

voie pas avec la même diligence qu’un homme que je voie ? 

Malheur à moi si je me rends esclave d’un autre, mais suis-je l'artisan de 

mon propre malheur ?   

 

 

Un bon bain ?  Proverbes 6.12-19 

Le pervers est celui qui médite le mal, excite la querelle et pense qu'il n'y 

aura pas de conséquence pour lui-même.  Il sera en effet ruiné et brisé 

soudainement. 

Les yeux, la langue, les mains, les pieds... il semble que tout le corps puisse 

être impliqué dans le désir de faire le mal, mais la source en est le cœur.  Et comme 

si ce n'était pas assez !  Après que tout le corps ait participé à faire du mal, il y a le 

désir de détruire l'autre par de faux témoignages ou, si ça ne fonctionne pas, de faire 

naitre les querelles entre les autres pour qu'ils se détruisent entre eux.  La 

méchanceté... quelle saleté ! 

Voici donc une triste description de la méchanceté humaine, avec une liste 

précise des moyens qu'elle emploie. 

Maintenant, la question pour moi.  Est-ce que je participe ou initie une de ces 

mauvaises actions ?  Et aussi, peut-être que je ne suis pas le pire des menteurs, 

par exemple, mais peut-être qu'un "petit" mensonge... bof... ça peut passer ?  Car si 

j'accepte ce petit début, où et quand vais-je arrêter ?  Et quand il est dit ici que Dieu 

a en horreur le mensonge, il n'est pas spécifié un petit ou un gros mensonge !  Tout 

mensonge est un mensonge, tout péché est un péché, aux yeux de Dieu !   

Donc, une bonne douche ou un bon bain pour me laver de cette méchanceté 

humaine.  Il n'y a que mon Dieu pour me laver de cette méchanceté (Psaumes 51.2). 

 

 



Tu peux contrôler le choix des tes actions mais pas le résultat.  Proverbes 6.20-35 

Un enseignement pour les gars ce matin, de la part de Papa et 
Maman.  Plusieurs vont lever les yeux au ciel en pensant, ou disant, "pas encore... je 
sais ça... ne t'en fait pas... je ne suis pas si stupide que ça... etc..."! 

Mais c'est un problème qui ne doit pas être si simple, s’il y a tant d'hommes 
qui y sont tombé.  Même Salomon, le plus sage des hommes de l'histoire, est tombé 
dans ce piège.  Au prochain chapitre on nous parlera de comment veiller pour ne pas 
tomber, mais ici c'est plutôt la raison de la chute et surtout la conséquence. 

Écouter le chemin de la sagesse - ses parents, l'enseignement, les principes, 
ou écouter le chemin de la folies - la femme étrangère, la convoitise, le feu de la 
passion. 

Tu peux contrôler tes choix avant qu'ils ne te mènent à l'action, mais tu ne 
contrôleras pas le résultat de ces mêmes actions.  J'ai des décisions à prendre 
aujourd'hui... maintenant! 

 

Moi stupide?! Proverbes 7 

Tout un avertissement car ce sujet de chute n'est pas qu'un petit 
défit.  Retiens, gardes, observe... et tu vivras.  Un défi car c'est une chute fatale qui 
guette ce fils.  Il devra veiller sur ses yeux, ses doigts et son coeur.  Adam et Ève ont 
aussi étés tentés et ils n'ont pas réussis à résister, eux qui voyaient Dieu tous les 
matins!  Ils ont regardés, ils ont touchés et ils ont pensés être plus forts! 

Et s'ensuit les avertissements pour ce stupide qui s'en va vers sa 
perte.  (Femme plutôt qu'homme ?  Pas que l’homme soit innocent au contraire mais 
différent dans pervertion.  Voir plus loin si tu as le temps)  Et sa stupidité l'amène à 
ne pas voir les signes qui l'attire de plus en plus loin.  "Il passait dans la rue, ... il se 
dirigeait lentement ... au milieu de la nuit et de l'obscurité ... il fut abordé ... et le 
séduisit à force de paroles, ... comme le boeuf qui va à la boucherie, ..." Tout ne 
commence pas avec la prostitué mais avec ce stupide qui, lui-même s'approche d'où 
il sait y avoir danger. 

Maintenant, pour moi, pour toi?  Où est le danger?  Je ne le connaît que trop 
bien et il n'en tient qu'à moi de ne pas m'en approcher.  Peut-être, de cet ordinateur 
qui présente ces sites pornographiques, de ce aller de magasin qui contient ces 
bouteilles d'alcool, ce jeu d'argent ou simplement internet qui me gardera captif 
pendant des heures, des jours, des années, jusqu'à ce que je me rende compte que 



j'ai perdu mon temps, ma vie!  Seigneur aides-moi, aujourd'hui, à ne pas être ce 
stupide que je ne connais que trop bien! 

Pour aller plus loin :  Femme perverse, plutôt qu'homme !  Pourquoi ? 

J'entend certains s'offusquer au fait que ce soit une femme qui est la 
méchante ici.  Eh oui, c'est une femme et on le reconnait par la façon qu'elle 
amène cet homme à se détruire, à détruire sa propre vie.  Et c'est la triste situation 
de ce ces femmes, mais surtout parce qu'elle n'amène pas seulement cet homme à 
se détruire mais elles se détruisent elles-mêmes.   

Pas que la femme soit pire que l’homme, mais simplement différente.  A part 
quelques rares exceptions (et il y a toujours des gens vraiment détraqués sur cette 
terre) les femmes ont cette tandence, lorsqu'elle ne vont pas bien, à se détruirent et 
souvent emmènent les autres dans leur destruction (même leurs enfants).  Par 
contre l'homme qui ne vas pas bien "dans sa peau et dans sa tête" va chercher à 
détruire les autres.  Il est facile d'observer cela dans l'expression de la criminalité 
dans notre société.  L’homme s’en prend à l’autre et la femme s’en prend à elle-
même, et cette prostitution comme les abus de boissons, drogues, ou dépravation, 
en sont les expressions.   

Donc, il est normal, mais très triste, que l'on parle aujourd'hui ce cette 
femme qui amène ce fils à se détruire, alors qu'elle se détruit elle-même.  Dans 
d'autres passage, il sera parlé de l'homme méchant, mais celui-là ne tente pas vers 
l'auto-destruction mais vers la destruction des autres par le vol, la corruption, le 
meurtre, etc...! 

 

La sagesse à tout prix!  Proverbes 8:1-11 

Qu'est-ce qui vaut mieux que les richesses?  Difficile à dire car il semble que 
l'argent puisse tout acheter, même l'intelligence.  On considère ceux qui sont riches 
comme intelligents parce qu'ils ont réussi à acquérir cette richesse.  On les écoute 
car, s’ils ont tant de richesses, ils doivent certainement faire quelque chose de mieux 
que les autres, ou connaître quelque chose que les autres n'ont pas! 

Mais ici on nous parle de quelque chose qui vaut plus que la richesse!  "Car la 
sagesse vaut mieux que les perles, elle a plus de valeur que tous les objets de prix." 

Il semble donc que la richesse n'est pas relié à la sagesse?!  Bien sûr que 
non.  La sagesse vaut plus que la richesse.  Cela ne veut pas nécessairement dire 
qu'un riche ne soit pas sage mais ce sera certainement difficile car celui qui place 



l'importance sur la richesse, fait un mauvais choix et démontre un manque de 
sagesse. 

Donc cherchons la sagesse avant tout.  Et ça ne vient pas nécessairement en 
ouvrant la bouche mais des fois en la fermant.  Comme les amis de Job qui auraient 
dû se taire "Que n'avez-vous gardé le silence? Vous auriez passé pour avoir de la 
sagesse." Job 13.5 

Que je cherche cette sagesse au prix de tous ce que je possède! 

 

Un appel de la sagesse!  Vais-je y répondre?  Proverbes 8:12-21 

Je veux trouver cette sagesse et je sais que je la trouverai.  Car la promesse 
m'en est faite ici.  "Ceux qui me cherchent me trouvent."  

Je lis et relis ce passage.  Je désire aimer, chercher la sagesse et goûter son 
fruit. Comment y arriver?  Sérieux!?  Comment y arriver, moi qui suis dévié si 
souvent loin de la sagesse?   

Je pense que j'en ai trouvé la direction... soudainement...!  Puisque que j'ai la 
promesse de la trouver si je la cherche  ET  je sais que je la cherche... donc je sais que 
je l'ai trouvé.  Elle est là, qui me montre le prochain pas à faire.  Ce n'est donc plus la 
sagesse qui me manque, mais le désir de faire ce prochain pas, cette prochaine 
action, dire cette prochaine parole, que je sais être la sagesse.  Mais il y a ce combat 
en moi! 

Ok, je vous laisse, car je viens d'avoir un appel de la sagesse, et je ne peux 
ignorer cet appel, cette fois-ci.  Je ne sais si je répondrai à son prochain appel mais ce 
qui est important maintenant est cet appel maintenant, et celui là je ne 
le raterai pas!  

 

La sagesse qui donne accès à l’Éternel – Proverbes 8.22-36 

 

Cette sagesse est la source du bonheur, de la vie et de la faveur de Dieu.  
M’en détourné est complètement l’opposé de la sagesse, ce qui se comprend dans 
« nire à son âme et aimer la mort ». 



Et heureux ceux qui observent mes voies,… qui m'écoute, qui veille chaque jour à mes 
portes, et qui en garde les poteaux!  Car celui qui me trouve a trouvé la vie, Et il 

obtient la faveur de l'Éternel.  Mais celui qui pèche contre moi nuit à son âme; Tous 
ceux qui me haïssent aiment la mort. 

 Seigneur, gardes-moi de quitter ta sagesse et donnes-moi la force de garder 
les poteaux de cette porte qui est nécessaire à tous, et la seule entrée vers toi. 

 

L'interdit et le secret - les friandises de la folie!  Proverbes 9.1-6; 13-18 

Opposition entre sagesse et folie vs 1-6 et 13-18 (nous verrons le passage 
central demain).   

Surprenant que la sagesse et la folie crient la même chose: "Que celui qui est stupide 
entre ici! " 

Mais les deux ont des invitations différentes: 

La sagesse - Venez, mangez de mon pain, Et buvez du vin que j'ai mêlé; Quittez la 
stupidité, et vous vivrez, Et marchez dans la voie de l'intelligence! 

La folie - Les eaux dérobées sont douces, Et le pain du mystère est agréable!  

Ceci me rappelle un commentaire d'un professeur d'Aikibudo (M. Damblant) 
qui m'expliquait que dans les arts martiaux, il devait y avoir discipline, ordre et 
travail sérieux.  Mais que des nouvelles écoles de techniques Ninja étaient très 
populaire, car elles promettaient l'interdit et le secret.  Mais dans le fond elle n'était 
que des techniques pour les incompétents et stupides!   

Aussi une conférence que j’ai assisté quand je travaillais en toxicomanie.  Un 
atelier parlait des « secrets de famille » et comment ces secrets sont l’essence qui 
nourit le feu de la toxicomanie   

Le monde ne change pas, et le stupide, le fou, recherche ce qui est interdit et 
ce qui est secret.  L'interdit et le secret sont comme des friandises pour le 
stupide.  Au contraire de la voie de la sagesse.   

Et, quand est-il du monde chrétien ?  Bien sûr qu’aucun avoura chercher 
l’interdit.  Par contre le secret est grandement répandu.  Je dirais qu’il est la porte 
d’entrée vers l’interdit, mais aussi parce qu’ils sont les deux faces d’une même pièce.  
Le secret n’est pas de Dieu.  Dieu n’a pas besoin de se cacher et n’autorise pas le 



secret.  Le secret représente le monde des ténèbres, comme nous le décrit Jean dans 
son premier épitre.  Le secret est donc finalement un interdit, mais si sournois que 
les croyants pensent pouvoir se le permettre.  Et comme tout le monde, le croyant 
se délecte dans ce secret.  Qu’il est bon de savoir que je mérite d’avoir certaines 
informations que d’autres ne peuvent avoir.   

 

Haine ou ressentiment?  Tu ne l'emporteras pas au paradis!  Proverbes 9:7-12 

Il y a tellement à apprendre pour moi dans le passage d'aujourd'hui que je ne 
sais par où commencer.  J'ai trop souvent essayé de corriger le méchant et reprendre 
le moqueur.  Ce ne fut en effet pas sage et j'ai subi leurs outrages et leurs 
haines.  Certains de ceux-là me haïssent encore aujourd'hui même si la majorité ne 
le reconnaîtra jamais. 

Mais "ils ne l'emporteront pas au paradis"!  Cette phrase est 
généralement utilisée comme une expression de vengeance mais elle n'est juste que 
lorsqu'elle est utilisée comme une expression de la justice.  En effet, et je le dis à qui 
veut l'entendre, on est aussi bien de se réconcilier aujourd'hui, pendant notre vie sur 
terre, car quelle honte de devoir arriver au ciel et confesser à tous que tu as haïs, ou 
que tu as du ressentiment (un mot plus doux pour ceux qui ne veulent pas avouer la 
haine réelle) pour ton frère.  En tout cas, aucune bonne raison, car si Dieu l'a 
pardonné, qui est-tu pour lui garder rancune. 

Je parlais ici de la haine entre frères.  Celle qu'on ne dit pas mais qui est dans 
nos pensées et ronge notre cœur.   

Pour les autres, ils porteront un jour la peine pour l'éternité, car moquer 
l'autre pendant ma vie peut m'être pardonné, mais moquer et rejeter Dieu !  Là, je 
ne voudrais pas être dans ta peau! 

 

Pas juste un petit insensé !  Proverbe 10.1-10 
 

 Beaucoup de réflexions qui opposent le « sage, juste, diligent, prudent, 
insensé » et « l’insensé, méchant, lâche, tortueux ». 

 Bien sûr, j’aimerais dire que je suis dans le premier groupe, mais alors je 
serais un insensé car ce serait un mensonge !  Il y a un piège mais où nous tombons 
tous, ou disons « où je tombe trop souvent », à me voir dans le premier groupe et les 



autres dans l’autre groupe, spécialement ceux qui me font du mal !  Il est bien que je 
ne sois pas juge car ma justice n’est pas juste. 

 Je pense qu’il faut lire : 

- ma vie comme une mère et m’attrister d’être un insensé,  
- la vie des autres comme un père et me réjouir de leur sagesse. 

Il n’y a que les voies d’un seul insensé que je peux changer… les miennes.  
Mettre mon énergie sur les autres insensés ne sert à rien, mais encourager les justes 
est une grande source de joie. 

Donc, aujourd’hui, je vais trouver dans ces phrases de Salomon, où : 

- je suis un insensé et y travailler.  Le confesser à Dieu, et changer de direction. 
- L’autre est sage et le louer pour cela.  Me réjouir de sa justice. 

Et ce ne sera pas facile car lorsque j’y regarde bien je ne suis pas qu’un petit 
insensé ! 

 

Pas de commentaire !  Lisons, écoutons et méditons.  Proverbes 10.11-21, 22-32 

Il n’y aura pas de commentaires pour les proverbes.  Ce texte en est un de 
sagesse qui dépasse mon entendement.  Nous faisons face à une sagesse qui n’a 
jamais eu son égal parmi les hommes.  Salomon nous inonde de pensées qui nous 
font réfléchir et nous mettent au défi.  Bien sûr que ces proverbes pourraient être 
étudier mais contentons-nous durant ce temps journalier avec Dieu, de lire le texte, 
écouter mon Dieu et méditer sur ce qu’Il veut me dire pour aujourd’hui. 

Laquelle de ces phrases résonne à mon cœur et fait WOW ! 

Que Dieu vous bénisse et vous utilise pour sa gloire durant cette nouvelle année 
qui commence. 

 
 
Laisse faire le méchant, c'est un perdant!  Proverbe 11.1-11 

Wow! Comme chaque matin je demande à Dieu de me parler à travers Sa 

parole. J'ai deux livres dans les mains: La Bible dans une main et le livre de ma vie 

dans l'autre.  Qu'est-ce que tu veux me dire Seigneur, pour aujourd'hui? 



On met dans ce texte en contraste, le méchant et le juste.   

Pour le méchant: Une bouche mauvaise, et des biens sont son espérance. 

Pour le juste: l'espoir qui va au-delà de la mort et les bénédictions sans fin. 

Mais ce qui me parle ce matin c'est: 

"La mort met fin à l'espoir du méchant et anéantit l'attente des violents. Le juste 

échappe à la détresse, et le méchant prend sa place." vs 7-8 

 Après la mort viendra la justice et là il n'y a aucun espoir pour le méchant. Je 

ne dois donc pas l'envier, vouloir être à sa place ou même être tenté par la direction 

qu'il me pousse à prendre. Il sera perdant de toute façon, car Dieu me bénira selon 

Son plan de bonté pour moi. 

Cependant, si j'essaie de combattre le méchant je tombe dans le malheur avec 

lui, dans le malheur de sa méchanceté.  Tout cela est quelque chose que j'ai appris et 

expérimenté depuis plus de 40 ans mais je dois constamment me le rappeler car j'ai 

tendance à vouloir combattre ce méchant.  Serge, comment peux-tu être aussi 

imbécile?   J’arrête et je réalise que tout ce que j’ai de bon en ce moment est le 

résultat d'avoir laissé, Dieu accomplir sa bonté, et le méchant faire ce qu'il veut, car au 

bout du compte Dieu a été là toujours là pour moi et Lui s’occupera du méchant, en 

Son temps. 

 

 
Moi ou l’autre!  Proverbes 11.12-21 

Après une série de comparaisons entre bonnes et mauvaises actions, dans les 

versets 12 à 15, nous avons le verset 16 qui m’a toujours semblé ne pas avoir de lien 

avec ce passage.  Mais il prend tout son sens lorsqu’il est traduit ainsi : « le charme 

d’une femme retient pour elle la gloire, et la violence de l’homme retient pour lui la 

richesse.  Nous avons donc le résumé des pensées et désirs du méchant.  Pourquoi il 

fait toutes ces choses… la gloire et la puissance pour lui-même. 

Mais quel en sera les conséquences car nous sommes témoins que ce monde 

s’acquiert la gloire et les richesses aux dépens des autres? 

Eh bien, les versets 17 à 19 résument les conséquences ici et maintenant, dans ma 

vie : 

- L’homme bon?  Du bien à son âme, la justice récoltée après avoir été semée, 

et il trouve la vie. 



- L’homme cruel?  Il trouble sa propre chair, fais un gain qui n’en est pas un 

(trompeur), et il trouve la mort. 

 

Finalement, les versets 20 et 21 nous parlent des conséquences éternelles, car 

Dieu n’est pas aveugle à ce qui se passe ici sur terre.  Il n’est pas manipulé par le 

charme d’une femme, ou terrorisé par la violence d’un homme. 

Ces méchants sont en abomination et seront punis.  Cependant l’homme intègre lui est 

agréable et sa postérité sera sauvée.  Et c’est là que nous reconnaissons le vrai sens de 

la vie pour chacun d’eux.  Le méchant ne cherche que son bénéfice, mais le juste 

cherche à préserver l’autre ainsi que sa descendance.   

Pour qui est-ce que je fais toutes ces actions ?  Pour qui est-ce que je vis?  Moi ou les 

autres? 

 

En passant, quand nous faisons une bonne action envers quelqu’un et qu’il 

nous remercie nous avons l’habitude de répondre: « de rien ».  Cette expression laisse 

sous-entendre que le remerciement n’est pas à mentionner pour quelque chose qui 

n’était rien.  Finalement, je n’aime pas cette expression qui détruit la gratitude.  Mais 

je préfère grandement la réponse africaine qui dit : « c’est gratuit ».  Tout est dit!  Oui, 

cette bonne action a couté à celui qu’il l’a faite, mais elle est donnée gratuitement à 

celui qui en reçoit le bénéfice.  Encore une fois, j’ai appris de mes frères africains.  

Peut-être pas la langue française, mais certainement le désir du cœur, et ce qui sort de 

mon cœur est bien plus important que ce qui sort de ma bouche !  

 

 
Voulez-vous venir avec moi au zoo?  Proverbe 11.22-31 

Il y a beaucoup de bonnes choses dans ce passage mais je ne peux m'empêcher 

de penser à cette image incroyable. 

"Un anneau d'or au nez d'un pourceau, 

 C'est une femme belle et dépourvue de sens." vs 22 

Il est évident que l'anneau d'or fait référence à la beauté de cette femme. Telle 

la beauté, l'anneau d'or est un cadeau. Tu n'as rien fait pour l'avoir. Il t'est donné. Tu 

peux avoir ou non cet anneau, cette beauté, cela ne change en rien qui tu es. D'ailleurs 

la beauté et la valeur d'un anneau, comme la valeur des richesses que l’on veut 

accumuler, sont des choses très variables et instables.  Et les richesses peuvent être 



prises, volées, détruites, mais tu gardes à toujours la joie de ce moment ou tu as 

donné.  Actes 20.35 

Le fait d'être dépourvu de sens est relié au pourceau. Ici il y a deux options. 

Sois que tu n'as pas le choix. Tu es né pourceau et tu ne changeras rien. Mais là le 

proverbe perdrait tous sont sens quant au jugement que Dieu porte sur celui qui est 

dépourvu de sens. La deuxième option, que je suivrai et qui me touche, est que c'est à 

moi de déterminer ce que je serai. Un pourceau dépourvu de sens, un lion protecteur, 

une douce girafe, une fourmi travaillante, un aigle qui veille, une souris craintive, un 

serpent espiègle... Il est certain que pour les juifs le pourceau est ce qu'il y avait de 

plus dégradant, de plus vil. Eh bien, être dépourvu de sens est ce qu'il y a de plus vil, 

car tu choisis volontairement des actions et paroles folles ou méchantes. Et je ne parle 

pas ici de l'intelligence que certains se vantent d'avoir, mais de l'intelligence qui 

permet de choisir entre le bien et le mal, entre donner à l’autre et prendre pour toi. 

Ce sera ton choix aujourd'hui et tu décideras ce que tu seras aujourd'hui.  Ça 

va être une drôle de journée aujourd'hui, au zoo! 

 

 

Veux-tu que je te dise comment grandir?  Proverbes 12:1-10 

Ce que je retiens de tout ce texte, qui a tellement d’éléments intéressants, est 

l’importance d’apprendre pour devenir cet homme de bien et non ce méchant.  Que je 

ne sois pas comme le glorieux du verset 9 qui essaie toujours de démontrer qu’il a 

raison, de se glorifier. 

Et comme chrétien nous sommes parmi les pires, à ce niveau, car nous 

essayons d’utiliser l’intelligence de la Parole de Dieu pour démontrer notre propre 

intelligence.  Parce que Dieu connait tout et que nous sommes ses enfants, nous 

agissons comme si nous possédions la vérité!  Non, c’est la vérité qui me possède et 

pour cela je dois rester humble et apprendre! 

Si nous ne voulons pas la condamnation du verset 2, nous devons accepter la 

correction et la réprimande du verset 1.  Cette réprimande serait aussi traduite par 

« argumentation perdue ».  Autrement dit, une correction pour me rendre meilleur. Je 

suis stupide si je n'accepte pas une argumentation qui démontre mon erreur!  

Lorsque je m'entrainais au saut en hauteur, je voulais devenir champion du 

monde. Mon entraineur me disait toujours ce que j'avais fait de mauvais, à chaque 



saut, même un saut gagnant. Et j'aimais entendre ses corrections car je voulais 

m'améliorer. 

Plusieurs me disent qu'ils n'aiment pas argumenter, mais si nous sommes 

honnêtes ce n'est pas l'argumentation que nous n'aimons pas, mais le fait de la perdre. 

Nous argumentons constamment, même avec notre enfant qui ne veut pas 

manger ses légumes. Et quelle tristesse quand il gagne son argumentation en me 

disant: « Mais papa, toi non plus tu n'aimes pas les légumes... »  Wow, ça fait mal 

d’apprendre ? 

Pourtant je viens d'apprendre quelque chose à travers cette argumentation 

perdue, même d'un enfant.  Je viens d’apprendre qu’il me regarde, que je suis un 

exemple pour lui.  Ce qui veut dire que mes paroles doivent être conséquentes avec 

mes actions. Merci mon enfant... je viens d'apprendre par mon argumentation perdue 

avec toi!   

Cherchons à apprendre, à nous améliorer, à être corrigé, pour devenir meilleur. 

Donc deux options: J'accepte qu'on me montre mes erreurs et je grandis, ou je 

n'accepte pas mes erreurs et je suis stupide.  J'ose croire que je ne suis pas trop 

stupide, car « j'ai beaucoup grandi! »   

 
 
Bâtir ou détruire, voilà mon choix !  Proverbe 12.11-19 

Wow! Aujourd'hui c'est un cours d'anatomie buccale! La bouche, les lèvres, la 

langue. 

Les parties de notre corps : mains vs14, yeux vs15, pieds, bouche vs14 (en 

ordre décroissant de fréquence d'utilisation dans la Bible) peuvent être utilisés pour le 

mal et le bien. 

Pour ce qui est de la bouche, dont on parle principalement ici : 

- Il y a dans le péché des lèvres un piège pernicieux… mais ... Par le fruit de 

la bouche on est rassasié de biens,  

- Tel, qui parle légèrement, blesse comme un glaive; Mais la langue des 

sages apporte la guérison. 

- La lèvre véridique est affermie pour toujours, Mais la langue fausse ne 

subsiste qu'un instant. 

 



Est-ce que ce n'est pas une caractéristique de l'homme de pouvoir utiliser ce 

qu’il a, pour le bien ou pour le mal ? Combien de temps, combien de fois vais-je 

poursuivre des choses veines, plutôt que de construire, bâtir, cultiver. 

« Celui qui cultive son champ est rassasié de pain, mais celui qui poursuit des choses 

vaines est dépourvu de sens. » vs11 

Aujourd'hui, j’aurai le choix de bâtir ou détruire, et ce choix m'appartient.  

Dieu est souverain dans le résultat final, mais Il désire voir chez moi le bon choix. 

 
 
Pas une charte des valeurs mais une charte des cœurs.  Proverbe 12.20-28 

Comment ne pas aimer les proverbes? Ce que j'aime particulièrement c'est 

qu'ils parlent du cœur, et au cœur, de l'homme. Pas du chrétien, pas du juif. Pas en 

opposant les religions. Pas en élevant une plus qu'une autre. 

Au Québec, nous avons des accommodements raisonnables, une charte des 

valeurs. En France, on se cherche et tente des lois pour permettre à toutes ses religions 

de s'entendre et de se respecter. 

Eh bien ici (dans les proverbes) il n'y a pas de distinction. Tous sur le même 

pied d'égalité devant Dieu. Ce piédestal ou nous aimons tant placer nos rois, nos 

dirigeants religieux, nos grands penseurs, nos profs de faculté, etc.… est mis à rat le 

sol, devant Dieu qui est le seul qui juge. Pas d'accommodements raisonnables devant 

Dieu. UNE CHARTE DES COEURS. 

Ici le cœur est mis à nu et tous peuvent y voir leur travers.  Bien sûr on ne 

changera pas les gens et plusieurs y voient et jugent les travers de l'autre! 

Mais ces proverbes ont pour but de m'analyser moi-même. Où est-ce que je me situe 

dans tout cela ? 

Pour moi c'est le vs 25 aujourd'hui. "L'inquiétude dans le coeur de l'homme 

l'abat, mais une bonne parole le réjouit."  Je m'inquiète... (je ne vous ferai pas la liste, 

elle serait trop longue) je manque de foi... je me sens accablé. J'ai besoin d'une bonne 

parole pour pallier ma faiblesse.  Dieu est bon de m’avoir donné Mimi, car ses bonnes 

paroles me font du bien. 

J'attendrai aussi votre aide... j'ai besoin de l'autre, j'ai besoin de toi.  Admettre 

sa faiblesse ça fait déjà du bien... 

 



 
Gérer les valeurs, ou comprendre le cœur ?  Proverbe 13.1-13 

Je ne vous partagerai pas ici mes valeurs, mais mon cœur. 

Qu'est-ce qui est plus facile ? Manipuler le pauvre ou le riche ?  Celui qui n'a rien ou 

bien celui qui possède ? 

« La richesse d'un homme sert de rançon pour sa vie,  

mais le pauvre n'entend pas les menaces. » vs8 

Il est évident qu’à la lecture du chapitre la traduction « n’écoute pas les 

réprimandes » est mal choisie, car on ne fait pas ici l’éloge de la richesse, mais, au 

contraire, les faiblesses des mauvais choix de la richesse.  Le riche pourra être 

manipulé par ses richesses qu’il veut garder.  Et le pauvre pourra rester intègre à ses 

valeurs, sans se sentir menacé par la perte de richesses. 

Contrairement à ce que pense notre monde de riche, il est plus facile de 

manipuler le riche que celui qui n'a rien.  

Bien sûr qu’il est possible d’essayer de manipuler le pauvre en lui faisant 

miroiter les richesses ?  Mais, selon mon expérience et ce que j’ai observé dans ma 

vie, le riche est celui qui est prêt à tout faire, même plier sur ses valeurs 

fondamentales pour garder la richesse à laquelle il a goûté.  Dans tous ces pays que je 

visite, je vois moins de valeurs morales dans les pays riches que les pays pauvres... 

pourquoi ? 

Je pense que nous (les pays riches) avons mis de côté nos valeurs par peur de 

perdre nos richesses. Et quand quelqu'un met de l'avant des valeurs qui pourraient 

nous faire perdre nos richesses, nous allons jusqu'à essayer de les gérer (charte des 

valeurs au Québec), parce qu'on les voit comme dangereuses.  C’est bien dans les 

pays riches qu’on a mis Dieu de côté et questionné son existence.  Et tout cela parce 

qu’il est bien plus simple de taire la conscience quand il n’y a pas d’autorité au-dessus 

du riche et du puissant. 

Mais tout cela est une grande erreur, car on ne peut gérer les valeurs.  Elles 

sont attachées au cœur et l’on ne peut gérer le cœur.  Dieu nous en a fait la preuve. Il a 

géré les valeurs en dix commandements simples et il l'a fait pour nous montrer que ce 

ne sont pas les valeurs qui sont le problème, mais le cœur de l'homme. 

Il ne faut pas essayer de gérer les valeurs, mais de comprendre les cœurs, 

comprendre mon cœur. 



Quelles sont mes vraies valeurs ? Comment est mon cœur ? Que je me pose la 

question aujourd'hui. 

 

En passant : Ne confondons pas valeurs et religions.  Encore une fois, ce n'est pas les 

valeurs qui ont fait du mal, mais les cœurs mauvais de ces religieux, qui se sont servis 

des valeurs pour se satisfaire, pour satisfaire leur cœur mauvais. 

 
 
 
J’ai beaucoup d’amis, sur les réseaux sociaux ?  Et le plus important ?  Proverbes 
13.14-25 

Je ne sais plus comment mettre en pratique ce proverbe : 
« Celui qui fréquente les sages devient sage, mais celui qui se plaît avec les insensés 

s'en trouve mal. » vs 20 
Il était un temps où j'avais des rencontres journalières que j'appelai des 

« connaissances » et des gens que je choisissais de fréquenter, car je savais qu'il 
m'apporterait quelque chose de bien, par leurs paroles et réflexions. 
Maintenant, il y a Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, etc. ! J'ai des rencontres 
« à la minute » avec des centaines d'amis Facebook et avec les amis de mes amis, par 
l'intermédiaire de mes amis (ça commence à être compliqué). Il y a tellement de 
conversations que je ne sais plus: 

- ce que je dois lire ou pas lire, 
- ce qui est une vérité, un mensonge, ou une blague, 
- ce qui est un message à l'aide ou un pourriel, 
- ce qui est sage ou insensé… 
Je sais que je peux aussi trouver de vrais amis sur les réseaux sociaux, mais je 

ne peux espérer écouter tous mes amis en même temps.  Tous y veulent le plus d’amis 
possible, mais plus j’ai d’amis, moins je vois ce qui se passe pour mes amis.  Plus j’ai 
d’amis, plus l’information est superficielle.  Vais-je devenir fou ?  Comment savoir ce 
qui est important ?  Car avec beaucoup d’amis, je ne vois que ceux qui parlent le plus 
fort, le plus souvent.  Que se passe-t-il avec cet ami qui est découragé, qui a besoin de 
moi, mais que je n’entends pas? 

Et la même chose se passe avec les nouvelles.  Elles viennent maintenant de 
partout, et les réseaux sociaux en distribuent la majorité.  Tellement d’information que 



je suis plus capable de savoir ce qui est vrai de ce qui est faux, ce qui est bon de ce qui 
est mauvais, ce qui est sage de ce qui est fou! 

Mais tout cela n'est que le résultat d'un processus graduel qui m'a amené à 
cette incapacité de discerner le bien du mal dans une mer d'information. Bien sûr les 
médias n'ont pas aidé et sont peut-être finalement le début et les responsables de cet 
excès d'information. Nous n’avons plus un ou deux postes d’information, mais autant 
de postes que j’ai d’amis sur Facebook.  Chaque seconde un ami vient changer de 
poste sur mon écran.   

Et d'où viennent ces informations ?  Sont-elles fiables ?  Qui est sage ?  Qui 
puis-je écouter ?  Sur qui puis-je m'appuyer ?  Pourquoi est-ce que je me sens mal 
après avoir écouté toutes ces informations, tous ces commentaires de mes amis ?  
Pourtant ils font partie des centaines ou milliers d’amis que j’ai sur les réseaux 
sociaux ! 

Mon cœur est déchiré par toutes ces informations, toutes ces questions.  Et 
comme je vous l’ai dit plus tôt, je ne pourrais pas entendre sur Facebook, l’ami le plus 
calme et silencieux.  Et qu’en est-il de Dieu dans tout cela ? Lui qui est silencieux, qui 
ne s’impose pas à moi, mais qui attend que je lui parle, que je lui ouvre mon cœur.  
Lui qui ne déchirera pas mon cœur, mais veut le guérir, en recoller les morceaux. 

Est-ce que je suis tellement occupé à regarder les nouvelles de mes milliers 
d’amis, mes centaines d’informations « importantes », que je n’ai pas de temps à lui 
consacrer ?  Combien est-ce que j’ai reçu d’information, de nouvelles et de messages 
d’amis avant de parler à mon Dieu ? 

C'est ma responsabilité d'exercer mon jugement et de le rencontrer en premier.  
Lui n’apparaitra pas sur ma page Facebook pour me parler.  Je veux fréquenter et me 
plaire avec des sages ?  Il faut que je commence par Lui, car même ce passage des 
proverbes ne pourra m’aider si Lui n’ouvre pas mon cœur en premier.  Ensuite, je 
pourrais regarder les nouvelles, de Facebook ou autre.   
 
En passant :  Il ne me sert à rien de déchirer mon « bottin Facebook », mais plutôt 
essayer de m'en servir d'une façon qui va m'aider à être plus sage et non plus insensé ! 
Discernement sur Facebook, Twitter, les nouvelles, etc. Fin de la folie et recherche de 
la sagesse.  Et pour cela je dois rencontrer mon meilleur ami en premier… Dieu ! 
 
 

 
 



Don et respect... ou steak ?  Proverbes 14.1-12 

Dans cet ensemble de proverbes tous aussi sages les uns que les autres, c'est 

celui du bœuf qui a dirigé ma réflexion. 

Pour nous qui sommes habitués à consommer, le bœuf ne représente qu'un bon 

steak dans mon assiette.  Pour l'auteur, et durant son temps, le bœuf représente un 

outil que Dieu lui a donné.  Avec ce bœuf, il peut travailler son champ et avoir du 

grain pour la mangeoire (la crèche). Mais ce grain servira aussi à la nourriture de la 

famille, ou bien à la vente du grain pour avoir des revenus.  Mais si tout le grain est 

pris pour les revenus et aucun n'est donné au bœuf, ce dernier ne pourra avoir la 

vigueur nécessaire pour travailler fort et avoir encore plus de grains! 

Il faut donc commencer par avoir un outil (le bœuf) et en prendre soin (le 

nourrir) si je veux recevoir par la suite. 

C'est ainsi que Dieu nous apprend le don et le respect avant de recevoir.  Bien 

sûr que cette pensée est complètement inversée dans notre société.  On veut le steak 

en premier ! 

Quel est l'outil que Dieu m'a donné ? Comment vais-je m'en servir et en 

prendre soin ? 

 
 
 
« Fait pas simple ! »  (Titre en l'honneur du Saguenay !)  Proverbes 14.13-23 

Hier je parlais de respecter et entretenir l'outil (faisant référence à un bœuf 

pour celui qui cultive) et pas juste le traiter comme un steak. Dieu est capable de nous 

envoyer de petits clins d'œil alors qu'après des années de service dans les églises 

locales au Québec, nous n’avons plus d’église depuis 4 ans déjà !  Et non, ce n’est pas 

encore la faute de la pandémie !  Mon ministère était de servir et d'être un outil pour 

l'église locale.  Eh oui, je me suis fait traiter comme un steak !  Au retour de France 

les églises que j’ai servies pendant 30 ans, ne voulaient pas m’accepter comme 

membre !  C’est toujours surprenant le rejet, et toujours blessant. Pourquoi ?  Est-ce 

ma faute ? 

Eh bien, Dieu me répond ce matin à travers ce texte.  Me rassasier de ce qui 

est en moi, et là est la clé de tout le reste.  Ce qui est en moi est le Saint-Esprit.  Lui, 

peut me rassasier. Romains 8.9 



Il faut surtout que je veille à mes actions.  Je ne peux contrôler la méchanceté 

des autres, mais travailler sur : 

- Avoir un cœur qui s'égare, se rassasie de ses voies, 

- être arrogant et plein de sécurité, 

- être prompt à la colère et plein de malice, 

- dire des paroles en l'air. 

 

Mais plutôt : 

- Faire de la science une couronne, 

- avoir pitié des misérables, 

- méditer le bien, 

- agir avec bonté et fidélité. 

 

Où est-ce que j’ai erré dans mes voies ?  Ai-je été ce simple qui croit tout et a 

en partage la folie ?  Il y a une phrase des gens du Saguenay qui résume bien cela : 

« Fait pas simple »!  

Seigneur, donne-moi la force de recevoir ce rejet comme un appel au 

changement.  Que veux-tu me montrer dans cette épreuve ?  C’est de toi, de ton Esprit 

que je veux apprendre ! 

 
 
Pourquoi j'ai envie de crier?  Proverbe 14.24-35 

La sagesse! (vs 33) Quel précieux trésor pour le cœur intelligent. 

La sagesse repose, elle est bien dans cet endroit qu'est le cœur intelligent. Elle y 

trouve la paix, et son repos donne la paix aussi au cœur intelligent. Il n'a aucune 

crainte sauf la crainte du Seigneur car c'est là la sagesse (vs 26 et Job 28.28). 

En revanche, au milieu des insensés elle est a découvert. Attaquée de toute 

part. Dans le cœur d'un insensé elle est comme au combat, dans un champ, entouré 

d'ennemi, ne trouvant aucune paix. 

C'est probablement pour cela que parmi les intelligents on ne ressent que la 

paix. On a le goût de se taire et écouter. Cependant, au milieu des insensés, on entend 

des cris et des pleurs. On a le goût de crier. 

Maintenant comment vous sentez-vous au milieu des nouvelles dont nous 

sommes bombardés, au milieu de ce monde violent ? Moi j'ai le goût de crier. Je n'y 



vois aucune sagesse. Je voudrais m'en échapper ! Mais pour aller où ?  Il n'y a qu'un 

refuge... le cœur intelligent! 

Seigneur, donnes-moi un coeur intelligent aujourd'hui et je trouverai la paix. 

 
 
Quand tu fais une crise cardiaque tous les jours, il est peut-être temps d'aller 

voir un cardiologue !  Proverbes 15.1-11 

Nous parlons et agissons selon notre cœur et c'est ce cœur que Dieu évalue et 

juge. On peut essayer de mentir de cacher nos actions, même par des sacrifices. Notre 

cœur est à nu devant Dieu et ne peut mentir. 

Je dois donc garder mon cœur et choisir la voie que je veux aimer. 

La voie du méchant: 

- excite la colère,  

- répand la folie,  

- brise l'âme,  

- dédaigne l'instruction de son père. 

 

La voie du juste: 

- calme la fureur,  

- rendre la science aimable,  

- est un arbre de vie,  

- a égard à la réprimande. 

 

Il me semble que c'est un choix facile. Pourquoi est-ce que je me retrouve si 

souvent dans la voie du méchant?  J'ai une crise cardiaque. 

« O Dieu! crée en moi un coeur pur, renouvelle en moi un esprit bien 

disposé. » (Parole de David après s'être égaré! Ps 51.12) 

 Que ce soit ma prière aujourd'hui. C'est Lui mon cardiologue. 

 
 
 
Je ne suis qu'un apprenti, et joyeux de l'être !  Proverbe 15.12-22 



Pourquoi est-ce que je vois tant de joie dans ces pays que je visite et qui ont le 

moins de richesses, et si peu dans notre pays qui ne manque de rien. 

 

Anecdote : 

 Un jour que Mimi et moi visitions une conférence de femme au Togo, j’ai 

remarqué qu’elle pleurait.  Je lui ai demandé pourquoi et elle m’a dit : « Je pleure de 

voir tant de joie alors qu’ils sont si pauvres ».  À notre retour à notre église, à l’ile 

Jésus, j’ai remarqué encore que Mimi pleurait.  Je lui ai demandé pourquoi ces pleurs 

cette fois-ci, et elle m’a dit : « Je pleure de voir si peu de joie chez des gens qui ont 

tant. » 

 Et je me dois de vous dire qu’il y avait plusieurs Africains dans cette église.  Il 

avait trouvé la richesse, mais perdu la joie. 

 

Comment donc avoir ce cœur joyeux ?  Dans le texte d’aujourd’hui, l’on fait 

un lien entre le cœur joyeux et le cœur intelligent ! Mais l'intelligence... c'est au 

niveau du cerveau !  Qu'est-ce que l'intelligence du cœur ? 

Il accepte la réprimande, va vers le sage et cherche la science, c.-à-d. qu’il 

cherche à connaitre et comprendre. Il craint l'Éternel et marche sur le droit chemin. 

Une chose me frappe, c'est qu'il est toujours prêt à apprendre, à recevoir et ajuster son 

tir ou sa marche !  Il se considère comme un apprenti continuel. 

Finalement, celui qui a tant, même la connaissance, car il pense tout savoir, ne 

peut trouver la joie.  En revanche, celui qui a si peu, mais désire tout apprendre, est 

plein de joie.  Quelle joie d'apprendre !   

Seigneur, que je puisse constamment apprendre de toi.  Merci de me garder un 

apprenti perpétuel. 

 
 
 
C'est beau là-haut !  Proverbe 15.23-33 

Beaucoup de choix différents à faire aujourd’hui, mais le choix de direction à 

prendre, au verset 24, me touche tout particulièrement. 

En haut - le chemin de la vie. 

En bas - le séjour des morts. 



Dans le livre de Jérémie, le peuple est averti qu'ils ont un tel choix à faire entre 

« le chemin de la vie et le chemin de la mort » 21.8, et ce choix passe par la 

soumission à l’envahisseur !  

Dieu les a jugés, leurs œuvres, et il accomplit son jugement. Mais ils sont 

prévenus de simplement faire le choix de rester ou quitter cet endroit de méchanceté 

que Dieu va juger.  Ce n'est pas compliqué. J'ai un choix à faire. Vers le haut ou vers 

le bas. Vers Dieu ou loin de Dieu. Le ciel, en présence de Dieu ou l'enfer, éloigné de 

Dieu. 

Je goute parfois à l’enfer, car je m’éloigne de Dieu, volontairement par mon 

péché, et je ne veux pas rester là.  Je goute aussi au ciel, car il s’approche de moi pas 

grâce, et je veux rester en sa présence.   

Même s’il y aura des nuages aujourd'hui, je regarderai au ciel et méditerai sur 

ce choix. Ce n'est pas un choix difficile, mais qui appartient à chacun. 

C'est vraiment beau là-haut! 

 
 

Je désire faire partie de Sa chorale !  Proverbe 16.1-11 

Ce qui se passe dans mon cœur déterminera mes actions, mais quoi que veuille 

faire l'homme, il ne peut échapper à la volonté de Dieu. C'est ultimement ce que le 

cœur de Dieu désire qui s'accomplira. 

Quel bonheur quand le cœur de l'homme est au diapason avec le cœur de Dieu 

! Cependant, quand la voix de l'homme n'est plus en harmonie avec la voix de Dieu, 

une cacophonie s'installe.   

Quand le cœur de l’homme désire prendre le dessus.  Quand il fait passer sa 

volonté au-dessus de celle de Dieu, la méchanceté s’installe !  

J’aime l’illustration d’une chorale et d’un directeur de chorale.  J’ai d’ailleurs 

un grand ami qui est directeur de chorale.  Je sais qu’il aime et désire que chacun 

participe au meilleur de ses capacités.  C’est lorsque que chacun est à son meilleur, 

mais tous suivant la direction de l’ensemble que cette harmonie merveilleuse 

s’installe. 

La chorale de Dieu reste pure et incorruptible, mais comment m’assurer de 

suivre ce directeur qui m’aime tant ? Ce directeur qui a créé cette musique pour moi, 

pour nous. 



1- S'éloigner du méchant, ou de tout homme qui veut chanter sa propre 

chanson, écrire sa propre musique. 

2- Que mon cœur soit au diapason avec le cœur de Dieu., qu’il chante sa 

mélodie. 

Ainsi, une chorale se forme.  Toutes les voix chantant le même chant en 

harmonies, en opposition à chaque voix chantant son propre chant dans une horrible 

cacophonie. Est-ce la différence entre le ciel et l'enfer ? 

J'écoute en ce moment une chorale (Stile Antico) et je sais ce que je veux 

choisir !  Je désire faire partie de cette chorale, Sa chorale. 

 
 
 
Pour trouver le bonheur… il faut chercher !  Proverbe 16.12-22 

Il est temps de réfléchir, car personnellement… j’aime bien trouver le 

bonheur. vs 20   

J’entends souvent des croyants qui me disent qu’ils ne sont pas capables 

d’étudier la Bible comme d’autres qui sont intelligents et ont les diplômes !  Eh bien, 

le texte ne nous parle d’être intelligent pour réfléchir, mais réfléchir pour être 

intelligent.  Il faut d’abord passer à l’action : 

- Acquérir la sagesse vaut mieux que l'or!  

- Acquérir l'intelligence est préférable à l'argent! 

- Celui qui réfléchit sur les choses trouve le bonheur, 

 

Ce ne sont pas les diplômes ou les séminaires qui donnent l’intelligence, mais 

Dieu, qui peut la donner à celui qui le recherche de tout son cœur.  Ça commence par 

le cœur et Lui s’occupera de l’intelligence. 

Tu peux bien sûr continuer à chercher jusque dans une école, mais c’est, avant 

tout, de Dieu que doit venir la sagesse et c’est vers Lui en premier, que je dois me 

tourner… chaque matin.  

Donc, je cherche à recevoir de Lui, que j’aie beaucoup ou peu de capacité.  

Ainsi, je trouverai le bonheur ! 

 
 
Superman, Hulk, ou Samson ?  Proverbe 16.23-33 



J’ai déjà assisté à « Comicon Montréal », qui est une conférence sur les 

comiques ou bandes dessinées et où l’on parle de héros. 

"Celui qui est lent à la colère vaut mieux qu'un héros." vs 32. 

Eh bien ! Il y a plusieurs super héros qui viennent de couler le test. Et le pire 

est Hulk.  Mais j'aime bien Hulk, parce qu'il me ressemble.  Oui je suis aussi grand, 

mais non… je ne suis pas vert… mais souvent comme Hulk, incapable de contrôler 

ses passions, pas capable d'être maitre de moi-même !  

Oui, je sais, je ne serai jamais un SUPER HÉROS !  Et, est-ce que je veux être 

un Superman pour aider les gens, ou plutôt un Hulk pour « smasher » ceux que je 

n’aime pas et rester le maitre de ma vie ! 

Mais n'est-ce pas là le problème? On veut être les maitres.  Qui voudrait être le 

serviteur ?  Pourtant Jésus l'a été, serviteur de tous, jusqu'à la mort. Pourquoi est-ce ce 

que ne pourrait pas tout simplement suivre son exemple ? 

Plusieurs trouvent enfantin que je j’aime les super héros, à mon âge, mais 

n’oubliez pas que j’ai commencé à lire la Bible par intérêt pour un héros, Samson.   Et 

plus j’avance dans ma vie, plus je m’associe à ce Samson.  Un gars pas trop en 

contrôle, qui aimait Dieu, mais se laissait influencer par les autres.  Mais j’espère, 

j’aimerai finir comme Samson.  Que la dernière ou les dernières journées de ma vie 

soient encore plus efficaces que toute ma vie, pour Sa Gloire. 

Seigneur, garde moi près de toi.  Toi, tu es mon Super Héros, car tu es mon 

Dieu, mon Seigneur, mon Sauveur.  J’ai besoin de ta présence, comme lorsque je 

gaffe comme Samson.   

« Seigneur Éternel! souviens-toi de moi, je te prie; ô Dieu! donne-moi de la force 

seulement cette fois… » Juges 16.28 

 
 
Remplir avec de bonnes choses, l’estomac ou les oreilles ?  Proverbe 17.1-9 

On espère tous que les enfants de nos enfants soient pour nous cette couronne 
dans notre vieillesse que nous pouvons montrer à tous.  Mais il y a un pendant à cela... 
les pères sont la gloire de leurs enfants ! 

Est-ce que mes enfants pourront avoir cette même joie de dire que je suis leur 
père ? 

Est-ce que je travaille à être la gloire pour mes enfants, pour qu’un jour leurs 
enfants soient ma couronne ?   La querelle et la honte sont le résultat de mauvais 



choix dans la famille.  Et pourtant, un bon parent ne cherche-t-il pas à ramener plein 
de viande plutôt qu’un morceau de pain sec ! 

Les passages d’aujourd’hui, cherchent plutôt à démontrer le respect des autres 
à travers mes paroles :   

- lèvre inique,  
- langue pernicieuse,  
- se moquer du pauvre,  
- se réjouir du malheur,  
- rappeler les fautes des autres. 

 
Le choix le plus important que je dois faire n’ai pas à propos de ce qui remplit 

l’estomac de mes enfants, mais ce remplis leurs oreilles.  Peut-être qu’à certains 
moments leur bouche criera la faim, mais surtout… que ce ne soit pas leur vie qui crie 
la honte. 

D'une simple action pourra dépendre l'avenir de générations futures. Je ne suis 
pas un homme influent ? Peu importe... mes descendants porteront le poids de 
l'héritage que j'aurai laissé. 
 

Et que je sois enfant, parent, ou grand-parent, celui qui éprouvera mon cœur, 
c’est l’Éternel. 

Seigneur, aide-moi à être intègre par mes actions et mes paroles.  Tu es le 
meilleur des Papas et je désire être pour toi, un enfant qui ne fait pas honte. 
 
 
 
Un silence qui ne condamne pas le coupable est un cri qui au cœur de l'innocent.  

Proverbe 17.10-19 

Il y a tellement de sagesse aujourd’hui.  Chacun en retirera ce que Dieu 

apporte à l’attention de son cœur.  Mon WOW ce matin est le verset 15 : 

« Celui qui absout le coupable et celui qui condamne le juste sont tous deux en 

abomination à l'Éternel. » 

Ici, il y a deux types de jugement à ne pas faire. Les deux sont en abomination 

à l'Éternel. 

Plusieurs personnes enseignent qu'il ne faut pas juger les autres, car ce n’est 

pas bien.  Comme si, en ne jugeant personne, ils se sauvent de juger le juste.  Mais il y 



a une complication ici ! Si, en ne voulant pas juger personne, j'absous tout le monde, 

cela veut dire que j'absous aussi le coupable !   

Dieu ne me laisse pas m'en sortir aussi facilement. Je ne peux pas tout 

simplement me laver les mains de ce dont je suis témoin.  C'est sûr qu'il est plus facile 

de se taire et ne pas prendre de chance de se tromper.  Oui, il faut veiller sur sa 

bouche et ne pas parler trop vite, mais cela ne veut pas dire fermer les yeux sur le mal 

fait à mon prochain.  De cette façon je dois porter un jugement sur toute action dont je 

suis témoin, et je dois parler, ou agir en fonction des jugements de ces actions.  Sinon, 

c’est l’équivalent d’absoudre le coupable. 

Et en passant, je peux pardonner le mal qui m'est fait, mais pardonner le mal 

qui est fait à un autre, ce n'est pas du pardon, c'est de la complicité.   

Nous ne sommes pas responsables du jugement final et de la condamnation 

que Dieu apportera sur le méchant un jour, mais nous sommes responsables 

d’apporter un jugement sur les actions pour ne pas fermer les yeux et être silencieux. 

« À la fin, nous nous souviendrons non pas des mots de nos ennemis, mais des 

silences de nos amis. » Martin Luther King 

Je sais quoi faire aujourd'hui, ou plutôt quoi dire! 

 
 
 
Pierre aux reins à passer ?  Ce n’est rien, une pierre au cœur peut faire encore 

plus mal !  Proverbe 17.20-28 

OK, ça ne sert à rien de cacher ce que tout le monde sait. Je n'ai pas été un 

scientifique intelligent ! vs 27 

Bien sûr le passage ici ne veut pas dire spécifiquement scientifique intelligent, 

mais je dois admettre que j'ai, plus souvent qu'à mon tour, parlé trop vite. Un ami de 

mon travail (Maurice Lefebvre) me disait: « Serge, tu viens encore de rater une belle 

occasion de te taire. »  Mais pourquoi ne pas être comme des millions d'insensés qui 

passent pour sage en se taisant et qui écoutent un autre million qui sont décrits dans le 

vs 20 comme ayant une langue perverse ?  

Car avant tout, il ne faut pas avoir un cœur faux, comme dit dans ce même 

verset.  La clé est au niveau du cœur. 



Pour ma part, si mon cœur a été mauvais, que j'ai ouvert la bouche et qu'on a 

pu reconnaitre mon manque d'intelligence et me reprendre... j'en suis content.  Cela 

m’a humilié et appris, que mon cœur était mauvais et avait besoin de changer. 

En ce moment, j’ai des problèmes avec mes reins et une pierre qui est bloquée 

doit passer.  C’est très très douloureux.  Ce ne sont pas mes reins, le vrai problème, 

mais mon cœur.  Il faut que je passe cette pierre … au cœur, car elle peut blesser 

beaucoup de gens autour de moi ! 

Ma prière et recherche pour aujourd'hui:  Que ma langue soit à l'unisson avec 

mon cœur et que mon cœur soit à l'unisson avec le cœur de Dieu. 

 
 
Où est la lotion pour laver ma bouche?  Proverbe 18.1-12 

Combien d'hommes, vus comme intelligents dans notre monde, sont en réalité 

des insensés selon la Parole de Dieu?  

« Ce n'est pas à l'intelligence que l'insensé prend plaisir, c'est à la 

manifestation de ses pensées. » vs 2 

Mais finalement le piège est à leur propre âme (vs 7).  Malheureusement ils 

attireront plusieurs dans ces folies et une de ces folies, celle qui m'a le plus frappée 

dans ce texte est le mépris au vs 3. 

Mépris et manque de respect. Les deux étant le sens du mot hébreu qui est 

utilisé.  Ne sont-ils pas les deux faces du comportement des gens méchants?  Suis-je 

un de ces méchants ou insensés, par mes comportements? 

Quels sont les comportements opposés que le sage démontre? 

Humilité, égard et respect envers l'autre.  Et ce n'est pas parce que l'autre n'aura pas 

ces valeurs envers moi que je devrais ne plus le traiter avec humilité, égard et respect, 

car attention, les paroles de l'insensé sont une maladie contagieuse !  

Durant cette période de pandémie nous avons tous de la lotion antiseptique 

pour nous laver les mains !  Où est la lotion que nous devrions utiliser pour laver 

notre bouche ?  Proverbe 18.1-12 est cette lotion… prenons en une petite dose avant 

de parler aux autres ! ;-) 

 

 
À genou!  Pour quoi et devant qui ?  Proverbes 18.13-24 



Dieu m'a fait grâce c'est certains, en me permettant de trouver le bonheur! Et 

j'en suis reconnaissant. 

« Celui qui trouve une femme trouve le bonheur; c'est une grâce qu'il obtient 

de l'Éternel. » vs 22 

Un autre passage qui m'a touché est: 

« Le pauvre parle en suppliant, et le riche répond avec dureté. » vs 23 

 

Ici il y a une réaction inverse au verset précédent où il n'y a aucune 

reconnaissance ni par le riche ni par le pauvre, que la bénédiction vient de l'Éternel.  

Mais il pourrait y avoir pour moi une attitude de frustration face au riche mais ce 

serait tomber dans le même panneau de ne pas reconnaitre que Dieu est souverain et il 

fera justice durant ma vie, sur terre ou au jugement.  C'est Lui qui est à supplier, par le 

riche et par le pauvre! 

Et les deux attitudes, reconnaissance et supplication, peuvent s'exprimer d'une 

façon simple:   

Bien sûr que certains sont pauvres par leur propre faute, et d’autres riches par leur 

injustice, mais Dieu jugera autant ma paresse que mon orgueil. 

Que je plie le genou devant mon Dieu, et non seulement physiquement mais 

aussi dans mon esprit.  Seigneur, que je me soumette à ta volonté pour ma vie!  Toi 

seul connais les raisons de ma condition présente.  Aide-moi à m’y soumettre tout en 

faisant tout te glorifier par ma vie aujourd’hui.  Que ce soit dans l’abaissement ou 

l’élévation, à toi revient la reconnaissance!  Et encore une foi, merci pour cette 

femme, Michèle ! 

 

 

Est-ce que je vais frapper un nœud ?  Proverve19.1-9 

Tant de rejet du pauvre et d'adulation du riche ! Quelque chose qui était, qui 

est et qui sera.  Ce qui reste le plus important n'est pas d'accumuler et de garder ses 

biens, mais d'acquérir du sens et de garder son intégrité. 

On oppose ici intégré et perverse. Ces deux mots qui ont été traduits de 

l'hébreu pourraient être compris comme deux balles de laine. 

- Une intègre, c.-à-d.. bien enroulé et qui servira. 

- L'autre perverse, c.-à-d.. pleine de nœuds et qui est rendu inutile. 



Vous avez sûrement déjà eu ce genre d'amas de fils qui sont pleins de nœuds. 

Ou des fils d'écouteurs qui s'emmêlent tout le temps. Si vous êtes comme moi, vous 

vous êtes dit: « Comment peut-il y avoir tant de nœuds ? Bah... On coupe un morceau 

ou on jette le tout. » 

Eh bien ! C'est pareil avec les hommes. Il y en a qui sont pleins de nœuds 

(pervers) et d'autre qui sont comme ces fils d'écouteur qui ne font jamais de nœud 

qu'on aime tant, car si simples et utiles (intègre). 

Donc aujourd'hui je vais essayer de ne pas m'enrouler dans un amas de nœuds, 

et être utile ! 

 

 

Une opération au laser ne vaut rien pour ma vision, j'ai besoin de lunettes sur 

mon cœur !  Proverbe 19.10-19 

Lorsque je suis en voyage, je ne peux profiter du don que l'Éternel m'a fait (vs 

14), car je suis éloigné de Mimi, mais comme chaque fois cet éloignement me fera 

apprécier sa présence quand je la retrouve. 

À tout don qui nous est fait, nous en sommes joyeux au début et nous finissons 

par nous y habituer, et nous ne le voyons plus après un certain temps.  En voyageant 

un peu partout, je vois de très beaux endroits. Des endroits nouveaux! Les gens qui les 

voient tous les jours ne les apprécient plus. Ils s'y sont habitués. Un jour en revenant 

d'un tel voyage, je suis revenu chez moi et ai vu mon quartier comme si je le voyais 

pour la première fois. C'était super beau. Je me suis dit et rappelé comment je suis 

choyé ! 

Pourtant, quand l’on vit parfois des moments difficiles et l’ont dit facilement: « Je ne 

m'habituerai jamais à une telle épreuve ! » 

Pourquoi ne pouvons-nous nous habituer aux malédictions, que nous méritons 

souvent, et nous habituons nous si facilement aux bénédictions qui sont un don 

immérité ?  Une épouse, la nature, une amitié, la vie, un sourire... 

Ce n'est pas l'œil qu'il faut changer, comme s’il ne voyait plus, mais le cœur 

qui a besoin de lunette. 

 

 

Aujourd'hui je vais manger !  Proverbe 19.20-29 



Combien de fois ai-je eu de bonnes intentions, mais ça s'est arrêté là... comme 

décrit au verset 24: 

« Le paresseux plonge sa main dans le plat, et il ne la ramène pas à sa bouche. » 

Et ici on ne parle même pas d'accomplir de grandes œuvres, de donner à 

d'autres, d'aider son prochain ! Simplement de répondre à un besoin essentiel de ma 

vie, manger !  Combien de choses tombent dans la même catégorie, de ce que je dois 

faire, mais où tout s'arrête à la bonne intention ?  La boisson, l'obésité, la 

pornographie, Facebook, les jeux, le travail, le désir de plaire, d'être aimé, etc.  

Chacun se connait et sait où il a des excès. Où des domaines de sa vie le contrôlent. 

Comme le paresseux, nous savons ce qui est bon de faire ou arrêter de faire. 

« Plongeant la main dans le plat » ici ne veut pas dire succomber à nos excès, mais 

faire un premier pas dans la bonne direction, une bonne intention. Mais ce n'est pas 

assez. 

Vais-je ramener la main à ma bouche ? Vais-je passer à cette deuxième étape ?  

Simplement pour mon bien, pour ma santé, pour ma survie ! 

Et si vous m'aimez et voulez mon bien, vous allez me demander : « as-tu 

mangé aujourd'hui ? » 

 

 
 
Ce n'est pas ce que je dis maintenant, mais comment je le démontre demain.  

Proverbe 20.1-10 

Dans le passage d'hier un verset nous disait que le charme de l'homme est sa 

bonté.  Ici on nous dit que : « Beaucoup de gens proclament leur bonté; Mais un 

homme fidèle, qui le trouvera? » 

 

- C’est une chose d'être bon, et surtout de se dire bon, mais une autre 

chose d'être fidèle. 

- C’est une chose d'avoir des convictions, et surtout de les proclamer, 

mais une autre chose d'être prêt à souffrir pour ses convictions. (Ici je 

ne parle bien sûr pas de gens qui font du tort aux autres en agissant 

comme de soi-disant martyrs!) 



- C’est une chose d'avoir la foi, et surtout de dire que je l'ai, mais une 

autre chose de démontrer les œuvres qui sont fidèle à ma foi. 

 

Être fidèle à nos paroles, nos convictions, notre fois, là est le vrai test de 

l’homme. Un homme fidèle, qui le trouvera? 

Ce mot fidèle, dans l'hébreu, contient les idées de quelqu'un: 

- en qui tu peux avoir confiance, 

- qui à la foi (en toi), 

- qui te dit la vérité. 

Toutes des caractéristiques qui sont testées par le fils des années.  Suis-je cet 

homme fidèle ? Le serais-je aujourd'hui ? 

 
 
 
Regarder ou voir, entendre ou écouter, ton choix !  Proverbe 20.11-20 

« L'oreille qui entend, et l'œil qui voit, c'est l'Éternel qui les a faits l'un et l'autre. » 

Dieu a fait l’oreille qui écoute et entend, et l’œil qui regarde et voit.  

Cependant, il y a une distinction à faire entre écouter et entendre, entre regarder et 

voir. 

Par exemple, écouter est de prêter son attention à des bruits, des paroles.  Je 

choisis donc consciemment de recevoir par mes oreilles.  Entendre est de percevoir, 

saisir par l'intelligence.  Là, il doit y avoir une compréhension et il est certain que 

celle-ci sera influencée par mon intelligence ou la capacité de celui qui me 

communique à me faire comprendre sa communication. 

 Je peux, par exemple, écouter un oiseau chanter, mais j’entends la musique 

de son chant.  Parfois j’écoute de la musique en travaillant, mais je m’émerveille par 

cette musique que lorsque je m’arrête pour entendre cette même musique.   

Il y a nécessité d’un choix volontaire dans ces processus si simples de 

perception.  Je peux regarder la nature qui m’entoure, mais y voir la beauté vient de 

l'Éternel.   

« Ainsi la foi vient de ce qu'on entend, et ce qu'on entend vient de la parole de 

Christ. » Romains 10.17 

En bref, il est bien d'écouter ou de regarder, mais il n'y aura rien à entendre ou 

voir si Dieu n'ouvre pas nos oreilles et nos yeux. 



Combien de gens ne voient pas la création autour d'eux ? Ils ne font que 

regarder une nature et ne peuvent y comprendre que l’effet du hasard.  Et quelques-

uns me diront que ma compréhension de l’univers est le fruit de ton choix de croire en 

un Dieu créateur.  Certainement… comme toi !  Ton explication par le hasard est le 

fruit de ton choix d’incrédulité.  Et c’est une nouvelle religion qui ne date que de 

quelques années, car aucune société du passé et la majorité des sociétés sur terre ne 

peuvent concevoir que nous sommes le fruit du hasard.  Seulement ceux qui se disent 

plus évolués et intelligents ont cette croyance.  Mais j’hésite à suivre leur évolution si 

j’en juge par le genre de société qu’ils sont en train de bâtir… ou détruire.  Mais 

revenons à la grande sagesse de ce texte, écrit par des croyants. 

Demande à Dieu de te permettre d'entendre et de voir tout ce qu'Il a fait et fait 

encore pour toi, et de croire. De te donner l'intelligence et pas seulement l'instinct. 

Ainsi tu seras vraiment heureux. L'instinct et l'intelligence viennent de Dieu mais l'un 

ne me permet que de survivre et l'autre de vivre. L'un est inconscient et l'autre 

conscient.  

Finalement, regarder ou voir, entendre ou écouter sera ton choix de recevoir de 

Dieu ! 

 
 
 
Quel bon plan!  Proverbe 20.21-30 

Après tant d'années, la voie que j'ai prise et les pas que j'ai faits n'ont rien eu à 

voir avec le plan que j'avais de tracé ! 

« C'est l'Éternel qui dirige les pas de l'homme,  

Mais l'homme peut-il comprendre sa voie? » vs 24 

La seule chose que je peux dire, après tant d'années, est: « Merci mon Dieu 

pour ce plan fantastique et cette vie que tu m'as donnée ».  

Car je sais que si j'avais essayé d'en changer quelque chose, j'aurais nui à Son 

plan, qui était de me faire du bien et de se servir de moi. Quelle joie représente ce 

parcours et quand il s'arrêtera j'aurai été comblé ! 

 

Mais as-tu été blessé pendant ce beau parcours ?  Je l’ai été aussi et certains 

coups ont pénétré jusqu’au fond de mes entrailles.  Le verset 30 m’explique que ces 



blessures et coups ont fait du bien au méchant.  Ce qui me fait mal lui fait du bien !  

Comment réagir ? 

« Ne dis pas: Je rendrai le mal. Espère en l'Éternel, et il te délivrera. » vs 22 

Plus j’entretiens et me lamente sur ces blessures et coups, plus j’apporte 

satisfaction au méchant.  Je dois arrêter de mettre mon énergie sur le mal que fait le 

méchant.  Je dois me souvenir que : 

« La lampe de l’Éternel cherche au plus profond de l’esprit de l’homme, 

jusqu’aux entrailles. » vs 27 (ma traduction) 

Il peut y voir les coups du méchant et Lui en prendra soin.  Moi, je choisis de 

concentrer mes pensées sur les bontés de l’Éternel envers moi.  Et même chaque 

cheveu blanc qu’Il me permet d’avoir comme ornement. 

 
 
Je l'ai à l'œil, ce méchant !  Proverbes 21.1-12  

Tant de sagesse !  Nous allons lire les proverbes dans les prochains jours.  Il y 

a tellement d'information qu'il est difficile de voir le lien entre chacune de ces vérités.  

Mais là n'est pas le but de ce temps de lecture et méditation chaque matin.  Pas 

d’analyser le texte, mais analyser ma vie.  Qu'est-ce que Dieu veut me dire ce matin 

?  Que dois-je considérer ?  Que dois-je changer ?  Ce sera très personnel pour toi je 

l'espère, et chaque réponse, chaque décision est bonne, tant que cette décision est une 

action de toi en réponse à un message de Lui ! 

Pour moi ce matin, non... ce n'est pas le verset 9, car j’ai été béni avec une 

femme non querelleuse.  Plutôt le verset 12 : 

« Le juste considère la maison du méchant; l’Éternel précipite les méchants dans le 

malheur. » vs12 

Ici nous savons que le méchant sera jugé pour ses œuvres... un jour, et le juste 

le sait, mais ça ne l'empêche pas de « considérer » la maison du méchant.  Considérer 

veut dire de regarder les biens du méchant, ses réussites et les « analyser avec 

prudence et circonspection » !   

On pourrait dire qu’il a la réussite du méchant « à l'œil », il est prudent 

!  Pourquoi prudent ?   Pour qu’il ne soit pas tenté de s'en approcher, d'agir un jour 

comme le méchant pour avoir les mêmes biens « apparents ».  Que le semblant de 

bénéfices temporaires ne me pousse pas à faire des actions qui auront une 

conséquence éternelle.   



Attention !  Mes actions peuvent avoir une conséquence à long terme, même 

éternel... pour le mal... ou pour le bien !  Que ce soit par ma main (mes actions), ma 

bouche (mes paroles) ou mon œil (mes pensées). 

Oui, je l’ai à l’œil ce méchant, mais attention … pas pour l’envier, mais par 

prudence, pour ne pas suivre ses voies.  Aide-moi, Seigneur, à être conscient du 

risque, et de me tourner vers toi pour m’en garder !  

 

 

 

Assurance !  En qui, en quoi... ?  Proverbes 21.13-22 

Encore beaucoup de réflexions ce matin !  Celle qui me touche est: 

« Le sage monte dans la ville des héros,  

et il abat la force qui lui donnait de l’assurance. » vs 22 

Bon pour moi, qui aime les super héros, vous le savez probablement !  Ici, on 

peut imaginer une ville de héros !  C'est là que l'on veut être, car là est l'assurance 

!  On n’a pas besoin d’avoir crainte, les héros effectueront le travail.   « Seigneur, tu 

peux te reposer.  Je n'ai plus besoin de toi ! » 

Vous pensez que c’est futile de penser ainsi ?  Alors pourquoi nos vies 

reflètent-elles cette pensée ? Nous essayons de nous montrer les héros de nos vies et 

n’avons plus besoin de Lui.   

Mais soudainement, quand mon héros ne fait plus l’affaire, quand je vis une 

injustice, un malheur ... je crie à l'injustice, l'absence de Dieu, son indifférence, 

comme lorsque la maladie, la mort arrivera. 

Donc, qu'elle est cette force sur laquelle je m'appuie et qui m'éloigne de Lui ?  

Quel est ce héros dans ma ville, dans ma vie, dont je dois abattre la force, pour mettre 

mon assurance en celui qui ne me laissera jamais tomber... mon vrai héros, mon Dieu.  

 

 

 

Parler en aimant et aimer en parlant !  Proverbes 21.23-31 

Tellement facile de trouver le verset qui s'applique à moi ce matin.  Ceux qui 

me connaissent diront tout de suite... le verset 23 !  

« Celui qui veille sur sa bouche et sur sa langue préserve son âme des angoisses. » 

Mais la question ou la suggestion ici, n'est pas de « se la fermer » ! 



Le même mot (shamar) est ici utilisé pour veille (sur ta bouche) et préserve (son 

âme).  Certains vont donc interpréter ce passage en disant : « Tais-toi et tu n'auras pas 

de problèmes ! » 

Mais ce serait une erreur de penser que la clé est de se taire ou que le but est 

de ne pas avoir de problèmes.  Si tel est le cas, tous les prophètes de l'Éternel auraient 

raté le but, alors que l'on sait qu'ils devaient ouvrir la bouche et que les problèmes 

qu'ils ont vécus étaient leur dû.   Donc qu'est-ce que veut dire ce proverbe ? 

Le mot « shamar » veut dire, protéger comme en entourant d'épines, comme 

pour conserver, préserver de l'influence ou action extérieure, et cela dans les deux 

cas.  Il faut donc se rappeler que la bouche (incluant la langue) comme l'âme doivent 

être gardées des actions extérieures, de la manipulation extérieure, des blessures 

extérieures qui pourraient rendre ma bouche et mon âme inactives, inefficaces.  Ces 

actions extérieures qui peuvent faire que, je ne peux plus parler, je ne peux plus 

aimer.   

Est-ce que tu as déjà été blessé de cette façon ?  Il en a résulté que tu as freiné 

ce qui devait sortir de ta bouche (paroles) ou de ton âme (amour) ?  Tu as 

certainement, comme moi, des exemples de personnes qui ont été blessées et par la 

suite disent : « Si c’est comme cela, je ne dirais plus un mot et je ne permettrais plus à 

mon cœur d’aimer. »  Et parfois, c’est moi qui ai été cette mauvaise influence 

extérieure, qui a blessé ! 

La solution ?  Relier la bouche et l’âme ainsi : 

- Parler en aimant  

et  

- Aimer en parlant! 

Mais dans tout cela, ne laisse personne détruire cette bouche et cette âme, qui 

peuvent faire tant de bien !  Ne garde pas leurs fruits pour toi ! 

 

 

Pas simplement "bien paraitre" mais bien agir!  Proverbes 22.1-16 

Des proverbes qui sont caractérisés par des décisions, et cela dès l'enfance.   Il 

est même dit au verset 6 - "Instruis l’enfant selon la voie qu’il doit suivre; et quand il 

sera vieux, il ne s’en détournera pas" 

Nous nous vantons, dans notre société, de vouloir protéger les enfants.  Nous 

sommes fiers d’eux et voulons leur acheter tous les derniers gadgets sortis, sans même 



discerner s’ils sont bons ou non.  Est-ce que nous faisons semblant pour bien paraitre 

devant les autres parents, devant la société? 

Quand je travaillais au pénitencier, dans le programme de toxicomanie, 

l'attitude qui n'était pas acceptée entre toxicomanes était le « bien paraitre ».  Ce 

« bien paraitre » devenait la source de tous les problèmes, passé, présent et futur!  Est-

ce que nous faisons du « bien paraitre » avec nos enfants?   

On a interdit la fessée en Amérique et en Europe, car tous savent bien que 

chaque parent est un agresseur potentiel... j'ironise si vous ne l'avez pas deviné !  

Donc pas de correction, mais : 

- on accepte ces jeux sur lequel ils sont accrochés, et qui sont de plus en plus 

violents,  

- on ferme les yeux sur les actions des pédophiles, et protège même leurs 

identités, leur permettant ainsi de continuer d’agresser des enfants, 

 

Et pourtant on nous parle ici de la réputation qui « est préférable à de grandes 

richesses », dès le premier verset.  Mais quelle est la différence entre le « bien 

paraitre » et la réputation?   

« Bien paraitre » est de parlé de faire le bien mais avoir des actions mauvaises, 

et nous avons dans les proverbes une longue liste de ces actions.  Et nos enfants, plus 

que tous, savent quand nous « disons » mais ne « faisons » pas.  Quand nous parlons 

de louer Dieu à l’église, devant tous, mais que nous avons de mauvaises actions dans 

notre maison, à l’abri des regards des frères et sœurs.   

Par contre, la réputation est d’avoir un nom qui est reconnu pour ses bonnes 

actions : 
3 L’homme prudent voit le mal et se cache… 
4 Le fruit de l’humilité, de la crainte de l’Éternel… 
9 L’homme dont le regard est bienveillant … il donne de son pain au pauvre. 
11 Celui qui aime la pureté du cœur, et qui a la grâce sur les lèvres… 

En résumé :   

Prudence envers le mal, humilité et crainte de l’Éternel, bienveillant envers les autres, 

un cœur pur qui fait grâce.   

Ou encore 

S’éloigner du mal, craindre Dieu, être bon envers les autres et avoir un cœur prêt à 

pardonner. 



 

 Voici ce qui est primordial pour nos enfants.  Je ne pourrais pas 

changer toute la société aujourd’hui, mais je pourrais changer mon comportement.  

Être un exemple pour mes enfants sera un bon début.  Pas simplement "bien paraitre" 

mais bien agir! 

 

 

Et ma plus grande richesse... c'est Lui!  Proverbes 22.17-29 

Hier nous avons parlé de l'importance d'instruire l'enfant et aujourd'hui Dieu 

désire m'instruire, tel un père instruit son enfant. 

 Bien sûr que dans les prochaines lignes il y aura plusieurs enseignements et la 

Bible en entier est ce livre que Dieu t’a laissé pour ton instruction.  Mais la clé ici est 

au verset 19b : 

« … je veux t’instruire aujourd’hui, oui, toi. » 

 Voici le plus important pour moi, pour toi, pour tous :  Dieu veut me 

rencontrer, me parler, m’écouter, m’instruire… aujourd’hui.  Et c’est ainsi que « … ta 

confiance repose sur l’Éternel ».  C’est pourtant simple, tu placeras ta confiance en 

celui ou ceux que tu écoutes, ceux dont tu reçois l’instruction.  Donc écoute en 

premier et chaque jour, l’Éternel, pour être directement instruit de Lui. 

Ne te trompe pas en pensant que la réussite est dans les autres, aussi sage et 

bon puissent-ils paraitres.  La réussite est dans la recherche de sa présence … 

aujourd’hui. 

Quel bel enseignement de Dieu ce matin!  Ce que j'ai vient de Lui et c'est tout 

ce dont j'ai besoin pour réussir.  Et ma plus grande richesse... c'est Lui! 

 

 

Avertissement et instruction !  Proverbes 23.1-14  

Ces proverbes ne font pas de compromis.  Ils nous donnent des avertissements 

et des instructions. 

Avertissements, sur ce que les hommes voudraient que tu fasses.  Dans le 

présent texte, les grands de ce monde, les trompeurs et les insensés sont tous mis dans 

le même panier !   Attention à ce que tu leur confies et à ce qu'ils te donnent.  Tes 

richesses seront gaspillées et les leurs te rendront malade ! 



Instructions, sur ce que Dieu veut que tu fasses.  Ne sois pas malhonnête et 

prends surtout garde de ne pas abuser du démuni.  Écoute les instructions et n'épargne 

pas l'enfant des instructions, et même la correction sera une bonne chose pour le 

garder sur la voie de la vie (comme la correction que Dieu emploie parfois avec toi 

pour te garder sur la voie de la vie). 

Il est certain que de nos jours, la correction physique ne fait pas bonne presse, 

et bien sûr qu'il faudra veiller à ce que la loi impose, car le croyant n'est pas exclu de 

la loi et de ses conséquences.  (réflexion plus loin sur ce sujet) 

En attendant, aujourd'hui, j'écouterai l'avertissement et l'instruction.  

Attention! Parfois me retenir d'agir par mes convictions personnelles, parfois agir 

avec force et conviction, mais les justes convictions.  Seigneur, donne-moi la sagesse 

d'en faire la distinction ! 

 

Réflexion sur la correction: 
 Entre nous, soyons sérieux et réalisons que cette interdiction totale de la 

correction de l'enfant vient des mêmes personnes qui sont contre l'incarcération, et 
contre la guerre à tout prix, non à la correction d'enfants, d'adultes et de 
gouvernements !  Et je ne règlerai pas le débat ici.  Tant de bien penssant, ont toute la 
connaissance et sagesse pour nous intstruire sur ce sujet !  Suis-je un peu irronique ?  
Certainement car notre société ne va certainement pas mieux, tous le savent.  Qu’en 
est-il de leurs grands principes ? 

Qu'arrivera-t-il maintenant que la correction parentale est interdite ?  Une 
étude récente, au Québec, révèle que l’enfant qui est violent et laissé à lui-même, dès 
la maternelle, il continuera dans cette agressivité en l’extériorisant dans sa vie.  Est-ce 
que cela empêchera la violence de ceux qui abusent des enfants ?  Et c'est méchants 
(qui abusent des enfants) comment les arrêter car, eux non plus on ne peu les punir et 
les mettre en prison !  J’avais étudié le sujet de la pédophilie lorque je travaillais au 
pénitencier car je devais m’occuper de certains d’entre-eux.  Au Québec, il y a 70 
attouchements ou agressions pour une mise en accusation.  Et une mise en accusation 
est encore de la culpabilité et enprisonnement.  Pouvez-vous imaginer le nombre 
d’agresseur que nous laissons faire leurs mauvaises actions sous prétexte de punir le 
moins possible.   

Et quand une tortionnaire tue litéralement une population, une autre ou la 
sienne ?  Comment les arrêter car il ne faut pas leur faire la guerre !  ll faut la paix à 
tout prix… même au prix de la vie des innocents.  Tout cela est bien bon, comme 
principe, lorque nous vivons dans un pays sans guerre et sans tortionnaire. 

 On voit bien que ces pensées ne sont que pour ceux qui préfèrent fermer les 
yeux... Est-ce que le mal va passer parce qu'on l'ignore?  Non, parfois il faut une 
opération et ça fait mal, mais c'est pour sauver la vie de la personne. 
 

 

 



Reconnaitre la vérité est une chose, l'écouter en est une autre !  Proverbes 23.15-

25 

La sagesse, l’instruction et l’intelligence.  Trois choses que l’on est 

encouragé d'acquérir à tout prix, car ils ont plus de valeur que l'argent.  Qui font aussi 

la joie des parents ! 

La sagesse, relié au jugement et bon sens, elle semble si absente de nos jours.  

Certains pensent que c’est quelque chose d’inné… « On l'a ou on ne l’a pas 

! »  Et pourtant ici on nous encourage à l'acquérir, la chercher ! 

Instruction, un savoir reçu, parfois évalué et corrigé pour parfaire.  Elle 

s’acquiert souvent par l’expérience et les échecs.  Mais nous n’aimons pas la 

correction de nos jours.  Nous élevons des enfants qui savent tout, qui ne 

peuvent plus apprendre, être corrigés ! 

Intelligence, cette capacité de connaitre, comprendre.  Pas simplement le 

Quotient intellectuel, que plusieurs se vantent d’avoir !  Mais dans la Bible 

elle est cette capacité de séparer, de distinguer, de discerner entre bon et 

mauvais, bien et mal. 

 

Mais le plus important de tous est d’acquérir la vérité ?   Et en réalité le mot 

traduit ici « acquiers », a plutôt le sens « d'élever ».  Donc élever la vérité, la mettre 

de l'avant, lui donner la priorité.  Il est une chose de la trouver, et une autre de 

l’écouter.   

Et voici, le problème... nous sommes dans une aire ou la vérité est relative !  

Nous sommes dans une période où chacun trouve cette vérité qui lui plait et s’y 

attache.  Et l’internet nous donne accès à tellement d’informations différentes.   

Nous avons le triste exemple de Pilate.  Selon ce que nous connaissons de lui, 

il avait la sagesse, l’instruction et l’intelligence.  Et il venait même de trouver la 

vérité.  Il l’a reconnu la vérité (Jésus est innocent), mais l'a envoyé à la croix !  Il a 

reconnu la vérité, mais ne l'a pas écouté ! 

« Jésus répondit: Tu le dis, je suis roi. Je suis né et je suis venu dans le monde pour 

rendre témoignage à la vérité. Quiconque est de la vérité écoute ma voix. Pilate lui 

dit: Qu'est- ce que la vérité? Après avoir dit cela, il sortit de nouveau pour aller vers 

les Juifs, et il leur dit: Je ne trouve aucun crime en lui. »  Jean 18.37-38 

 



Recherchons-là auprès de celui qui peut la donner la vérité, celui qui est la 

vérité, l'Éternel !  Et après l’avoir acquise, l’avoir élevée… autrement dit que j’écoute 

ce qu’elle me dit et que je Lui obéisse. 

Seigneur, aide-moi à reconnaître la vérité et l'écouter... à t'écouter! 

 

 

Le problème n'est pas le vin (à la défense des Français) ... ce serait trop facile !  

Proverbes 23.26-35 

Les excès qui nous font perdre la vie !  Ce serait un piège de se tourner ici vers 

le vin et d'en faire le coupable, comme quelques-uns le font (à la fin, une parenthèse à 

la défense des Français).  De la même façon que quelques-uns qui font des armes 

l'ennemi numéro 1 à abattre, mais ne font pas tout en leur pouvoir pour arrêter les 

criminels, ou bien le Canada qui démonise la possession d'armes et qui est un des 

grands producteurs d'armes du monde, mais ça c'est un autre sujet, pour une autre fois 

! 

L’élément clé de ce passage est le verset 26 :  

« Mon fils, donne-moi ton cœur, et que tes yeux se plaisent dans mes voies. » 

 

Dieu veut mon cœur... au complet, et cela commence par ce qui passe par les 

yeux.  Les yeux ont cette capacité de détourner mes pas du chemin.  Est-ce que le 

problème est, les yeux, les pieds, les mains, la bouche, etc. ?  Je peux bien essayer de 

me débarrasser de tout cela, mais je ne peux me débarrasser de mon cœur, et là … est 

la source du problème !  Comment donc le libérer ?  Je ne peux libérer mon cœur, je 

ne peux que le donner à la bonne personne, celle qui en prendra soin ! 

Ne faisons pas comme Adam et Ève !  Ne pointons pas à un objet (le fruit ou 

le vin) à une personne (Ève dans le cas d'Adam et Satan le cas de Ève) pour justifier 

le détournement de notre cœur !  C'est ma faute, si je détourne les yeux, si je 

donne mon cœur à quelqu'un qui le détruit.  En réalité, est-ce que je l'ai donné à, 

quelqu'un ou quelque chose, qui l'a détruit OU BIEN l'ai-je détruit moi-même en 

voulant en faire ce que JE VEUX.  Là commence probablement le problème.  « Je 

veux » plutôt que « Il veux ». 

Seigneur, prend mon cœur si je n'ai pas la force de te le donner ! 

 
La France et son vin: 



Certains vont prendre ce passage et "démoniser" le vin, et bien sûr pointer à la 
France qui en a fait un art de dégustation et de consommation!  Mais qu'en est-il de la 
bière de l'Allemagne, du « fast-food » des Américains, de la royauté de l'Angleterre, 
de la sorcellerie de l'Afrique, la danse de l'Argentine, le jeu au Japon, les classes 
sociales de l'Inde, etc.  Autant de choses ou domaines qui éloignent mon cœur de 
Dieu.   Chaque culture trouve une façon de détourner son cœur de Dieu. 

À la défense des Français, bien sûr que le vin a pris trop d'importance dans 
certains cas, mais il représente plus que de l'alcool pour s'enivrer.  Il représente un 
repas en famille, entre amis pour une longue communion ensemble, un festin pour se 
réjouir ensemble. 

N'est-ce pas ce que nous aurons aux noces de l'agneau, un festin?  Les 
Français, avec leur long repas de partages et discussion, ont gardé ce désir d'être 
ensemble que nous avons détruit en Amérique avec notre "fast food", nos repas de 
famille devant la télévision, nos repas sur pouce, ou sur le bord du comptoir, sans se 
parler !  Sont-ils un pire exemple avec leur vin ?  Je ne pense pas, car, à leur défense, 
la consommation de vin veut dire plus que l'ivrognerie, et leur long repas veulent dire 
plus que la gloutonnerie.  Je l'ai vécu toute mon enfance avec de longs repas en 
famille, incluant un petit verre de vin, et parfois un demi-verre.  Personnellement, j'ai 
vécu dans les deux cultures et mon expérience est que l'ivrognerie et la gloutonnerie 
ne sont pas l'apanage de la France, mais de l'Amérique ! 

Soyons honnêtes dans notre évaluation d'un monde qui se détourne de Dieu. 
 
 

 

Le cri de l'inaction!  Proverbes 24.1-12 

Fermer les yeux sur le malheur des autres, sur leur traitement injuste, n'ai pas 

acceptable... pour Dieu en tous les cas ! 

"Si tu dis: Ah! nous ne savions pas !… Celui qui pèse les cœurs ne le voit-il pas?" vs 

12 

Il ne peut y avoir d'hypocrisie devant Dieu.  Suis-je sincère dans mon action 

ou inaction, ma connaissance ou mon ignorance?  Je peux me dire croyant, ou sauvé 

mais cela ne me justifie pas de fermer les yeux sur le malheur des autres.  Et n'est-ce 

pas le plus grand péché de ces soi-disant croyants... l'inaction, l'indifférence !  Mais 

est-ce vraiment être croyant de voir le mal et de fermer les yeux, de dire "nous ne 

savions pas!" ?  Est-ce vraiment croire qu'Il y a un Dieu juste qui voit tout, un Dieu 

d'amour qui veut se servir de moi pour démontrer Son amour ? 

Grosse remise en question ce matin ?  Non !  Simplement réalisation que 

parfois ma foi n'a pas de jambes, bras, yeux et oreilles.  Seulement une bouche, et 

quel genre de bouche.  Mon inaction peut crier plus fort mon injustice que ma voix Sa 

justice. 



Qu'il n'en soit pas comme cela aujourd'hui !  Que ma foi se transforme en 

action, pour les autres, pour Dieu. 

 

 

Pointer dans la bonne direction !  Proverbes 24.13-22  

Ici je suis encouragé de mettre tout mon cœur à rechercher la justice.  Ne pas 

me réjouir de la chute de mon ennemi.  Peut-être que sa chute est une correction de 

Dieu pour qu'il trouve la sagesse ?  Dieu ne se réjouit pas de vaincre le méchant PAR 

la justice... cela est normal.  Mais Il se réjouit de gagner le méchant À la justice... cela 

est un miracle.  Jésus n'est pas venu pour perdre l'homme, mais pour le sauver ! 

Ne pas confondre mes ennemis avec les ennemis de Dieu.  Ne pas confondre 

celui qui ne suit pas la même voie que moi avec le méchant.  Car alors je deviens le 

centre de mon univers, le dieu de mon monde. 

Plutôt, que de rechercher la sagesse qui vient de Dieu et qui est douce comme 

le miel, je dois me préoccuper des bonnes choses que je dois faire, et non des 

mauvaises choses que les autres pourraient faire.  Connaître la sagesse et ne pas suivre 

les voies du méchant.  Vers où dois-je pointer mon doigt ?  Le chemin de la justice ou 

de la méchanceté ? 

 

 

La paresse ? ... pas aujourd'hui !  Proverbes 24.23-34  

Encore de la sagesse aujourd'hui !  Mais pourquoi relier - "avoir égard aux 

personnes" et "la paresse" ?  Eh bien, avoir égard aux personnes, c'est de la paresse, 

choisir la facilité.  Ne pas vouloir dire la vérité et reprendre celui qui est influent est 

bien plus facile de me défouler sur le faible, celui qui ne peut me faire de mal.  Et 

quand je veux me défouler, me venger... c'est la personne idéale, car il est facile à 

attaquer. 

Est-ce que l'attitude que je viens de décrire parait répugnante ?  Bien sûr !  Et 

je hais tellement l'injustice que ce genre d'attitude "me donne des boutons" (comme 

on dit au Québec) !  Dans ces cas-là, je ne suis pas « doux et concilient » ! 

Anarchisme, terrorisme, corruption, criminalité sont tous les outils du 

paresseux!  Celui qui choisit la facilité pour arriver à ses fins.  Car la paresse n'est pas 

le fruit d'un manque de conviction, mais d'une recherche de facilité pour atteindre 

notre but. 



Donc, ce matin, je ne changerai pas le monde en criant fort ou en fermant les 

yeux, mais je ferai ces petites actions, qui ne seront pas remarquées, qui me coûtent, 

mais que Dieu changera en bénédiction pour les autres, pour Sa gloire.  La paresse ? 

... pas aujourd'hui ! 

 

 

Ne pas avoir un cœur de roi !  Proverbes 25.1-10 

Dieu et les hommes cachent des choses. 

Si c'est Dieu qui les cache, tu ne pourras le trouver que s'il le veut.  Et il l'a 

voulu ainsi pour que ce ne soit pas par l'intelligence que l'on trouve le salut, mais par 

la foi.  Pas le cerveau qui nous y mène, mais le cœur. 

Aujourd'hui une grande découverte de ce savant, ou ce scientifique, ou ce 

sage, ou ce riche... peu m'importe !  Ce que je veux trouver c'est ce que Lui veut me 

révéler.  De la même façon que ce soit Lui qui révèle les cœurs, bons ou mauvais. 

Il y a un bon enseignement pour moi ici, car lorsque je reconnais ou découvre 

l'esprit méchant et le cœur corrompu, j'ai tout de suite le désir de le révéler, 

l'exposer.  Mon désir est-il, la protection des autres, ou de me mettre de l'avant 

?    Dans les deux cas, je pourrais subir la honte pour avoir révélé le secret du cœur de 

l'autre !  Mais je dois premièrement analyser mon cœur, et révéler mon cœur.  C'est la 

seule chose que je peux vraiment faire connaître.  Que mon cœur ne soit pas comme 

le cœur des rois... impénétrable ! 

 

 

Je ne suis pas le modèle... mais je suis le modèle !  Proverbes 25.11-20 

Il est certain que je ne suis pas le modèle de cette liste ! 

- Ne pas exagérer en rien, et surtout des bonnes choses.  

- Être lent à la colère, mais ne pas faire l'économie d'une réprimande.   

- Avoir une langue douce, mais avec des paroles toujours à propos.   

- Fidélité sans vantardises. 

J'en ai encore beaucoup à apprendre, mais les expériences, parfois difficiles, 

m'aident beaucoup ! 

Mais le but n’est pas de dire que je suis cette personne, mais d'aspirer à 

l'être.  On n’est pas bon par des paroles, mais des actions.  Et n'est-ce pas une des 



beautés de cette vie ? Toujours un objectif à atteindre, un défi à relever.  Surtout celui 

de m'améliorer.  

Chercher à être ce que Dieu veut, Son objectif pour moi.  Quand je pense que 

je l'ai atteint, c'est là que je m'en éloigne, quand je cherche à l'atteindre, c'est là que je 

m'en rapproche.  Je ne suis pas ce modèle, mais je désire suivre ce modèle. 

Seigneur, le but à atteindre... c'est quand je te rencontrerai, mais aujourd'hui 

donne-moi l'énergie de courir vers ce but. 

 

 

L'équation mathématique de Dieu !  Proverbes 25.21-28 

Faire du bien à ses ennemis, donner des paroles d'encouragement, rechercher 

la gloire des autres - ce sont les caractéristiques que Dieu récompense.  Pourquoi? 

Parce que par la foi j'agis comme un enfant de celui qui est la grâce 

même.  Est-ce que je risque d'être perdant parce que je fais gagner les autres ?  Jamais 

!  Dieu change toutes nos règles pour confondre le méchant.  Maintenant, faire gagner 

l'autre c'est être gagnant ! 

Ma fille est dans les maths en ce moment, eh bien voici l'équation de Dieu ! 

(le bien)3 + (l'autre) 2 - (moi) = victoire 

 

 

J'ai besoin d'un GPS spirituel !  Proverbes 26.1-16 

Comment agir face à l'insensé et le paresseux ?  Ici, les mots hébreux qui sont 

traduits par des insensés et paresseux nous parlent d'une personne qui ne cherche qu'à 

se nourrir lui-même, ou à se faire du bien, sans limites et sans considération pour son 

entourage et éventuellement se détruit lui-même et les autres.   

 J'aime bien l'illustration d'un comique Québécois, qui parle des personnes qui 

n'ont « pas d'angle mort social ».  Ces gens qui ne vont qu'où ils veulent, sans 

s'inquiéter des autres, étant tellement préoccupés par leur propre personne qu'ils 

mettent en péril les autres et eux-mêmes, à la limite. 

Tout le passage me parle de la stupidité et du danger de l’insensé et du 

paresseux, mais ce sont les versets 4 et 5 qui me disent ce qui arrive si je le suis ou si 

je lui réponds: 

4- Ne pas le suivre, dans ses paroles et même lui répondre, car ton 

raisonnement suivra le sien et tu deviendras aussi stupide.  Ne le suis pas ! 



5- Ne pas le suivre, dans ses pensées et même les écouter, car il va penser 

qu’il a de la sagesse.  Éloigne-toi de Lui ! 

 

Reprenant mon illustration de l’homme sans « angle mort social » : 

Quand tu réalises que celui qui est devant toi n'a aucun angle mort, n'essaie 

pas de le dépasser, mais change de chemin.  Si tu essaies de le dépasser, il pourrait 

causer un accident et t'empêcher d'avancer.  Si tu restes derrière lui, en te concentrant 

sur sa conduite, il va te conduire sur le mauvais chemin, son chemin.  Demande à ton 

GPS (Guide, Père, Sauveur) de te montrer un chemin alternatif !  Un meilleur chemin 

qui t'amènera à bon port.  Quand est-il de l'insensé ? ... Ça, ce sera la réflexion d'une 

autre journée.  Aujourd'hui... je ne le vois déjà plus sur mon chemin ! 

 Un très bon passage pour moi, car j'ai trop souvent voulu avertir ce 

genre de personne, et j'ai aussi souvent causé des accidents en pensant faire la bonne 

chose.  Et je ne comprends pas vite… peut-être ce matin ! 

 

 

Du bois pour bruler ou construire ?  Proverbes 26.17-28 

Souvent je désire écrire un commentaire sur certaines déclarations politiques, 

articles de journaux ou simplement sur Facebook.  Je m’irrite par des déclarations qui 

ne font que blesser et échauffer des disputes, mettre le feu aux poudres.  Et Mimi est 

celle qui sait le mieux comment mes « lèvres sont brulantes » vs 23.  Ai-je un cœur 

mauvais ? 

Le passage de ce matin confirme que je fais mieux de ne pas réagir : 

« Comme celui qui saisit un chien par les oreilles, ainsi est un passant qui 

s’irrite pour une querelle où il n’a que faire. » vs17 

Il y a tellement à faire, plutôt que de perdre du temps, de l'énergie dans ce 

genre de querelles sans fin.  Mais surtout, qu'y participer t'entraine dans une voie qui 

ne mène qu'à la destruction.  Il faut choisir ses combats, et surtout faire attention de ne 

pas tomber dans un combat qui va te faire devenir comme ceux que tu veux 

combattre.  Et il y a ce genre de combat, qui te transforme pour le mal, plutôt que 

transformer d'autre pour le bien.   

Je dois analyser mes motifs, mon objectif de départ, pour toute conversation ?  

Est-ce de changer les autres pour le bien ?  Parfois, mon seul objectif est seulement de 



faire taire le méchant ?  Quelle futilité !  Si je hais vraiment la méchanceté, il est 

temps que cela arrête, premièrement avec moi. 

« Faute de bois, le feu s’éteint; ... » vs20 

Pour moi ce sera aujourd'hui d'arrêter de jeter du bois dans le feu, mais plutôt 

construire quelque chose avec mon bois... mes paroles... ! 

Bon !  Je viens de dire ce que je vais faire, mais si vous me connaissez, ça 

prendra un miracle pour que je réussisse !  Seigneur, viens au secours de ma stupidité. 

(Marc 9.24 - et je sais que ce verset parle d’incrédulité, mais n’est-ce pas souvent 

l’équivalent ?) 

 

 

Mon ami ?  Proverbes 27.1-9 

La fausse amitié est caractérisée par la vantardise, la jalousie et l'hypocrisie, 

mais n'est-ce pas une description du monde qui nous entoure ? Je peux avoir tellement 

faim d'une vraie amitié, que je me sens vide et je finirai par accepter même 

l'apparence d'amitié, cet amour faux et amer. 

Cependant, la vraie amitié est caractérisée par la franchise.  Ses conseils sont 

doux et affectueux, et quand même ils blesseraient, ils ne sont que pour moi bien et ne 

font que démontrer la fidélité de l'ami. 

Et comme nous l’avons vu au chapitre 18, avoir beaucoup d’amis n’est pas un 

avantage, mais une amitié sincère est ce que je dois rechercher.  Et elle commence 

premièrement par le don de moi-même. (Plus sur l’amitié plus bas) 

Donc, comment est mon amitié ?  Suis-je cet ami « vrai » qui prendra le risque 

de la franchise pour le bien de mon ami ?  Est-ce que mes conseils sont doux et 

affectueux, même s’ils peuvent parfois blesser ?  Suis-je un ami fidèle ?  Le genre 

d’ami qui peut dire « mon ami » (Matthieu 26.50) 

 
L’amitié 

J’ai longtemps pensé que l’amitié devait être réciproque.  Et j’ai relu le 
passage où Jésus est trahi par Juda et Jésus l’appelle « mon ami » !  J’ai compris par 
la suite que l’amitié est en fonction de mon amour envers une personne.  Je 
m’explique !   

Si je dis : « tu es mon ami », c’est parce que je t’aime et je suis prêt à agir en 
fonction de cet amour.  L’amour d’un ami peut aller jusqu’à donner sa vie pour son 
ami (Jean 15.13).   



Tu ne me rends peut-être pas cet amour et tu peux même me trahir comme 
Juda, mais tu restes « mon ami », car je t’aime.  C’est mon amour pour toi qui 
détermine mon amitié. 

Dans la même ligne de pensée, si quelqu’un me considère comme « son ami », 
c’est qu’il m’aime et le montrera en action.  Que je l’aime ou non n’est pas ce qui 
détermine qu’il m’appelle « mon ami ». 

Bien sûr, quand l’amitié est réciproque, comme dans le cas de David et 
Jonathan, comme pour Mimi et moi… quel bonheur !  Mais, encore dans ce cas aussi, 
j’appelle Mimi mon amie et Mimi appelle Serge « mon ami ».  C’est un choix 
personnel qui n’est pas déterminé par l’autre, les circonstances et les événements, 
mais simplement par mon cœur pour l’autre. 

Comme exemple, il y a bien des années, j’avais trois amis que je considérais 
comme des personnes pour qui je donnerais ma vie.  Les trois m’ont rejeté et trahi !  
Ils m’ont fait du mal et se sont éloignés.  Mais je peux dire qu’ils restent mes amis et 
que je n’aurais pas de plus grande joie que de retrouver une communion sincère avec 
eux.  Mon amour pour eux ne change pas et ne sera pas ébranlé par quoi que ce soit 
ou qui que ce soit.   

Et vous vous posez peut-être la question :  comment cela est-il possible ?  Eh 
bien, c’est parce que l’amitié est un don de Dieu.  C’est l’amour que Dieu me donne 
pour quelqu’un et rien ne peut détruire l’amour de Dieu, sauf moi-même, si je refuse 
de laisser l’amour de Dieu travailler à travers mon cœur.  Oui, j’ai la liberté de laisser 
Dieu travailler en moi et de gouter ainsi à ses bénédictions.  Et l’amour, l’amitié pour 
quelqu’un est un privilège, une bénédiction incroyable, qu’elle me soit rendue ou non. 

Pour ce qui est des blessures et du pardon, ce sera le sujet d’une autre 
réflexion ! 

 
 

Aujourd'hui je préfère me cacher de la méchanceté et du mal !  Proverbes 27.10-

18 

Désolé pour ceux qui croient à l'égalité de sexe, mais nous voyons ici qu'il y a 

différence entre les deux, même dans ses capacités de méchancetés! 

L'homme exprime sa méchanceté par ses actions.   Je suis normalement en 

faveur du combat, mais il y a des moments où il faut se sauver, car je pourrais exciter 

la colère.  Et il n'y a que l'homme pour exciter l'homme à la colère, comme le fer 

aiguise le fer.   

Une parenthèse – Ce passage est généralement utilisé en parlant d’un homme 

qui contribue à améliorer un autre comme le fer d’une lame peut servir à aiguiser une 

autre lame.  Tout cela semble bien beau comme principe, mais ce texte ne parle pas 

des bons côtés, mais les dangers de l’attitude agressive de l’homme.  On parle ici 

d’exciter la colère d’un autre, pas de l’améliorer !   

Donc, je dirais plutôt qu’il ne faut pas être celui qui rendra son prochain 

encore plus blessant en étant soi-même encore plus dur que lui.  Je peux parler tant 



que je veux de l'insensibilité, la méchanceté de l'autre, mais suis-je celui qui le rend 

insensible par mes paroles dures ?  Finalement, se sauver est préférable à aiguiser 

l'autre au mal par ma méchanceté. 

La femme exprime sa méchanceté par ses paroles.  Tenter de retenir une 

femme querelleuse est comme essayer de retenir le vent ou l'huile dans sa main.  Ses 

paroles coulent sans fin.  Quand tu as réussi à en retenir une parole méchante, une 

ondée d'autres paroles suivent derrière.  C'est comme une gouttière qui semble 

contrôler la pluie, mais ce n'est qu'une illusion.  La gouttière ne fait que concentrer 

l'ondée, la rendre plus forte et destructrice. 

 

Il ne faut pas tenter de retenir la méchanceté, mais plutôt donner la 

miséricorde.  Ne pas réagir à la méchanceté pour l'aiguiser, mais s'attendre au bien, 

qui arrivera sans faute.   

Est-ce que j'aiguise la méchanceté de l'homme ?  Est-ce que je concentre la 

méchanceté de la femme ?  Dans ces deux cas, il est mieux de se sauver devant la 

méchanceté, se cacher devant le mal. 

 

 

La connaissance de cœur !  Proverbes 27.19-27 

Beaucoup de contenu dans ce passage qui fait référence à une vie passé, à un 

autre mode de vie que ce que je suis habitué.  Cependant, une chose qui ressort et qui 

me touche est l'importance primordiale qui est donnée à l'aspect personnel des 

relations. 

Le cœur répond au cœur !  Connais bien chacune de tes brebis ! 

Quelles sont les brebis qui me sont confiées ?  Mais enfants, c'est certains, 

mais aussi mes amis, mes confrères de travail, d'école, etc.  Ici, il n'est pas question 

d'avoir le plus de brebis possible, le plus d'amis sur Facebook possible, mais que je 

connaisse celles qui me sont confiées ! 

Est-ce qu’elles connaissent mon cœur ?  Est-ce que je connais leur cœur ?   

« Comme dans l’eau le visage répond au visage, ainsi le cœur de l’homme 

répond au cœur de l’homme. » 

Dans l’eau, les paroles n’ont pas d’importance, mais simplement ce que je 

vois.  Mais mon cœur ne peut pas voir, il ne peut que sentir l’autre cœur.  Bat-il au 



même rythme ?  Est-il dur et impénétrable ?  Est-il doux et fragile ?  Mais comment 

connaitre le cœur ? 

Dieu peut voir et sentir mon cœur et c’est ce cœur qu’il désire que je lui 

donne.  Mais pour nous, il me semble qu’il n’y a que deux moyens de connaitre le 

cœur.  Par les paroles que j'entends et les actions que je vois !   Quelles paroles vais-je 

faire entendre et faire entendre ?  Quelles actions vais-je démontrer, pour exprimer 

mon cœur et quelles actions vont attirer mon cœur et démontrer que nos cœurs battent 

à l’unisson ?  

Mais attention, car : « Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui 

viennent les sources de la vie. » IL EST PRÉCIEUX!  

 

 

Craindre mon cœur !  Proverbes 28.1-14 

Beaucoup de passages sur l'importance de suivre la loi, et cela pour tous.  Ce 

n'est pas à cause de la crainte des conséquences par les hommes que je doive suivre la 

loi, mais parce que Dieu me regarde.  Ma plus grande crainte n'est pas que mes 

transgressions m'éloignent des biens ou privilèges de ce monde, mais qu'elles 

éloignent mon cœur de Dieu. 

"Si quelqu’un détourne l’oreille pour ne pas écouter la loi,  

sa prière même est une abomination."  vs9 

 Nous pourrions certainement pointer ici à tous ces religieux extrémistes qui 

pensent faire plaisir à Dieu en faisant le mal, en désobéissant aux lois en place, mais 

qu'en est-il de mon obéissance à la loi ? 

Et la question n'est pas sur notre évaluation de la loi ou du gouvernement.  

Confessons-le, nous n'aimons pas la loi... un point c'est tout.  Je n'aime jamais la loi 

des autres !  Mes enfants ont d'ailleurs trouvé que les lois que j'avais mises dans cette 

maison, comme père, étaient abusives !  Le problème n'est pas la loi sur papier, mais 

l'attitude du cœur.  C'est peut-être pour cela que le verset 14 dit:  "Heureux l’homme 

qui est continuellement dans la crainte !"   Ce n'est pas la loi que je dois craindre, 

mais continuellement craindre mon cœur. 

Donc, si la rébellion de notre cœur est transmise de façon si aisée de notre 

part, et affichée sans retenue, serons-nous surpris de voir la rébellion autour de nous et 

chez nos enfants !  Le message commence ici !  L'analyse de mon cœur commence 

maintenant ! 



 

 

Serai-je ce méchant qui marche parmi les méchants ?  Proverbes 28.15-28 

 D’autres proverbes de Salomon qui a dû se rappeler ici, ceux avec qui 

son père David s’est opposé dès sa jeunesse :  Le lion et l’ours ! 

« Comme un lion rugissant et un ours affamé,  

ainsi est le méchant qui domine sur un peuple pauvre. » 

 

 Et il continue en parlant de « celui », « l’homme » et continue avec 

différents comportements et attitudes qui sont des écueils, pour toute personne qui est 

en autorité, et peux parler à chacun de nous lorsque nous sommes en position 

d’autorité, ce que nous sommes tous à un moment ou un autre, à des niveaux 

différents. 

Ce passage commence d’ailleurs avec « le méchant » et finit avec « les 

méchants ».  Serais-je ce méchant qui marche parmi les méchants ? Peut-être pas 

très positif de regarder uniquement aux côtés négatifs de l’autorité, mais soyons 

réalistes à la profondeur de l’abime ou je peux tomber.  Un homme m’a dit un jour et 

je m’en suis toujours souvenu avec crainte : « Serge, il n’y a pas de limites à la 

profondeur du mal que nous pouvons atteindre.  Et lorsque nous pensons que cette 

profondeur est pour les autres et pas pour moi, c’est là que nous sommes en danger 

d’y tomber ». 

 Soyons donc prudent et craintif de notre cœur, qui peut faire ces 

choses, qui : 

- multiplie les actes d'oppression et de cupidité 

- est chargé du sang d'un autre 

- suit des voies tortueuses  

- poursuit des choses vaines 

- a hâte de s'enrichir  

- a la langue est flatteuse.  

- vole son père et sa mère 

- excite les querelles  

- a confiance dans son propre cœur 

- ferme les yeux sur le pauvre 

 



« Quand les méchants s'élèvent, chacun se cache;  

Et quand ils périssent, les justes se multiplient. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je suis un insensé !  ... mais vous le saviez déjà !  Proverbes 29:1-14 

Il y a des choses inutiles, des pertes de temps et d'énergie.  Des moments où 

j'ai souvent échoué et, probablement, où j'échouerai encore.  Je suis passionné et 

j'aime contester, spécialement avec l'insensé, ou tout au moins celui que je considère 

insensé. 

« Si un homme sage conteste avec un insensé,  

il aura beau se fâcher ou rire, la paix n’aura pas lieu. » vs9 

 

Mais qui est l'insensé ?  Suis-je l'insensé ? 

« L’insensé met en dehors toute sa passion, mais le sage la contient. » vs11 

 

Eh bien là, j'en ai la preuve !  Je suis un insensé !  Car, quelle difficulté pour 

moi de contenir ma passion et quelle facilité de l'exprimer !  Mais est-ce 

qu’« exprimer ma passion » est devenu ma passion ?  Comme ces politiciens qui 

s'expriment sur tout, sans connaissance particulière, sans valeurs ou principes 

particuliers, et pourtant ils ont une opinion sur tout.  Est-ce que je ne suis ce genre de 

personne ? 



Ma passion doit m'amener à l'action, plus qu'aux paroles !  À corriger mes 

actions plus que celles des autres.  Cela ne veut pas dire qu'il ne faille jamais parler, 

ou se retenir de parler quand on entend l'insensé ouvrir la bouche et tromper les 

autres.  Quelle irresponsabilité d'avoir la connaissance et de se taire ! 

Donc, quand agir ?  Quand parler ? 

« Le juste connaît la cause des pauvres, ...  

et les hommes droits protègent la vie de l'homme intègre. »  vs 7, 10 

 

Que ma passion (en action et en paroles) soit le bien des autres, plutôt que le 

mien !  À ce moment-là, je serai capable de me taire s’il le faut, et agir quand il le 

faut! 

 

 

Je ne serai pas mon propre ennemi !   Proverbes 29.15-27 

Beaucoup de réflexions en rapport au châtiment et il est certainement 

important de connaitre le contexte pour comprendre ces enseignements, dans un 

monde où rien n’est accepté de la correction.  Redresser, corriger, freiner, suivre une 

direction droite, juste.  À l'opposé il y a ce qui est inique, désobéissant, irréfléchi, 

orgueilleux. 

Le premier suit un maître et est heureux, le deuxième suit ses propres objectifs 

et se perdra.  Pourtant, qui veut suivre un maître ou qui veut être libre ?  Nous 

sommes dans un monde qui cherche des dominateurs, des rois... qui les élève, et 

ensuite veut changer quand il s'aperçoit que ce roi ne cherchait que son propre 

bonheur.  Beaucoup de question à se poser sur notre conception du maitre et du 

serviteur, mais avant tout :  Est-ce que Dieu est mon maitre ?  Suis-je son serviteur ? 

Lui est le maître qui m’aime plus que moi-même. 

Finalement, ce texte est mon WOW aujourd’hui : 

« Celui qui partage avec un voleur est ennemi de son âme; 

Il entend la malédiction, et il ne déclare rien. » 

 

Nous ne parlons pas d’un voleur ici, mais celui qui partage avec lui.  Pas celui 

qui apporte la malédiction, mais celui qui ne la révèle pas quand il le pourrait.  

Souvent, nous nous jugeons comme bons, car nous ne faisons pas le mal, mais nous 

n’agissons pas en le voyant et cela est aussi mal, et amène même à la destruction de 



mon âme.  Nous craignons les hommes et ne voulons pas de problèmes et nous nous 

taisons.   

Bon, disons que ce n’est pas mon genre.  J’ai très souvent révélé le mal, et il 

en a résulté des difficultés pour moi.  Et je me suis parfois demandé si j’aurais dû 

parler.  S’il n’avait pas été plus facile pour moi de ne rien dire !  Mais, après la lecture 

de ce passage, je suis content de ne pas m’être tu, car je ne désire pas être ennemis de 

mon âme !  Les autres me traiteront peut-être en ennemis, mais moi je ne serai pas 

mon propre ennemi !   

Seigneur, aide-moi à ne pas participer ou fermer la bouche face au mal ! 

 

 

Stupide comme ça ?  Wow, c'est ce dont j'ai besoin !   Proverbes 30:1-10 

Agur est stupide et pas intelligent... selon ses dires !  Et puisqu'il a demandé à 

Dieu d'éloigner de lui la parole mensongère, probablement qu'il dit vrai.  Mais... si lui 

est stupide, avec les paroles qu'il dit dans ce texte... que suis-je moi ! 

Quoi demander d'autre que ce que demande Agur ?   

"Éloigne de moi la fausseté et la parole mensongère; Ne me donne ni pauvreté, ni 

richesse, accorde-moi le pain qui m’est nécessaire, ... " vs8 

Il ne demande pas de tuer ses ennemis, Dieu les aime aussi !  Pas la santé, 

l'intelligence, la beauté ou la force.  Toutes ces choses me permettent souvent de 

m'élever au-dessus des autres et il est un piège de croire qu'elles sont 

nécessaires.  Même la santé ?  En effet, car c'est dans les moments de maladie, dans 

ces moments où je suis le plus faible, que je me tourne vers Dieu avec le plus de 

sincérité.  Pour moi, parmi les plus beaux moments de ma vie (témoignage de ma 

maman à la fin de ce texte, si vous avez le temps). 

Donc, il n'y a rien d'autre à dire, rien d'autre à demander, que ce que demande 

Agur, tout est là ! 

Oui, je pourrais demander autre chose !  Être stupide comme Agur !  Que je 

sois aussi stupide aujourd'hui, car c'est ce genre d'introspection et réflexion qui 

démontre une recherche de mon Dieu ! 

 

Témoignage de ma maman à la fin de ce temps sur terre :   
Est-ce que la maladie peut apporter les moments les plus précieux, ceux qui 

me rapprochent le plus de mon Dieu ?  Je donnerai ici comme preuve ce que maman 
avait écrit sur un bout de papier dans les derniers jours de sa vie.  Que ce soit ses 



paroles, des paroles entendues ou lues, peu importe.  Elles révèlent son cœur dans ce 
moment de maladie intense.  Je les ai trouvés après son décès.  Je devrais dire, après 
qu'elle se soit endormie, car elle maintenant avec son Sauveur: 

• Je voudrais, Seigneur une vie intérieure plus profonde, plus vraie, piété, fait 
moi la grâce de me donner entièrement à toi. 

• Seigneur, donne à mon cœur d’être sensible afin que je sache écouter et aimer 
les proches dont je dois prendre soin. 

• Seigneur, accorde-moi la grâce de t’ouvrir mon cœur et merci de m’écouter. 
• Quand survient l’épreuve Seigneur, aide-moi à m’en glorifier en ton nom. 
• Je ne puis comprendre Seigneur, l’amour qui t’a poussé à souffrir le sacrifice 

de la croix pour moi. Je te loue et te remercie d’être mon sauveur. 
• Notre Père céleste, rappelle-toi que ma souffrance n’est jamais inutile. Par 

elles je peux mieux connaître tes consolations et ton amour. 
• Ô Saint-Esprit, ouvre mes yeux afin que je puisse voir la vérité de Dieu dans la 

Sainte Parole. 
• Saint-Esprit, que la présence de Christ devienne réelle en moi. Donne-moi une 

nouvelle compréhension de Sa parole. Fais-moi entrer dans une nouvelle 
communion avec le Saint-Esprit. 

• Jésus, je me donne entièrement à toi. Purifie-moi de tout ce qui n’est pas de toi 
et baptise-moi de ton esprit. Je te remercie et je crois que tu le fais. 

• Dieu tout-puissant, nourris tout mon être par ta parole. Je veux louer ton saint 
nom. 

• Esprit Saint, entre dans mon conscient et mon inconscient pour diriger toutes 
mes pensées. 

• Si ce que je demande ne glorifiera pas ton nom, ne me l’accorde pas. Et si tu 
ne me l’accordes pas, donne-moi la force de glorifier ton nom dans cette 
chose. 

• Ô Seigneur, je me débats dans ces difficultés mesquines, mais irritantes. Je 
t’en prie, oins moi de ton Esprit. Qu’il rende mes réactions conformes à ce que 
tu désires. 

• Prions donc beaucoup pour nos … connaissant nos péchés. … et demandons-
le … en même temps que la bénédiction de … pour l’amour de Jésus. 

• J’ai remarqué qu’une période de soucis d’argent se termine souvent quand 
nous faisons un don par la foi. 

• Ma grâce te suffit, car ma puissance s'accomplit dans la faiblesse. Je me 
glorifierai donc bien plus volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de 
Christ repose sur moi. C'est pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les 
outrages, dans les calamités, dans les persécutions, dans les détresses, pour 
Christ; car, quand je suis faible, c'est alors que je suis fort. 2 Corinthiens 12:9-
10 

• Recherchez le bien de la ville où je vous ai menés en captivité, et priez 
l'Éternel en sa faveur, parce que votre bonheur dépend du sien. Jérémie 29:7 

 
 

 

Ne vous fiez pas à l'apparence, cette femme est grande, forte et sage !  Proverbes 

31 



Voici un homme qui ne craint pas de faire l'éloge d'une femme de sa vie, en 

l'occurrence sa mère !  Et surtout, elle lui rappelle ses responsabilités en tant que roi. 

Sa position en tant que roi lui demande d'agir avec sagesse, mais aussi d'assister son 

peuple, par des "sentences" justes. Alors il a besoin de toutes ses facultés...  Pas 

s'enivrer à ne plus savoir qui il est et ce qu'il fait... 

Le proverbe 1er nous dit que si on élève bien nos enfants, ils ne s'éloigneront 

pas de l'instruction, devenus grands. Et voici ce que nous démontre le proverbe 31. 

Quel plus beau témoignage que d'avoir vos enfants faire éloge de vos conseils ou 

même les répéter tel qu'il est démontré ici.  Je vais donc faire cet éloge ce matin ! 

Dans un livre tel que la Bible (que plusieurs veulent présenter comme misogyne) il est 

clair que la femme a tout un rôle de premier plan !  Mais nous avons encore beaucoup 

à apprendre pour faire l'éloge de la femme tel que nous le devrions.  Dans une société 

qui l'abaisse continuellement, devenons ces "preux chevaliers" qui la protègeront.  Pas 

qu'elle a besoin de ma protection, car elle a persévéré durant toute l'histoire de 

"l'homme" sans broncher et sans relâche, mais parce que c'est ce que Dieu me 

demande de faire.  Comme Lemuel ici, élevé l'autre, ici sa mère.  Et si nous faisions 

tous ainsi, si nous élevions "l'autre" plutôt que "moi", le monde serait bien meilleur.  

Mais ça, ce sera un jour le paradis.  Et deviner quoi ?  Il y aura bien plus de femmes.  

Pas parce qu'elles sont meilleures, même si elles le sont, mais parce qu'elles ont cette 

foi qui plait à Dieu. 

Nous en avons tous de ces femmes autour de nous.  Prenons exemple sur 

Lemuel et ne craignons pas d'en faire l'éloge.  Bien sûr qu’elle ne le recherche pas et 

le demande pas, mais c'est à moi, comme: époux, conjoint, fils, père, ami ... de le 

faire.  Elle n'a pas besoin d'être élevée, car elle est grande, mais ce n'est que juste que 

je le fasse, aujourd'hui !   

« Ouvre ta bouche, juge avec justice, et défends le malheureux et l’indigent. »  vs 9 

Je n'ai pas assez ouvert la bouche, pour ces femmes de ma vie, cette femme 

essentielle à ma vie.  Ce dernier chapitre des proverbes rétabli la juste place de cette 

femme, le dernier chapitre de ma vie le fera aussi !   

 

Paroles de Serge.  Ma version de Proverbes 31: 
On dit que derrière chaque grand homme se cache une femme... dans notre cas 

c'est la parfaite description.  En effet je suis grand (physiquement) et parfois, derrière 
moi, on ne voit pas cette petite femme qui est une grande femme, par sa valeur. 

Voici ma description et ça ressemble pas mal à celle de la mère de Lemuel: 



- J'ai confiance en elle, elle me fait du bien.  
- Elle prend plaisir à son travail et est appréciée pour celui-ci.   
- Elle s'occupe de sa famille sans jamais broncher et malgré les difficultés. 
- Elle fait attention à sa santé et s'entraîne 
- Elle n'hésitera pas à aider quelqu'un qui est dans le besoin. 
- Elle fera toutes sortes de choses même de ses mains pour prendre soin de sa 

maison (elle peint, tond la pelouse, pelleter la neige, coud, tricote, fait: du pain, des 
croissants, du beurre, du pâté, etc., nettoie sa maison et celle des autres, etc.). 

- Elle écoute ses filles, moi et tous ceux qui en ont besoin et pourra toujours 
nous informer (on l'appelle d'ailleurs Mimipedia, car on la consulte avant Wikipédia !) 

- Elle craint l'Éternel. 
En résumé, WOW, WOW, WOW, je suis choyé !  Merci, mon Dieu, de 

m'avoir donné une telle compagne pour ma vie. 
 

Ce dernier proverbe... il vaut la peine de l'écrire: 
Proverbes 31 
Paroles du roi Lemuel. Sentences par lesquelles sa mère l’instruisit. 
2 Que te dirai-je, mon fils? Que te dirai-je, fils de mes entrailles? 
Que te dirai-je, mon fils, objet de mes vœux? 
3 Ne livre pas ta vigueur aux femmes, 
Et tes voies à celles qui perdent les rois. 
4 Ce n’est point aux rois, Lemuel, 
Ce n’est point aux rois de boire du vin, 
Ni aux princes de rechercher des liqueurs fortes, 
5 De peur qu’en buvant ils n’oublient la loi, 
Et ne méconnaissent les droits de tous les malheureux. 
6 Donnez des liqueurs fortes à celui qui périt, 
Et du vin à celui qui a l’amertume dans l’âme; 
7 Qu’il boive et oublie sa pauvreté, 
Et qu’il ne se souvienne plus de ses peines. 
8 Ouvre ta bouche pour le muet, 
Pour la cause de tous les délaissés. 
9 Ouvre ta bouche, juge avec justice, 
Et défends le malheureux et l’indigent. 
10 Qui peut trouver une femme vertueuse? 
Elle a bien plus de valeur que les perles. 
11 Le cœur de son mari a confiance en elle, 
Et les produits ne lui feront pas défaut. 
12 Elle lui fait du bien, et non du mal, 
Tous les jours de sa vie. 
13 Elle se procure de la laine et du lin, 
Et travaille d’une main joyeuse. 
14 Elle est comme un navire marchand, 
Elle amène son pain de loin. 
15 Elle se lève lorsqu’il est encore nuit, 
Et elle donne la nourriture à sa maison 
Et la tâche à ses servantes. 
16 Elle pense à un champ, et elle l’acquiert; 
Du fruit de son travail elle plante une vigne. 



17 Elle ceint de force ses reins, 
Et elle affermit ses bras. 
18 Elle sent que ce qu’elle gagne est bon; 
Sa lampe ne s’éteint point pendant la nuit. 
19 Elle met la main à la quenouille, 
Et ses doigts tiennent le fuseau. 
20 Elle tend la main au malheureux, 
Elle tend la main à l’indigent. 
21 Elle ne craint pas la neige pour sa maison, 
Car toute sa maison est vêtue de cramoisi. 
22 Elle se fait des couvertures, 
Elle a des vêtements de fin lin et de pourpre. 
23 Son mari est considéré aux portes, 
Lorsqu’il siège avec les anciens du pays. 
24 Elle fait des chemises, et les vend, 
Et elle livre des ceintures au marchand. 
25 Elle est revêtue de force et de gloire, 
Et elle se rit de l’avenir. 
26 Elle ouvre la bouche avec sagesse, 
Et des instructions aimables sont sur sa langue. 
27 Elle veille sur ce qui se passe dans sa maison, 
Et elle ne mange pas le pain de paresse. 
28 Ses fils se lèvent, et la disent heureuse; 
Son mari se lève, et lui donne des louanges: 
29 Plusieurs filles ont une conduite vertueuse; 
Mais toi, tu les surpasses toutes. 
30 La grâce est trompeuse, et la beauté est vaine; 
La femme qui craint l’Eternel est celle qui sera louée. 
31 Récompensez-la du fruit de son travail, 
Et qu’aux portes ses œuvres la louent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pas nouveau mais amélioré?...  Ecclésiaste 1 
 

Nous lirons ici les paroles de l'homme le plus sage de l'histoire de 
l'humanité ainsi que le plus riche de son temps (selon ce que Dieu nous dit à 
travers la Bible). 

Chapitre 1... wow! Toute une introduction!  Par contre, je ne suis pas 
certain que ce soit un encouragement à rechercher et apprendre plus.  « Il 
n'y a rien de nouveau sous le soleil. » 

Il est évident que Salomon nous parle de la création. Nous ne pouvons 
nous attendre à plus maintenant mais seulement gouter ce qui a été créé. 
Bien sûr il y a de nouvelles inventions faites par l'homme, par cette créature 
de Dieu.  Et Il lui a donné la capacité de penser, chercher, découvrir et 
inventer.  Au point où il pense qu’il crée!  Mais sont-elles vraiment nouvelles 
ces inventions, ces découvertes?  Nous en parlerons plus tard mais en 
attendant l’homme se sert de ses capacités, avec les mêmes buts en tête (la 
plupart du temps): enrichir et glorifier l'homme. Et elles n'ont toujours que les 
mêmes résultats: enchainer et détruire la création. 

- La fission atomique a pu sauver quelques personnes mais a tué 
aussi un grand nombre. 

- Les cathédrales nous ont surprises, mais surtout par leurs 
capacités à enchainer l'âme de l'homme. 

- L'ordinateur a apporté une liberté nouvelle, mais ne sert souvent 
qu'à rendre l'homme esclave de ses passions. 

 
Pourtant l'homme continue de rechercher quelque chose de nouveau 

en espérant le mieux pour lui et ne réalisant pas le mal qu'il fait aux autres.  Il 
est fâchant de réaliser tout cela? Eh oui... Et Salomon en étant le plus sage, a 
aussi dû être le plus frustrer de l'histoire. 

"Car avec beaucoup de sagesse on a beaucoup de chagrin, et celui 
qui augmente sa science augmente sa douleur" vs18 

Chagrin, dans le sens colère, indignation, frustration, et douleur 
incluant l'angoisse. 
En résumé: Je sais tout cela et je ne pourrai rien changer! Il n'y a rien que je 
puisse améliorer sans l'aide de Dieu. 

Je ne peux rien changer de la création et l'humanité, mais si je 
commençais par moi, mon coeur. Ce serait un début!  Aujourd'hui je n'aurai 



pas un nouveau coeur, mais peut-être que je peux Lui demander de 
l'améliorer un peu? Pas à pas, jour après jour. OK je commence... je sors 
avec un sourire... dans mon coeur! 
 
 
Se vanter ou se moquer?  Ecclésiaste 2.1-11 
 

Après avoir résumé au chapitre 1 le résultat de sa recherche, Salomon 
nous explique cette recherche.  Il a fait de grands travaux pour éprouver leur 
sens et ce qu'ils apportent.  On peut lire l'ensemble de ces travaux aux 
versets 4-10 et dans les chapitres qui suivront. Mais avant cela il nous 
explique les limites de sa recherche (vs 1-3). 

Voici une autre traduction des versets 1-2, mais c'est vraiment une 
traduction personnelle et vous n'avez pas à vous y attacher ou réécrire votre 
Bible! ;-) 
"Voilà ou j'ai dirigé la recherche pour mon coeur: les réjouissances et festins 
qui paraissent bons, ne sont-ils qu'insatisfaisants? La moquerie où l’on se 
vante et où l’on glorifie le plaisir. sert-elle à quelque chose?" vs 1-2 

J'ai eu l'impression en lisant le sens des mots en Hébreux que 
Salomon mettait en opposition deux groupes dans le monde, deux pensées, 
deux attitudes de vie. 

Ceux qui se vantent de faire le bien et ceux qui se moquent du bien. 
Ceux qui se glorifient de faire le bien et ceux qui se glorifient de ne pas le 
faire! 
Il est intéressant de réaliser que ces deux groupes sont toujours en train de 
s'abaisser l'un et l'autre. Ceux qui font le bien ont du dédain pour ceux qui 
ne recherchent que le plaisir et ces derniers se moquent de ceux qui font le 
bien. 
De quel groupe êtes-vous? Je dirai que si vous lisez ces lignes c'est que 
vous êtes du premier groupe, mais est-ce que dans le fond notre coeur est 
meilleur? 

Pourquoi faisons-nous le bien? A quoi nous sert-il? Est-ce par bonté 
ou égoïsme? Nous verrons le résultat des recherches de Salomon dans les 
prochains chapitres. En attendant posons-nous la question, personnellement 
sur nos actions aujourd'hui? 
 



 
La joie maintenant!  Ecclésiaste 2.12-26 
 

Vanité = essayer d'attraper l'intangible et poursuivre le vent! 
 
Hier nous avons lu que Salomon voulait comparer le sage et le fou.  

Celui qui cherche à tirer bénéficie du bien qu'il fait et celui qui cherche ce 
profit des plaisirs qu'il peut dérober.  Eh bien! les deux vivent dans la vanité!  
Ni l'un ni l'autre n'obtiendra ce qu'il désire. Rien de leurs réalisations ne 
pourra; les éloigner de la mort, produire un résultat durable, leur permettre 
d'atteindre le but qu'il désire.  

Nous savons tous à quel point cette joie que l'on recherche est 
éphémère et comment la vie est courte, et plus on est vieux, plus on le 
réalise!  On ne peut jouir que du moment présent et demain tout est oublié.  
La joie ne se vie que dans le présent.  La joie passée n'est que souvenir et la 
joie future n'est qu'espérance. 

Bon, eh bien là Serge, tu viens de nous enlever notre joie pour la 
journée! 
Ce n'était pas le but et certainement pas le but de Salomon. Ce dernier a pu 
analyser toutes ces facettes de la vie pour nous confirmer qu'il n'y a que 
Dieu qui peut t'assurer le bonheur et pour l'éternité. Il n'y a qu'en Lui que tu 
peux te réjouir: 

- du passé, car il ne contient que pardon, 
- du présent car Il te donne gratuitement ce que tu as besoin, 
- de l'avenir car il n'y a pas d'autre qui puisse de donner une 

espérance certaine. 
"Car il donne à l'homme qui lui est agréable la sagesse, la science et la 

joie; mais il donne au pécheur le soin de recueillir et d'amasser, afin de 
donner à celui qui est agréable à Dieu." vs 26 

Toute la vie de l'homme le plus sage pour apprendre cela. Toi tu peux 
profiter de cette connaissance maintenant.  Approche-toi de Dieu aujourd'hui 
car il veut te donner ce qui est agréable. 
 
Un cobaye pour le bonheur!  Ecclésiaste 3.1-15 
 



Le temps! Quelle chose difficile à comprendre.  Nous ne pouvons le 
choisir, nous ne pouvons le contrôler, nous ne pouvons le comprendre. Nous 
ne pouvons que l'accepter! Accepter le moment qui passe avec ce qu'il 
contient. 
Il n'y a que celui qui est en dehors du temps, plus grand que le temps, 
créateur du temps, qui peut décider ce qu'il contiendra.   

Je peux essayer toute formule pour que par mon travail, mes 
influences, mes choix, je puisse avoir le bonheur. Mais jamais ce bonheur ne 
perdure, et il est généralement très court. Et comment serait-ce différent car 
chaque fois que je fais un choix pour mon bonheur, je le fais au dépens des 
autres, et tous font ainsi. 

Par contre, Dieu lui cherche le bonheur de l'homme. Il est le seul qui 
peut le faire librement, sans contrainte, car... il a le temps. Pas qu'il en a 
beaucoup mais qu'Il le possède complètement. 

Et si j'essayais ce qu'il me propose? L'aimer et aimer mon prochain.  
- L'aimer en appréciant ce qu'Il me donnera aujourd'hui et sachant 

que c’est pour mon bonheur.  
- Aimer mon prochain en acceptant d'être un outil dans la main de 

Dieu pour le bonheur de l'autre. 
 
Quel monde fantastique quand tous chercheront le bonheur de l'autre!  

Bon... OK! Je sais que cela n'arrivera pas sur terre mais que ce sera la vie qui 
m'attend au paradis, mais en attendant...  Si je cherchais le bonheur de 
quelqu'un d'autre aujourd'hui. Seigneur dirige, mais parole, mes actions pour 
que j'amène le bonheur à quelqu'un. 

Je commence... la première à côté de moi ce matin c'est Mimi. C'est 
elle mon cobaye! ;-) Cherchez votre cobaye pour le bonheur! 
 
 
Je suis riche!...  Ecclésiaste 5 
 

Tellement à réfléchir et apprendre dans ce passage. Comment le 
résumer? Eh bien! le but de ces réflexions que j'écris n'est pas de résumé. Si 
je crois que ce texte de la Bible a été donné par Dieu pour l'homme comment 
pourrais-je le limiter par un résumé? 



Le but est de laisser Dieu parler à mon coeur aujourd'hui à travers le 
texte. Que ce texte change ma vie aujourd'hui. Que Dieu me montre 
aujourd'hui comment le glorifier par mes actions.  Et c'est justement ce que 
le texte me dit ce matin! WOW! 

Attention à ce que j'essaie d'accumuler. Aux richesses que je 
conserve pour demain. Aux paroles que je dis tout haut pour être écouté 
demain. À la réputation que je veux bâtir pour me faire un nom. 

Toutes richesses que j'ai seront évaluées, et je ne serais pas jugé sur 
la quantité de richesse que j'avais mais sur les richesses que je n'ai plus, car 
je les ai distribuées sagement à qui en avait besoin. Que ce soit mon argent, 
mon temps, mes talents, mon intelligence, mes paroles, etc. 

Je suis seul aujourd'hui, car Mimi est partie garder notre petit fils pour 
2 jours. Je suis appauvri de son absence! :-( Mais j'aurai beaucoup de temps 
à moi! Vais-je le gaspiller? 

Et je ne veux pas dire par de l'oisiveté car même un travail ardu peut 
être un gaspillage s’il ne remplit pas le but... le but pour lequel Dieu m'a 
donné ce temps. Que ce soit la richesse du temps aujourd'hui ou celle 
d'avoir Mimi avec moi un autre jour (chacun, nous connaissons la richesse 
que nous avons entre nos mains aujourd'hui), est-ce que j'apprécie cette 
richesse et m'en sers aujourd'hui pour la gloire de Dieu!? Est-ce que ce soir il 
m'en restera? Est-ce que je l'aurai distribuée sagement? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Généreux, travaillant et joyeux.  Est-ce comme cela que l'on peut te 
décrire?  Ecclésiaste 11 
 

Dans ce texte on parle de trois choses: Générosité, Travail, Plaisir et 
dans cet ordre. 



Premièrement, sois généreux.  Est-ce que ta vie s'arrête à toi? Ne 
crains pas de donner à celui qui en a besoin, qui est dans le malheur. Tu ne 
sais quand le jour du malheur arrivera pour toi. Pourquoi t'aiderait-on si tu as 
fermé les yeux sur le malheur des autres. 

Deuxièmement, dans ton travail sois persévérant.  Ne perds pas 
ton temps à essayer de prédire la réussite. Tu ne peux savoir qui réussira. Tu 
ne peux prédire l'avenir! (où le vent ira)  Ne t'arrête pas aux échecs et 
épreuves. Ils doivent arriver. Apprends d'elle et continue. Tu ne peux changer 
le passé! (où l'arbre est tombé) 

Troisièmement, pour ce qui est de la joie!?  Recherche la joie dans 
le moment présent et suis ton coeur (bannis de ton coeur le chagrin), mais 
attention où il te mène (éloigne le mal de ton corps) car tu en répondras. 

Ça fait le tour de la journée. Généreux, travaillant et joyeux. C'est 
comme cela que j'aimerais être connu. 
 
 
Avant qu'il ne soit trop tard...  Ecclésiaste 12 

Quel beau passage, chef d'oeuvre de la poésie! Je ne sais si tu l'as 
déjà lu pour ce qu'il représente mais en voici une explication qui m'avait 
beaucoup touché. Ça vaut la peine de s'arrêter pour réfléchir à ce que vit « le 
vieux ou la vielle ».  En passant « le vieux ou la vielle » sont des marques de 
respect en Afrique, qui n’a pas perdu de vue l’importance de l’expérience. 
 

- Verset 2 - "avant que s'obscurcissent le soleil et la lumière, la lune 
et les étoiles, et que les nuages reviennent après la pluie," 
Ce qui a changé n'est pas l'éclat des astres, mais la disposition 
d'esprit du vieillard. La jeunesse a ses ondées, mais elles sont 
suivies de belles journées ensoleillées tandis que pour les vieux, 
c'est toujours l'hiver avec un ciel nuageux qui donne de la pluie, et 
qui fait place à de nouveaux nuages. 

- Verset 3 - "temps où les gardiens de la maison tremblent, où les 
hommes forts se courbent, où celles qui moulent s'arrêtent parce 
qu'elles sont diminuées, où ceux qui regardent par les fenêtres 
sont obscurcis," 
Le corps est comparé à un palais qui tombe en ruine. Les gardiens 
sont les bras et les mains qui servent à se défendre contre un 



agresseur. Mais maintenant, ils ont non seulement perdu leur 
vigueur, mais ils tremblent, un signe de détérioration neurologique. 
Les servantes du moulin ou meunières sont les dents et elles se 
font rares. Les guetteurs qui se voilent derrière les treillis sont les 
yeux dont l'acuité décline derrière les paupières munies de leurs 
cils. 

- Verset 4 - "où les deux battants de la porte se ferment sur la rue 
quand s'abaisse le bruit de la meule, où l'on se lève au chant de 
l'oiseau, où s'affaiblissent toutes les filles du chant," 
Les deux battants de porte sont les oreilles qui donnent au vieillard 
l'impression de se fermer. Par contre, le chant d'un oiseau suffit à 
la réveiller de très bonne heure le matin. Les filles du chant sont les 
cordes vocales. Les vieux n'arrivent plus à chanter juste. 

- Verset 5 - "où l'on redoute ce qui est élevé, où l'on a des terreurs 
en chemin, où l'amandier fleurit, où la sauterelle devient pesante, 
et où la câpre n'a plus d'effet, car l'homme s'en va vers sa 
demeure éternelle, et les pleureurs parcourent les rues;" 
Le vieillard redoute la moindre pente parce sa démarche est mal 
assurée, il a peur de tomber et de ne plus pouvoir se relever. L 
amandier a fleuri est une allusion aux cheveux blancs. Toutes les 
facultés sensorielles s'effritent avec le temps comme les gens âgés 
perdent souvent le sens du goût. Le déclin des forces physiques 
est irréversible et se poursuit jusqu'à ce que la personne décède. 
On fait alors appel aux pleureuses professionnelles. 

- Verset 6 - "avant que le cordon d'argent se détache, que le vase 
d'or se brise, que le seau se rompe sur la source, et que la roue se 
casse sur la citerne;" 
Puis il donne quatre images de la mort qui la présentent comme 
une rupture, la séparation de l'âme du corps. Les fonctions 
nerveuses, cérébrales, cardiaques et circulatoires cessent et cette 
personne n'est plus de ce monde. 

 
J'ai résumé ici un texte que vous pourrez trouver entièrement à 

l'adresse suivante: cheminsdevie.info 



Nous venons de lire les réflexions de l'homme le plus sage qui a 
existé. Tirons profit de son enseignement et de sa sagesse, qui lui a été 
donnée par Dieu pour nous instruire.  Tourne-toi vers Dieu pendant que tu en 
as encore la possibilité, pendant que ton coeur peut se réjouir de la vie sur 
terre, avant que ne vienne la vieillesse, qui peut être remplie de déception et 
d'amertume si elle n'a pas été préparée dans les Actions de grâce et l'amour. 

Si tu lis le passage qui suit comme moi, tu pleureras pour un vieillard 
que tu connais et qui aimerait entendre ta voix, recevoir ton encouragement. 

Aujourd'hui est la bonne journée. Demain, il sera peut-être trop tard! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C'est tellement beau que je ne peux en parler !  Cantique des cantiques chapitres 1 

à 8 

Cantique des cantiques... un écrit d'amour.  Pourquoi un tel écrit dans la Bible 

?  C'est un livre très intime entre deux amoureux.  Pourquoi Dieu nous donne-t-il ce 

texte ?  La question est pour ceux qui croient que la Bible est inspirée, d'un couvert à 

l'autre. 

Donc, pourquoi ?  Mon Dieu, pourquoi ? Tant d'intimité... que veux-tu que 

l'on apprenne ? 

Difficile à donner une réponse ferme, mais voici ce que je pense.   La relation 

entre Dieu et son église, entre Dieu et ses enfants, son enfant, est une relation 

d'amour, qui se compare à la relation de deux amoureux.   

Oui, mais Serge... il y a un élément entre amoureux qui ... !  Oui, il y a un 

élément d'intimité qui est si intense qu'il ne peut être comparé qu'à l'intimité d'un 

couple.  Une intimité dont on n'ose parler avec personne, car elle est trop 

sacrée.  Quelque chose que nous avons perdu bien sûr, car cette intimité dans un 

couple est de nos jours discutée avec tous.  Nos amis, le psychologue, le monde, 

Facebook, etc.    

Mais cette relation est intime.  Et c'est le type de relation que je peux avoir 

avec mon Dieu !  Si intime que je n'en parlerai à personne, ou si j'en parle, comme 

Salomon et la Sulamithe, ce ne sera qu'à mots couverts, qui ne révélera que la beauté 

de la relation, mais aucun détail.  Cela ne peut être qu'entre moi et Lui.  C'est 

tellement beau que je ne peux en parler !   

Cantique des cantiques - Le seul livre que je ne pourrai commenter, mais 

simplement gouter pour ne jamais oublier mon amour pour mon Dieu qui dépasse tout 

amour et qui est intime, entre nous deux. 

Seigneur, je t'aime. 

 

 

 


