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DÉDICACE

Je dédie ce livre à mon amie de vie, Mimi !  

Michèle a toujours été présente à mes côtés, même dans les 
moments les plus difficiles.  Dans ces moments que Dieu avait 
préparés pour moi, pour ma croissance, Il a décidé de garder près 
de moi cette personne, la plus précieuse dans ma vie.

Depuis nos débuts ensemble, et avant même que nous trouvions la 
foi en Jésus-Christ, nous la cherchions ensemble, toujours une pas-
sion commune de trouver Dieu et mieux le connaitre nous habitait.  
Avec elle j’ai appris la fidélité, car elle ne doute pas de ceux qu’elle 
aime même si certains l’on trahi.  Elle met en pratique le renonce-
ment de soi, toujours prête à se placer en second, même au prix de 
ses propres désirs, voire de sa santé, pour répondre aux besoins 
des autres.  

Elle a toujours désiré apprendre de Dieu et comprendre les autres, 
mais il y a une chose qu’elle n’a jamais compris… la méchanceté 
humaine.  Elle ne l’a pas compris, ne l’a jamais endossé, ni imité.  
Qui demander de mieux comme partenaire de vie ?   
Quant au sujet de ce livre : « Le culte personnel journalier », il n’y 
a personne qui connait mieux mes réflexions de la journée et avec 
qui j’ai eu autant de plaisir à échanger sur l’action de Dieu dans nos 
vies !

Merci encore, mon Dieu, de me donner tous les jours Ta présence 
et une amie de taille !
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PRÉFACE

« … Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, 
n’endurcissez pas vos cœurs… »  Hébreux 3. 7

Ce livre est un recueil d’expériences, de recherches et d’exemples 
terre à terre, qui feront tomber les murs (ou la crainte) que chacun 
peut se forger lorsque l’on parle de culte personnel.  Le mot même 
en fait frémir quelques-uns.  C’est avec une pleine humilité que 
nous approchons notre Dieu; il est saint.  Mais Dieu sait très bien ce 
dont nous avons besoin, ce qui nous donne une grande assurance.

Serge a cette passion d’enseigner et d’aider d’autres à apprendre 
par eux-mêmes.  Mais, généralement, nous ne voulons pas que 
quelqu’un nous dise quoi faire et encore moins en rapport avec 
notre relation avec Dieu.  Je le sais, car j’ai cette attitude, ce désir 
d’indépendance, qui se présente parfois comme une irritation que 
quelqu’un puisse me dicter quoi faire à ce niveau.  Eh bien, c’est 
exactement ce que Serge ne veut pas faire !  Il désire justement 
que je prenne en main mon temps avec Dieu et que j’apprenne 
directement de Lui, sans aucun intermédiaire humain.  Et il est 
persévérant, mon ami de vie; il a fallu des années pour que je com-
prenne de mettre de côté mon orgueil et de réaliser ma faiblesse 
en ce domaine.  Et quand j’ai finalement compris qu’il ne voulait 
que m’encourager, quand j’ai commencé à mettre en pratique les 
simples principes contenus dans ce livre, j’ai enfin pu m’épanouir 
dans ma connaissance de mon Dieu et dans ma relation quotidi-
enne avec Lui.

Ce livre ne remplace en rien les commentaires qui peuvent être 
écrits sur la Bible.  Le but n’est d’ailleurs pas le même.  Ces com-
mentaires sont parfois intéressants, mais souvent incompréhen-
sibles et me font sentir que je ne pourrais rien comprendre par 
moi-même sans l’interprétation d’un autre.  Ils m’ont plutôt intim-
idée, car souvent les écrits ou les paroles de certains érudits m’ont 
amenée à baisser les bras devant toute cette connaissance pour 
finalement leur laisser la responsabilité de l’étude des Écritures.  
Certains pourraient penser qu’en lisant des commentaires sur les 
Écritures, ils n’auront plus besoin de se casser la tête et qu’ils 
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finiront par comprendre enfin la Parole de Dieu.  Malheureusement, 
le contraire arrive pour la majorité d’entre eux.  Pour ma part, plus 
j’en ai lu moins j’ai compris et par conséquent, moins j’ai étudié.    
Finalement, en leur remettant toute cette responsabilité j’avais 
perdu ma capacité de m’assoir avec mon Dieu, de L’écouter, d’être 
nourri par Lui et de L’écouter. 

Et voici le but du présent livre, voici la passion de Serge : que cha-
cun trouve la passion de lire la Parole de Dieu et d’écouter ce que 
Dieu lui-même dit à son cœur.  Pourquoi a-t-il ce désir ?  Parce qu’il 
y a goûté.  Et finalement, j’ai compris et c’est ce qui s’est passé 
pour moi.  J’ai saisi que de comprendre la Parole de Dieu ne peut 
venir que de Lui, mais j’ai surtout compris que je ne comprendrais 
pas sans Lui d’abord et Lui seul.

Je peux dire maintenant que j’ai confiance de m’assoir devant Lui 
en ayant l’assurance qu’Il me parlera.  J’approche le texte comme il 
est enseigné dans ce livre et Dieu me parle.  Pas un autre homme, 
pas Serge, personne d’autre que Dieu lui-même. Ouvrez la porte 
de votre cœur.  Il est fidèle !  Il vous accompagnera tous les jours 
et c’est avec son aide seule que vous trouverez la force de con-
tinuer, non seulement dans votre lecture, mais surtout dans cette 
vie.  Ce n’est pas compliqué, Dieu sait que nous sommes faibles 
et facilement distraits.  Ce livre vous donnera des moyens pour 
garder le cap, des indices pour faciliter votre lecture, et vous aider à 
persévérer dans cette rencontre, oh combien nécessaire et sal-
vatrice, jour après jour.

« Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles ne passe-
ront point. Prenez garde à vous-mêmes, de crainte que vos 
cœurs ne s’appesantissent … Veillez donc et priez en tout 
temps, afin que vous ayez la force d’échapper à toutes ces 
choses qui arriveront, et de paraître debout devant le Fils 
de l’homme. »  Luc 21.33-36

Michèle
Amie, épouse, et sœur en Christ 
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AVANT-PROPOS

En 1980, Michèle et moi avons accepté le salut en Jésus seul, par la 
foi.  Nous avons ensuite commencé à fréquenter des églises locales 
et j’ai commencé à servir au niveau du ministère de la jeunesse en 
1986.  Une sœur, Dorothée Marchildon, m’a fait part d’un ministère 
international qui servait les églises locales avec leurs ministères de 
la jeunesse : Parole de Vie.  Après quelques années et, sentant une 
direction de Dieu, je suis devenu missionnaire de Parole de Vie en 
1994 et je le suis encore en 2022.  

Mais, après toutes ces années de vie chrétienne et comme mis-
sionnaire auprès de la jeunesse, je peux affirmer que ce qui m’a 
le plus influencé, ce fut le culte personnel journalier, qui était une 
passion pour Jack Writzen, le fondateur de Parole de Vie.  En 1993, 
j’ai assisté à un séminaire sur le culte personnel, donné par Mike 
Nicholes.  Par la suite, j’ai traduit ce séminaire et l’ai moi-même 
présenté depuis 1993 un peu partout où je servais.  Après toutes 
ces années, Mimi et moi pouvons affirmer que cette discipline per-
sonnelle fut vitale pour notre vie spirituelle.  

Nous sommes convaincus que ce temps est vital pour le croyant.  
Nous ne pouvons rien faire de bon sans Lui, sans sa présence, sans 
son aide.

« Jésus lui dit : « Pourquoi m’appelles-tu bon ? Il n’y a de 
bon que Dieu seul. » Marc 10. 18, Luc 18. 19.

« Ce qui est bon, je le sais, n’habite pas en moi, c’est-à-
dire dans ma chair : j’ai la volonté, mais non le pouvoir de 
faire le bien… Misérable que je suis ! Qui me délivrera du 
corps de cette mort?... Grâces soient rendues à Dieu par 
Jésus-Christ notre Seigneur ! » Romains 7. 18-25
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Je viens donc vous dire que :
- S’il y a une chose qui m’a gardé durant toute ces années…
- S’il y a une chose que je désire laisser comme héritage à ceux 
qui me suivent…

- S’il y a une chose qui a été le plus important de tous les outils 
que j’ai pu utiliser…

- S’il y a un enseignement qui fut le plus important de toute ma 
vie…

- S’il y a une chose qui se doit d’être présente au début de ma 
journée…

Voici donc la clé du succès de la vie du croyant, c’est-à-dire de 
laisser Jésus travailler dans ma vie.  Nous parlerons aussi de ce 
temps intime où je peux Lui parler car il est prêt à entendre mon 
cœur, et Il m’enseignera et se servira de moi pour se glorifier.  Car 
tel est le but de la vie du croyant : « Glorifier Dieu » !  

Non pas comme ces croyants qui demandent à être toujours bénis.  
Je suis surpris du désir constant des croyants d’être bénis de Dieu.  
Nous les entendons constamment dire : « Que Dieu te bénisse. »  Ils 
veulent recevoir de Dieu comme s’il leur manquait quelque chose !  
Pourtant, ils ont déjà tout reçu en Christ !

« Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, 
qui nous a bénis de toutes sortes de bénédictions spiritu-
elles dans les lieux célestes en Christ ! » Éphésiens 1. 3
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Et Paul continue dans les versets qui suivent à nous parler de tout 
ce que nous avons « en Lui ».  Pourquoi donc, toujours demander 
plus, plus, plus… de bénédictions ?  Par la suite, quand celui qui 
veut constamment recevoir n’est pas encore satisfait, il se bâtit une 
religion qui agira à la place de Dieu, désirant être approuvé de Dieu 
par ses œuvres et espérant ainsi recevoir de Lui. J’ai longtemps 
expliqué qu’il y a une grande différence entre la religion et la foi.  Tu 
pourras trouver en Annexe une liste de phrases qui créeront une 
réflexion sur cette différence.  Et en voici une autre : « La religion 
veut démontrer à son Dieu ce qu’elle peut faire pour Lui; par la foi je 
m’attends à ce que Dieu me dise chaque jour comment il se glorifi-
era par ma vie. »

Cette religiosité n’est pas la vie chrétienne que je connais et que 
je vous présenterai dans ce livre. J’ai tout reçu en Lui et mon désir 
maintenant est qu’Il m’utilise pour Sa gloire, sachant qu’Il se glorifie 
dans le salut de l’homme, de ceux qui sont perdus. Voici donc mon 
deuxième livre, qui met l’accent sur ce qui représente probablement 
la deuxième passion de notre ministère.  

Le premier livre s’intitule : « Le ministère auprès des jeunes » que 
tu peux facilement trouver sur Amazon en format papier ou en livre 
électronique, en Français ou en Anglais.  

Le présent livre s’insère dans une série sur l’étude des Écritures, 
série qui sera présentée en entier un peu plus tard.  

J’ai adapté le séminaire initial que j’ai reçu en 1993 pour en arriver 
aux enseignements qui sont présentés dans ce livre et qui sont le 
fruit de toutes ces années d’expérience et de bénédictions à travers 
notre rencontre avec Dieu, tous les jours.

Bonne lecture.
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INTRODUCTION

«…afin que ta confiance repose sur l’Éternel, Je veux t’in-
struire aujourd’hui, oui, toi... » Proverbes 22. 19

Le voici, mon temps journalier de méditation de la Parole.  Il y a 
bien d’autres noms possibles, mais qui reviennent tous à décrire ce 
moment essentiel où je prends un temps personnel avec Dieu tous 
les jours.  Ce moment où Il veut m’instruire, oui, moi !

J’ai enseigné ce sujet et un séminaire sur le culte personnel depuis 
presque 30 ans, et beaucoup d’ajustements ont été faits au fil des 
années.  Mon désir était que ce moment si important de chaque 
jour devienne :

- Le plus simple possible ;
-	 Un moment auquel on a hâte de revenir ;
-	 Un temps de recherche et d’écoute de Dieu ;
-	 Une occasion de chercher à faire sa volonté et le glorifier.

Je te présenterai ici le fruit d’études, d’expériences et de mises 
en pratique de ce temps seul avec Dieu.  Un moment personnel 
dans une relation personnelle avec mon Dieu.  Et pour cette même 
raison, j’emploierai le tutoiement, tout au long de ce livre comme 
nous le faisons dans une relation intime avec un ami sincère.  Si 
tu es mon frère ou ma sœur dans la foi, cette relation entre nous 
deux sera éternelle.  Si tu n’as pas encore cette relation où Jésus 
te connait et tu le connais, je te souhaite de trouver cette relation 
personnelle avec cet Ami qui veut te parler tous les jours, ton Dieu.  
Commençons donc !

Pourquoi et comment avoir ce temps seul avec Dieu ?  Nous 
étudierons et nous poserons les questions usuelles de celui qui a 
entrepris une recherche :  Quoi ?  Qui ?  Où ?  Quand ?  Pourquoi ?  
Comment ?

Nous parlerons des buts de ce temps avec Dieu, de sa mise en 
pratique et du témoignage de son travail dans nos vies.  Et voici 
comment se présenteront ce livre et notre recherche. 
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Ce livre se divise en deux sections.  La première sera axée sur la 
théorie et la seconde sur la mise en pratique.  Dans un sens, la 
première section nous fera réfléchir sur nos motivations et la sec-
onde sur les moyens employés.  

Et je sais que certains d’entre vous sont déjà très motivés, ou ont 
déjà reçu cette théorie.  Ou peut-être que vous êtes comme ceux-là 
qui ne lisent jamais le livre d’instruction, mais qui passent tout de 
suite à la pratique.  Et vous n’avez pas nécessairement tort, car 
certains lisent trop de théorie et ne mettent jamais en pratique. 
Donc, allez-y selon ce que vous préférez, tant que le résultat glorifie 
votre Dieu !	

Voici la raison du titre de ce livre et je le répète, il n’y a rien de bon 
que nous puissions faire sans Lui et ce temps représente l’air et 
la nourriture du croyant.  Comme homme et femme nés de nou-
veau, le croyant a besoin de se nourrir de choses spirituelles pour 
grandir spirituellement, c’est le même principe que pour le monde 
physique.  Oui, nous avons besoin de nous nourrir spirituellement 
autant que physiquement.

Pour t’aider à comprendre, où nous désirons aller avec tout cela, 
voici un résumé du plan de notre démarche.

PREMIÈRE SECTION

Au chapitre premier, nous essayerons de comprendre ce que 
représente ce temps journalier avec Dieu. Le QUOI.

Aux chapitres deux et trois, nous parlerons du QUI.  Est-ce pour 
tous ?  Est-ce pour moi ?  Par la suite, le OÙ (chapitre quatre) ?  
Pouvons-nous avoir ce moment avec Dieu n’importe où ?  Et n’ou-
blions pas que c’est une rencontre personnelle, donc, où vais-je 
rencontrer mon Dieu ?  Et naturellement nous passons au QUAND 
(chapitre cinq).  À quel moment de la journée, veut-Il me rencontrer, 
quand puis-je Le rencontrer?
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Et maintenant que nous avons établi, ce que c’est, si c’est pour 
moi, où et quand ce moment doit-il arriver… ne serait-il pas naturel 
de se demander POURQUOI je vais avoir cette rencontre ?  Les 
buts de ma rencontre avec Dieu.  Et n’oublions pas que c’est une 
rencontre entre deux personnes, donc, quels sont les buts de Dieu 
(chapitre six), et quels sont mes buts ou objectifs (chapitre sept).

DEUXIÈME SECTION

Il est maintenant temps de passer à la pratique.  Le plus important?  
Pas vraiment !  Car sans but et objectifs, tu n’avanceras pas bien 
vite, peut-être dans la mauvaise direction, et certainement sans 
grande motivation.

Nous apprendrons donc, aux chapitres huit et neuf, à écouter Dieu.  
Non pas l’entendre, mais l’écouter.  Mais pour cela je dois me 
préparer.  On pourrait dire que je dois premièrement me « laver les 
oreilles » pour mieux entendre.  Eh bien, je devrai préparer et « la-
ver mon âme » pour mieux l’entendre parler à mon esprit.  Ensuite, 
nous chercherons comment nous pouvons écouter sa voix.  Rap-
pelons-nous le moment où Élie rencontre l’Éternel -1 Rois 19. 11-13 

L’Éternel dit: « Sors, et tiens-toi dans la montagne devant l’Éternel 
! » Et voici, l’Éternel passa. Et devant l’Éternel, il y eut un vent fort 
et violent qui déchirait les montagnes et brisait les rochers: l’Éternel 
n’était pas dans le vent. … l’Éternel n’était pas dans le tremblement 
de terre. … l’Éternel n’était pas dans le feu. Et après le feu, un mur-
mure doux et léger. … Et voici, une voix lui fit entendre ces paroles: 
« Que fais-tu ici, Élie ? »

Il faut certaines conditions pour entendre ce murmure doux et léger 
qui parlera à mon esprit.  Non pas des conditions physiques, mais 
une préparation de mon esprit à cette écoute attentive.  
ATTENTION !  Tu seras surpris par Dieu.  Moi, je suis surpris tous 
les jours que je Le rencontre, et pour moi, un WOW sort de ma tête 
- et parfois de ma bouche - que je ne peux retenir.
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Maintenant que tu as écouté Dieu, qu’Il t’a enseigné, qu’Il t’a nourri 
et qu’Il t’a même ébloui, que feras-tu avec tout cela ?  Très simple !  
Glorifier Dieu par ta vie durant cette journée qui est devant toi.  Au 
chapitre dix, nous essayerons de comprendre le Pourquoi de ce 
but de ma vie, qui est de le glorifier.  Ensuite, au chapitre onze, 
nous trouverons des moyens pour le glorifier.  Comment mettre en 
pratique, jour après jour ce qu’il m’a enseigné.  

Nous sommes rendus à la dernière partie de ce temps avec Dieu, 
de parler à Dieu… la prière !  Premièrement, c’est comme parler à 
Dieu (chapitre douze).  Bien sûr qu’il est mon Ami, mais Il est aussi 
mon Roi et Seigneur, et on ne parle pas n’importe comment à un 
Roi.  Et si tu ne comprends pas cela, si tu n’acceptes pas qu’il y 
ait une déférence à avoir devant un tel Roi et Créateur, ton Sei-
gneur, tu n’as peut-être pas compris qui tu es devant Lui.  Relis les 
passages des Écritures où des hommes ont rencontré Dieu.  Moïse, 
Elie, Jean, Paul et j’en passe.  Imprègne-toi de la grandeur de cette 
rencontre et de l’humilité qu’elle a suscitée en eux.  C’est ce Dieu à 
qui tu parles et qui mérite ta déférence.

Après avoir parlé du « comment parler à Dieu », nous regarderons 
au chapitre treize, quels sont les sujets que tu pourrais présenter 
à Dieu.  Et ce n’est pas comme si Dieu ne connaissait pas tes dis-
cussions de chaque instant, qui sont souvent futiles.  Il est toujours 
là et entend chacune de tes paroles et tes pensées.  Mais quand tu 
t’approches de Lui pour le prier, tu dois savoir ce que tu diras : les 
sujets qui intéressent ton Roi qui est devant toi et désire t’entendre, 
et même t’exaucer, si telle est sa volonté.

Nous avons terminé la présentation de ce livre.  Il est temps de 
commencer.  J’espère que tu auras autant de plaisir à le lire que j’en 
ai eu à l’écrire, sachant que tu pourrais en retirer quelque chose qui 
te bénira comme je le suis chaque jour.  Bonne lecture !
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SECTION 1- THÉORIE – COMPRENDRE

Nous étudierons, dans cette section, le sujet de la connaissance de 
sa Parole et de Sa volonté pour nous personnellement, aujourd’hui.  
Nous ferons donc comme tout bon chercheur et étudiant, soit de 
se poser les questions usuelles de la recherche:  Quoi ? Qui ? Où ? 
Quand ? Pourquoi ? et le Comment ?  Cependant, nous réserverons 
le « Comment » pour la deuxième section de ce livre.  Dans cette 
première section, nous établirons ce que représente ce temps seul 
avec Dieu et sa priorité pour nos vies.   Comment donner à ce 
temps la priorité dans ma vie, si je ne suis pas convaincus de son 
importance ?  



CHAPITRE

01



1

Quoi ? 
Un temps seul 

avec Dieu
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CHAPITRE UN

Je t’ai parlé la dernière fois de l’importance de ce temps seul 
avec Dieu. 

Laisse-moi commencer par un court témoignage :

Mon épouse et moi avons accepté Jésus-Christ comme 
notre Sauveur et Seigneur en 1980.  Mais les premières 
années furent sous l’enseignement d’hommes, qui ont fait 
de leur mieux, mais ce n’était pas assez.

En 1989, nous avons connu un ministère qui s’appelle 
« Parole de Vie » (pas l’église, auquel je préfère ne pas 
m’associer, mais le ministère qui œuvre auprès des jeunes. 
(Je spécifie cela, car en Afrique, où je sers aussi, ces 
églises Parole de Vie sont connues, mais pour de tristes 
raisons.)

Et, à travers le fondateur de ce ministère Jack Writzen, j’ai 
entendu parler du temps journalier avec Dieu, car Jack 
connaissait son importance et il avait comme passion de le 
partager.

En 1993, j’ai reçu un cours sur le culte personnel de la part 
de Mike Nichols, actuellement missionnaire en Corée du 
Sud.
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C’est à ce moment que j’ai commencé à avoir ce temps 
journalier seul avec Dieu.  Je trouvais cet enseignement 
si intéressant que je l’ai traduit et j’ai commencé à le 
présenter à d’autres.  Après plusieurs années d’expérience 
et d’enseignement, j’ai apporté des ajustements, pour le 
rendre plus simple et efficace.  Vous avez maintenant une 
version du séminaire de culte personnel journalier, qui re-
flète mon expérience de presque 3 décennies à profiter de 
ce temps avec Dieu le matin.

Voici donc le début de ce livre, qui est une version beau-
coup plus en profondeur, du séminaire sur le culte per-
sonnel journalier.  Chaque cours sera important, mais il est 
spécialement important ici d’établir les bases.  

« Fais-moi dès le matin entendre ta bonté ! Car je
me confie en toi. Fais-moi connaître le chemin où je dois 
marcher, Car j’élève à toi mon âme. » Psaume 143. 8

Commençons donc par expliquer ce que représente ce temps seul 
avec Dieu.

QUOI ? -  QUE REPRÉSENTE CE TEMPS?

Comment appeler ce temps seul avec Dieu dont j’ai besoin chaque 
jour ?  Les anglophones parlent souvent de Quiet Time, qui nous 
pourrions traduire « temps tranquille » ou « temps silencieux ».   
Mais cela ne reflète pas vraiment ce qu’il représente.  Pendant de 
longues années au Québec nous l’appelions le « culte personnel 
journalier », ce qui représentait un culte du croyant envers son 
Dieu tous les jours.  Mais notre ministère en France l’a changé pour 
« Connexion Vitale » puisque le mot culte avait une connotation trop 
négative en France.  J’aimerais dire que c’est un « temps journalier 
seul avec Dieu », mais un peu long comme titre.  Bon eh bien je 
pense que le nom n’aura peut-être pas temps d’importance, et il y 
aura toujours des gens pour ne pas aimer le titre, mais il serait bien 
plus important de savoir de quoi nous parlons.   Qu’est-ce qu’un 
temps journalier seul avec mon Dieu ?  Voici donc la définition :
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Un temps seul avec Dieu, TOUT SIMPLEMENT ! 

Et voilà !  Tout cela pour revenir à cette simple phrase ?  Eh oui, car 
avant tout nous devons rester simples dans la compréhension de 
ce que représente ce temps.  Et ce concept de simplicité dans la 
complexité qui nous entoure est très important à comprendre.

Nous vivons dans un monde d’instabilité incroyable, avec la situ-
ation de la Covid-19.  Une période où il y a tellement de gens qui 
parlent de complots.  Tu les as certainement entendus !  Tu sais ces 
choses cachées que seulement eux connaissent, des secrets et 
des théories compliquées ?  Et tous ces complots ne font qu’aug-
menter l’instabilité et la crainte des gens.  Tous ceux qui véhiculent 
ces idées préfèrent ce qui est caché, compliqué, incompréhensible.  
Moins nous comprenons, plus cela semble important, et plus ils 
nous font croire qu’ils ont découvert la vérité. 

Dieu n’agit pas ainsi !  (Amos 3.7) Il désire révéler, simplifier, rendre 
compréhensible.  Ma formation première est comme enseignant.  
Rendre compréhensible est ce que fait un bon enseignant.  Et 
comme je le dis souvent … Dieu est le meilleur enseignant, ap-
prenons de Lui !

Mais, au contraire, nous vivons dans un monde qui complique tout.  
Et pas seulement, les complotistes.  Il semble que nous sommes 
envahis par le monde académique.   Bien sûr que je n’ai rien contre 
l’éducation et les études.  Elles sont nécessaires, mais elles tentent 
de remplacer toutes les formes d’étude et d’apprentissage, finis-
sant par nous faire croire que tout passe par ces écoles du savoir.  
« Moins on comprend plus ça doit être intelligent ! »  C’est ce que 
l’on apprend à l’école depuis que nous sommes très jeunes.  Telle-
ment qu’on finit par y croire et être convaincu que nous ne sommes 
pas assez intelligents pour comprendre car seulement une élite peut 
comprendre cette complexité.  
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Illustration:  Te souviens-tu du professeur à l’école, ou à 
l’université, que personne ne comprenait?  Son cours était 
si difficile à comprendre que peu réussissaient à avoir la 
note de passage.  Tous disaient que ce professeur était le 
plus connaissant et le plus intelligent.  Tellement intelligent, 
qu’on ne le comprend pas !

Eh bien, je viens te proposer une autre forme d’intelligence :  celle 
de Dieu !  On s’entend tous pour dire que Dieu est le plus intelligent?  
Bien sûr !  En tous les cas, ça c’est mon Dieu et si le tiens n’est pas 
le plus intelligent de l’univers, et même au-delà, je te conseille d’en 
trouver un autre ! 

Donc, ce Dieu, créateur de l’univers, a pris ce qui est le plus com-
pliqué, le salut de l’homme, et l’a rendu si simple à comprendre 
que même un enfant peut y arriver.  C’est ça l’intelligence de Dieu.  
Non pas une intelligence qui confond les autres pour s’élever, mais 
une intelligence qui simplifie ce qui est compliqué et qui est prêt à 
s’abaisser auprès des hommes pour y arriver.  Jésus est venu parmi 
nous, le Saint-Esprit habite en nous les croyants !

Et voilà ce que représente le temps de culte personnel journalier 
avec Dieu : passer un temps avec Celui qui m’expliquera les choses 
les plus importantes et ce que je dois faire, jour après jour.  C’est Lui 
qui rend simple ce qui est compliqué !

Jésus, avant de quitter Ses disciples, les a préparés pour Son 
départ.  Il leur indique comment ils recevront l’enseignement essen-
tiel au salut et à la vie du croyant, soit par Dieu lui-même, le Saint-
Esprit.  Non pas les frères et sœurs, les enseignants ou les pasteurs, 
les théologiens ou les universités, mais Dieu lui-même, qui donne à 
tous ses enfants sans exception.

« Cependant je vous dis la vérité: il vous est avantageux 
que Je m’en aille, car si Je ne m’en vais pas, le Conso-
lateur ne viendra pas vers vous; mais, si je m’en vais, je 
vous l’enverrai » -et, plus loin-   J’ai encore beaucoup de 
choses à vous dire, mais vous ne pouvez pas les porter 
maintenant. Quand le Consolateur sera venu, l’Esprit de 
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vérité, Il vous conduira dans toute la vérité; car Il ne parlera 
pas de lui-même, mais il dira tout ce qu’Il aura entendu, et 
Il vous annoncera les choses à venir. Il me glorifiera, parce 
qu’Il prendra de ce qui est à moi, et vous l’annoncera. Tout 
ce que le Père possède est à moi; c’est pourquoi j’ai dit 
qu’Il prend de ce qui est à moi, et qu’Il vous l’annoncera. »  
Jean 16. 7-15

Soies assurés que Jésus ne parle pas simplement de ses apôtres, 
mais de tout croyant.  Nous ne sommes dans la période de l’An-
cien Testament où Dieu habitait certaines personnes en particulier, 
mais dans la période de l’Église, où Dieu habite chaque croyant.

Donc, apprendre directement de Lui pendant ce temps journalier, 
seul avec Dieu.  Ne pas apprendre des hommes, mais de Lui.  
Écouter la Personne la plus intelligente, Dieu, et apprendre directe-
ment de Lui.  

 « Afin de connaître Christ, et la puissance de Sa résurrec-
tion, et la communion de Ses souffrances, en devenant 
conforme à Lui dans Sa mort. » Philippiens 3.10

En recevant la connaissance de Christ, par le Saint-Esprit, je serai 
nourri par Lui et pourrai ainsi devenir conforme à Lui, par Lui.  
Nous parlerons plus en détail sur ce que représente ce temps, au 
chapitre 6.







CHAPITRE

02
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Qui ?  
Seulement 

les croyants.
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CHAPITRE DEUX

QUI… devrait avoir un temps journalier de culte personnel ?

Première réponse: seulement les croyants !

Peut-être vais-je en offenser certaines personnes ici, mais je ne 
peux affirmer que ce qui est évident à la lumière de ce que nous 
avons dit précédemment.  Si c’est un temps seul avec Dieu que je 
désire, il faut d’abord que j’aie une relation avec Dieu pour avoir ce 
temps seul avec Lui et qu’Il me parle.1

Il m’a tendu la main, en premier.  J’ai accepté cette main ouverte où 
j’ai abonné ma vie.  Une communion a été établie et maintenant Il 
m’enseignera.

1 Nous l’avons déjà dit dans le passé, le véritable Christianisme 
nous parle d’une relation personnelle avec Lui.  

-  Dans la religion, j’essaie de m’approcher de Dieu.  Quelque 
chose qui est impossible au pécheur.  Par la foi et à travers la 
foi, Dieu s’est approché de moi.  

-  Par la religion, je me sacrifie pour mon Dieu. Par la foi, Dieu a 
sacrifié son Fils pour moi.  
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En passant, si Dieu ne nourrit pas le non-croyant, est-ce parce qu’Il 
ne l’aime pas ?  Au contraire, Il l’a aimé en donnant son Fils pour lui.  
Il a fait ce sacrifice pour chacun d’entre nous, mais Il ne te forcera 
pas la main.  Si donc tu ne veux pas croire (de là vient le terme non

-croyant) à Son sacrifice pour toi, ton péché demeure et tu ne peux 
t’approcher de Dieu.  Nous revenons donc au fait que Dieu parle et 
nourrit celui avec qui Il a une relation… seulement !

 « … Car l’Esprit sonde tout, même les profondeurs de 
Dieu. … 12 - Or nous, nous n’avons pas reçu l’esprit du 
monde, mais l’Esprit qui vient de Dieu, afin que nous 
connaissions les choses que Dieu nous a données par Sa 
grâce. … 14- Mais l’homme animal ne reçoit pas les cho-
ses de l’Esprit de Dieu, car elles sont une folie pour lui, et il 
ne peut les connaître, parce que c’est spirituellement qu’on 
en juge. »  1 Corinthiens 2. 10-14

C’est donc cet Esprit qui habite dans le croyant, et uniquement le 
croyant, qui va me permettre de connaitre Dieu.  Pas moi, par mes 
propres forces ou mon intelligence, mais (par) l’Esprit de Dieu.   Et 
maintenant, quel croyant ?  

DERNIER POINT POUR RÉGLER UNE POSSIBLE FRUSTRATION 
FACE À CE QUI A ÉTÉ DIT :	

Le non-croyant se sentirait peut-être écarté, mis à part lorsque j’ai 
dit que le temps pour être nourri chaque matin n’est que pour les 
croyants.
	
Tout au contraire, ce n’est pas une question d’être mis de côté, car 
Dieu veut te parler aujourd’hui, maintenant.  Nous ne parlons pas 
ici de ces religions où leur dieu n’est accessible qu’à travers des 
sacrifices, de longs enseignements ou, encore pire, uniquement à 
travers d’autres hommes, comme des gourous.  
	
Ici nous parlons d’une relation et Dieu est prêt dès maintenant.  Il 
n’attend que ta foi, ton cœur.  Il a tout fait.  Il a sacrifié Son Fils, Il 
est prêt à habiter dans ton cœur, mais il faut que tu ouvres ce cœur.  
Par la foi, laisse-le entrer et immédiatement tu pourras être nourri.
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Qui ?  
Tous les croyants.
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CHAPITRE TROIS

QUI… devrait avoir un temps journalier de culte personnel ?

DEUXIÈME RÉPONSE: TOUS LES CROYANTS 

Tous les croyants, sans exception !  Même les enfants, même ceux 
qui n’ont pas fait de doctorat en théologie !  Je suis un peu ironique, 
mais c’est en réaction à un courant de pensée qui s’est développé 
parmi le monde religieux ou les écoles, séminaires, départements 
d’université, etc., en bref, tous ceux qui se consacrent à l’étude 
de la Bible dans des institutions reconnues, se croyant seules à 
pouvoir comprendre et expliquer ces textes sacrés.  Ils sont dev-
enus les « connaissant (JOS-connaissant, comme nous disons au 
Québec!) qui seuls peuvent vraiment transmettre la sagesse.  Ce 
courant de pensée a pris des proportions inégalées dans l’Histoire 
qui fait que le croyant n’étudie plus lui-même la Parole de Dieu, 
étant persuadé qu’il ne peut la comprendre.  Rien n’est plus faux 
que cette attitude et cette façon de penser.  Mais en réalité nous en 
sommes avertis par la Parole de Dieu elle-même.  

« La connaissance rend orgueilleux, mais l’amour édifie. »  
1 Corinthiens 8. 1
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Nous devons être prudent face à certains qui aiment se faire 
appeler, pasteurs, missionnaires, et même prophètes ou apôtres.  
Tous ces titres n’ont pour but de les distinguer certains hommes du 
« croyant moyen ».  Il en résultera une impression que ceux-ci sont 
les « hommes de Dieu » comme certains aiment les appeler…

Pourquoi est-ce que je mets autant d’accent sur ce point ?  C’est 
que je crois qu’il nuit à l’Église et à l’œuvre de Dieu.  Tous les 
croyants devraient se nourrir de la Parole de Dieu et être nourris par 
Lui.  Bien sûr, car maintenant, cet enseignement ne dépend pas de 
tes capacités, mais du désir de Dieu de t’enseigner, et son désir est 
d’enseigner personnellement chaque croyant.  Il désire te nourrir di-
rectement, personnellement.  Durant ce temps personnel quotidien 
avec Dieu, ce n’est pas le moment de prendre le commentaire d’un 
autre homme, peu importe ses capacités ou son intelligence.1  Si 
un autre homme a appris de Dieu personnellement, cela lui appar-
tient.  Maintenant, c’est à moi d’apprendre directement de Lui.

Illustration:  Comme je l’ai souvent dit, certains font 
comme les bébés oiseaux qui mangent la nourriture déjà 
prédigérée par leur maman.  Certains croyants prennent la 
nourriture que Dieu a donnée à un autre et la remangent 
eux-mêmes ! Beurk !  Comme par la lecture unique de ces 
commentaires d’auteurs ou d’enseignants bien connus.

1 Je n’ai rien contre les enseignants, ils sont nécessaires.  J’en suis 
un moi-même.  Et nous pouvons profiter des capacités d’enseigne-
ment que Dieu a donné à un frère.  Comme nous pouvons profiter 
des capacités de travailler le bois, l’électricité, la nourriture, etc. 
que Dieu a donné à d’autres frères.  L’un n’a pas plus de mérite que 
l’autre, car tous l’ont reçu de Dieu et toutes ces capacités ont été 
données pour l’édification de chacun.  Vous voyez bien que je suis 
pour l’enseignement… mais pas durant mon temps journalier seul 
avec Dieu.  À ce moment, je ne dois plus écouter personne, mais 
Dieu seul.  Non, ne pas lire un commentaire, mais écouter ce que 
Dieu dit à mon cœur, car Il veut me donner la nourriture dont j’ai 
besoin aujourd’hui.
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Histoire : Quelques mois après avoir donné ce séminaire 
dans une église sur le temps journalier seul avec Dieu, j’ai 
rencontré le pasteur lors d’un déjeuner.  Il m’a remercié 
pour le séminaire et m’a dit que depuis ce temps, enfin 
il avait un temps seul avec Dieu pour être nourri !  J’étais 
quand même un peu surpris et il l’a remarqué.  Il m’a donc 
dit: « Serge, comprends bien que j’étudie la Parole de Dieu 
tous les jours et avec passion.  Mais, j’étudiais toujours la 
Parole de Dieu pour les autres, pour nourrir les frères et 
sœurs de l’Église en tant que pasteur.  Maintenant, j’ai un 
temps avec Dieu chaque matin où je suis nourri person-
nellement.  J’avais oublié ceci :  j’ai besoin d’être nourri 
personnellement par Lui si je veux espérer pouvoir nourrir 
d’autres. »

Donc, en résumé, le temps de culte personnel journalier est un 
temps seul avec Dieu pour être nourri par Lui seul.  Ce n’est pas le 
temps de consulter qui que ce soit d’autre que Dieu lui-même.  Et 
nous parlerons, durant les prochaines leçons de la manière de faire 
cela.

DERNIER POINT POUR RÉGLER UNE POSSIBLE FRUSTRATION 
FACE À CE QUI A ÉTÉ DIT:

Pour le croyant qui a vécu toute sa vie sans ce temps chaque matin 
et qui hésiterait à commencer parce qu’un peu frustré de ne pas 
l’avoir su cela plus tôt.  

Illustration:  Si je t’amenais sur une île fantastique et te 
faisait goûter des fruits incroyables pour la première fois?  
Tu ne voudrais plus quitter cet endroit afin de continuer 
de manger de ces fruits.  Serais-tu frustré que d’autres 
aient aussi trouvé ces fruits, et peut-être même avant 
toi?  Dirais-tu: « Je n’en mangerai pas, car d’autres y ont 
goûté avant moi ? »  Je ne pense pas.  Tu viens de trouver 
ce fruit?  Enfin tu t’es nourri directement de Dieu ?  Ne 
regarde pas au passé qui est si court, mais vers l’avenir, 
l’éternité en la présence de ton Dieu, et cela commence 
aujourd’hui.
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Je le répète:  non, il n’y a rien de bon que nous puissions faire sans 
Lui et ce temps avec Lui tous les jours est comme l’air et la nourri-
ture pour un croyant.  Ce dernier a besoin de se nourrir spirituelle-
ment autant qu’il a besoin d’air physiquement.
	
Personnellement, c’est ce qui m’a permis de persévérer durant 
toutes ces années et face à l’épreuve.  Allons-y mon ami, soyons 
nourris par Dieu tous les jours !
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Où ?  
Un endroit privé 
pour vous deux
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CHAPITRE QUATRE 

OÙ… devons-nous prendre ce temps journalier avec Dieu?

Il est généralement préférable d’établir ce temps de communion 
avec Dieu au même endroit, chaque jour.  En effet, nous nous 
habituons à un endroit familier et serons moins facilement distraits 
par l’environnement.  Pour la même raison qu’un enfant pourrait 
demander: « Pourquoi dois-je me fermer les yeux pour prier ? »   Eh 
bien, tu seras moins facilement distrait les yeux fermés que les 
yeux ouverts avec la possibilité de regarder tout autour de toi.  

Mais ce n’est pas nécessairement le cas, car plus que l’endroit, 
ce qui importe c’est l’état d’esprit dans lequel nous sommes en 
prenant ce temps.  Je peux fermer mes yeux pendant la prière et 
laisser mes pensées voyager à 100 kms/miles à l’heure dans toutes 
les directions.  Est-ce que je suis prêt à rencontrer mon Dieu et Lui 
donner toute mon attention ?  

Personnellement, je suis souvent sur la route, en voyage et je me 
trouve dans des endroits très différents.  Mais, lorsque je suis à la 
maison, je prends toujours ce temps avec mon Dieu, à mon bureau.  
Mais, je peux aussi être à mon bureau et laisser le son de mes 
« courriels entrants » me déranger !  

Encore une fois, ce qui est primordial est que ton culte personnel 
soit dans un endroit tranquille et privé.  Je devrais donc faire tout 
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en mon pouvoir pour trouver cet endroit ou je suis seul avec mon 
Dieu.  Regardons quelques exemples dans la Bible.

Dans le livre de l’Exode, nous pouvons lire à propos de Moïse qui 
rencontrait Dieu sur la montagne du Sinaï.   Un endroit privé pour 
rencontrer son Dieu.  Dieu lui avait fixé un rendez-vous en ce lieu.  
Est-ce que tu as un tel endroit où Dieu t’a donné rendez-vous ?  Si 
oui, tu dois y être.  Mais, si tu n’as pas un tel endroit tranquille et 
privé, ton devoir est de trouver cet endroit où tu pourras être seul 
avec Dieu.  

Et si tu ne peux trouver cet endroit, crée-le dans ton 
environnement ?  J’ai déjà lu l’histoire d’une maman (Mme Wesley) 
qui avait sept enfants et ne pouvait bien sûr trouver cet endroit 
tranquille et privé.  Elle avait donc convenu de s’assoir sur une 
chaise dans un coin de la maison et de relever son grand tablier de 
cuisine jusque sur sa tête, et sous ce tablier elle pouvait rencontrer 
Dieu.  Et les enfants ?  Ils savaient que cet endroit était privé et, 
lorsqu’elle avait son tablier sur la tête, ils ne la dérangeaient pas.

Prenons l’exemple de Jésus.  Il n’avait aucun endroit ou reposer la 
tête (voir Matthieu 8.20 et Luc 9.58), mais il a tout fait pour trouver 
cet endroit.

« Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu’il eut achevé, 
un de ses disciples lui dit: « Seigneur, enseigne-nous à 
prier, comme Jean l’a enseigné à ses disciples. »  Luc 11. 1

« Quand il l’eut renvoyée, Il s’en alla sur la montagne, pour 
prier. »  Marc 6. 46

« En ce temps-là, Jésus se rendit sur la montagne pour 
prier, et Il passa toute la nuit à prier Dieu. » Luc 6. 12

« Environ huit jours après qu’Il eut dit ces paroles, Jésus 
prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et Il monta sur la mon-
tagne pour prier. » Luc 9. 28

« Et Lui, Il se retirait dans les déserts, et priait. »  Luc 5. 16
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Vous voyez qu’Il y avait parfois un lieu précis, adéquat.  En d’autres 
moments, il se créait ce lieu tranquille en allant sur la montagne 
ou dans un lieu désert.  Tout le monde voulait son attention à tout 
moment.  Il trouvait donc un endroit où les gens devaient fournir un 
effort particulier pour pouvoir le déranger, quand il avait ce temps 
avec son Père, le désert, la montagne !  

Nous devons aussi trouver les endroits où personne n’osera nous 
déranger, car ce temps est le moment le plus précieux de ma 
journée.  Et si les gens que j’aime me connaissent et savent que 
ce temps est important pour moi, ils le respecteront.  Comme les 
disciples avec Jésus:

« Puis il s’éloigna d’eux à la distance d’environ un jet de 
pierre, et, s’étant mis à genoux, il pria. » Luc 22. 41

Que représente la distance d’un jet de pierre ?  30, 40, 50 
mètres ?  Juste assez pour que Jésus n’entende pas leurs paroles 
et leurs discussions, alors qu’ils se demandaient qui serait le plus 
grand parmi eux !  

Et toi, qui ou quoi peut te déranger ainsi ?  Peut-être ton téléphone, 
spécialement dans cette ère du « téléphone intelligent ».  Sois, toi, 
plus intelligent que ton téléphone et ne le laisses pas te déranger.  
Peut-être que tu dois le lancer loin de toi, à un jet de pierre !  Je 
blague bien sûr.  Ne jette pas ton téléphone, mais assure-toi de 
l’éteindre ou de t’en éloigner si tu ne peux résister d’y toucher.
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Quand ? 
Rien comme 
maintenant
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CHAPITRE CINQ

QUAND … devrions-nous avoir ce temps journalier avec Dieu?

Bien sûr qu’il ne sera pas question de légalisme ici, mais de com-
prendre ce qui sera préférable pour que ce temps soit précieux, 
privé et efficace.  Pour commencer, regardons quelques exemples 
de personnages bibliques qui avaient choisi d’avoir un temps jour-
nalier, à part avec Dieu.

VOICI QUELQUES EXEMPLES :

« Lorsque Daniel sut que le décret était écrit, il se retira 
dans sa maison, où les fenêtres de la chambre supérieure 
étaient ouvertes dans la direction de Jérusalem; et trois fois 
le jour il se mettait à genoux, il priait, et il louait son Dieu, 
comme il le faisait auparavant. » Daniel 6. 10

« Le soir, le matin, et à midi, je soupire et je gémis, et Il 
entendra ma voix. »  Psaumes 55. 18

« On lut dans le livre de la loi de Dieu chaque jour, depuis 
le premier jour jusqu’au dernier. On célébra la fête pendant 
sept jours, et il y eut une assemblée solennelle le huitième 
jour, comme cela est ordonné. »   Néhémie 8. 18

« Abraham se leva de bon matin, pour aller au lieu où il 
s’était tenu en présence de l’Éternel. » Genèse 19. 27
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« Vers le matin, pendant qu’il faisait encore très sombre, 
il (Jésus) se leva, et sortit pour aller dans un lieu désert, où 
Il pria. »  Marc 1. 35

« Quand Il l’eut renvoyée (la foule), Il monta sur la montagne, 
pour prier à l’écart; et, comme le soir était venu, Il était là 
seul. »  Matthieu 14. 23

« Mais quand tu pries, entres dans ta chambre, fermes ta 
porte, et pries ton Père qui est là dans le lieu secret; et ton 
Père, qui voit dans le secret, te le rendra. »  Matthieu 6. 6

Ce qui donc était important pour eux, autant qu’il le sera pour toi, 
est de fixer un rendez-vous à Dieu maintenant.  La plus importante 
planification de ta journée est la planification de ton temps avec 
Lui.  Car ce rendez-vous avec Lui déterminera le déroulement et le 
succès de ta journée.  En d’autres mots, Dieu a déjà un plan pour 
ta journée et Il désire te le révéler mais ne te forcera pas la main.  
Son plan est le meilleur que tu puisses suivre, car Il t’aime et veut le 
mieux pour toi.  Il est donc important de le consulter pour compren-
dre son plan pour ta journée.  Selon moi, le meilleur moment est le 
matin, sûrement le meilleur moment pour préparer ta journée.  

Mais n’en faisons pas une loi !  Si tu ne peux avoir ce temps 
tranquille le matin, parce que tu n’es pas suffisamment réveillé, 
trop occupé, ou tout autre bonne raison, il est aussi possible de le 
préparer la veille, c-a-d le soir avant cette « journée pour la Gloire 
de Dieu ».  Je ne jugerai pas tes raisons car elles sont certainement 
excellentes.  Mais il n’en reste pas moins que chaque jour Dieu 
m’aide à préparer la journée qui vient, donc, que ce soit le matin ou 
la veille au soir, trouves le meilleur moment pour préparer la journée 
qui va commencer, pour la Gloire de Dieu 

Si tu ne peux avoir ce temps tranquille que le soir, voici ma sugges-
tion.  Prends ton temps seul avec Dieu le soir, mais en fonction de 
la journée à venir, du lendemain.  Dieu préparera ton cœur le soir, 
pour le lendemain.  En te levant le matin, tu n’auras qu’à réviser ce 
que Dieu t’a dit, la veille au soir pour commencer ta journée avec 
ces pensées à l’esprit. 
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Alors, vous voulez passer du temps avec Dieu au quotidien ? Il est 
temps de le planifier.

Illustration: Si tu étais comme Moïse tu aurais entendu la 
voix de Dieu qui te fixe un rendez-vous pour te rencontrer 
(Exode 24. 12-13). C’est un contexte différent bien sûr car 
nous n’habitons pas tous près du mont Sinaï !  Peut-être 
qu’Il te donne rendez-vous dans un Tim Hortons près de 
chez toi (au Québec), ou à la boulangerie (en France), ou 
au cyber près de la grande voie (au Togo). Que ferais-tu ?  
Serais-tu au rendez-vous ?   Je ne sais pas pour toi, mais 
moi j’y serais !  Ceux qui me connaissent savent que je 
peux facilement être en retard.  Mais là, rencontrer Dieu ?  
Je ne serais pas en retard et d’ailleurs, je ne pense pas que 
je dormirais de la nuit.  Cette fois-là j’arriverais en avance.  
Tout au moins pour voir comment et avec quelle sorte de 
voiture Dieu viendrait au rendez-vous ! ;-)  Je serais trem-
blant, mais je serais là.  Donc, pour ce rendez-vous que tu 
as donné à Dieu chaque matin, tâches d’y être, car il est 
certain que Dieu t’y attendra !

	
Je te propose ici de lire « MON COEUR… LA DEMEURE DE 
CHRIST. »1. Le chapitre sur “La salle de séjour“ est un des plus 
beaux textes que je connaisse, illustrant l’importance de ce rendez

-vous avec Dieu. 
 
Nous nous déplaçons maintenant dans la salle de séjour. C’était 
une pièce tranquille, confortable et avec une atmosphère accueil-
lante.  J’ai apprécié cela.  Il y avait un foyer, un sofa, des chaises 
confortables, une bibliothèque et une atmosphère intime. 
	

1 Robert Boyd Munger, « MON COEUR… LA DEMEURE DE 
CHRIST », édition révisée, 27 pages. 
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Lui aussi semblait satisfait de cet endroit.  Il dit: « C’est réellement 
une pièce plaisante.  Revenons ici souvent.  C’est un endroit retiré 
et tranquille et nous pourrions y avoir une bonne discussion et 
une communion intime. »  Il promit: « Je serai ici tous les matins 
de bonne heure.  Rencontre-moi ici et nous commencerons la 
journée ensemble. » Donc, matin après matin, je descendais dans 
la salle de séjour.  Il prenait un livre de la Bible dans la bibliothèque, 
l’ouvrait, et nous le lisions ensemble.  Il me dévoilait les merveilles 
de la vérité justifiante de Dieu écrite sur ses pages amenant mon 
cœur à chanter, à mesure qu’il me partageait tout ce qu’il avait fait 
et ferait pour moi.  Ces temps ensemble étaient fantastiques.  À 
travers la Bible et son Saint-Esprit, Il me parlait.  Dans la prière je lui 
répondais et notre amitié s’approfondissait pendant ces temps de 
conversation calmes et intimes.
	
Par contre, sous la pression de plusieurs responsabilités, petit 
à petit, ce temps commença à se raccourcir.  Pourquoi?  Je ne 
sais pas trop !  D’une certaine façon je supposais que j’étais trop 
occupé pour donner un temps régulier et spécial pour être avec 
Jésus-Christ.  Vous comprendrez que ce n’était pas une décision 
réfléchie; cette situation semblait survenir de cette façon. Éventu-
ellement, non seulement cette période se raccourcissait, mais j’ai 
commencé à rater des journées de temps en temps, et j’ai com-
mencé à oublier certains jours, tels lors des examens de fin de ses-
sion.  Des situations urgentes demandant mon attention prenaient 
continuellement la place de mon temps tranquille avec Jésus-Christ.  
Souvent je ratais deux jours en ligne ou plus.
	
Un matin, je me souviens être descendu l’escalier rapidement pour 
partir à un rendez-vous important. Quand je suis passé devant la 
salle de séjour, la porte était ouverte.  En y jetant un coup d’œil, 
j’ai vu le feu dans le foyer et Jésus qui était assis.  Soudainement, 
attristé, il m’est venu à l’esprit : Il est mon invité.  Je l’ai invité dans 
mon cœur !  Il est venu comme mon Sauveur et Ami pour vivre avec 
moi.  Malgré cela, je le néglige.  
	
Je me suis arrêté.  J’ai fait demi-tour et avec hésitation je suis ren-
tré.  Avec le regard coupable, j’ai dit « Maître, excuse-moi ! Étais-tu 
ici tous les matins ? »
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« Oui » a-t-il dit, « Je t’avais dit que je serais ici pour te rencontrer. »  
J’avais encore plus honte de moi !
	
Il a été fidèle tout ce temps malgré mon infidélité.  Je lui ai de-
mandé de me pardonner et Il l’a fait, comme Il le fait toujours quand 
nous sommes vraiment repentant et que nous voulons retourner sur 
la bonne voie.
	
Il dit: « Je pense que le problème vient du fait que tu voyais le culte 
personnel, l’étude biblique, et la prière, comme des moyens pour ta 
propre croissance spirituelle.  Cela est vrai, mais tu as oublié que 
ce temps veut aussi dire quelque chose pour moi.  Souviens-toi 
que je t’aime.  À un grand coût, je t’ai racheté.  Je valorise ta com-
munion.  De te voir seulement regarder mon visage réchauffe mon 
cœur.  Ne néglige pas cette heure ne serait-ce que pour moi.  Que 
tu veuilles ou non être avec moi, souviens-toi que je veux être avec 
toi.  Je t’aime vraiment. »
	
Vous savez, la réalité que Jésus-Christ veut communier avec moi 
et qu’Il m’aime et veut être avec moi et m’attend, a fait plus pour 
transformer mon culte personnel avec Dieu que tout autre événe-
ment.  Ne laissez pas Jésus-Christ attendre seul dans la salle de 
séjour de votre cœur, mais trouvez tous les jours un temps et un 
endroit où, avec la Parole de Dieu et dans la prière, vous pouvez 
être présent avec Lui.

Eh bien !  Dieu veut te rencontrer tous les jours.  Et Il te laisse 
choisir l’heure et l’endroit.  Maintenant, ferme les yeux pendant 30 
secondes et planifie ce temps, devant Dieu.  Tu choisis l’heure et 
l’endroit et tu le dis à Dieu.

Temps : _____________________________________________________   

Endroit : _____________________________________________________

Je peux t’assurer que Dieu t’a entendu et qu’Il sera là à t’attendre.  
Il y a peut-être des jours où tu rateras le rendez-vous, mais Lui ne le 
ratera jamais.  Il t’aime et veut te voir, t’entendre.  
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Pourquoi ?
Les buts de Dieu





45

CHAPITRE SIX

POURQUOI… avons-nous besoin d’un temps journalier avec 
Dieu ?

Nous avons déjà apporté quelques éléments précédemment, mais 
regardons plus en détail les buts de ce temps seul avec Dieu.  

Nous pensons souvent à notre désir d’être nourri en premier et 
le désir de Dieu de nous rencontrer, en deuxième.  Et voici com-
ment se développe cette façon de penser.  Nous savons que nous 
devons être nourris de Dieu pour vivre notre vie chrétienne.  Nous 
savons aussi que c’est sa Parole qui nous nourrit.  Donc, nous 
demandons à Dieu de nous nourrir.  Puisque nous présentons ce 
temps comme une nourriture de l’esprit et que nous la comparons 
à la nourriture physique du corps, développons le sens de cette 
illustration !

Et il en est de même au niveau de notre nourriture spirituelle.  Tant 
de méthodes et d’outils pour essayer d’acquérir cette discipline.  
Mais lorsqu’il s’avère évident que nous ne sommes même pas 
capables de prendre soin de nous, nous essayons de nous tourner 
vers l’amour de Dieu pour nous motiver.  Et nous parlons de le faire 
pour Dieu qui a envoyé son Fils pour nous.  Et ainsi nous contin-
uons à centrer notre vie sur nous-mêmes en premier, car nous nous 
disons : « JE dois le faire pour Dieu. »
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Mais, dans son égoïsme naturel, l’homme qui n’est pas capable de 
prendre les bonnes décisions pour sa propre santé n’aura pas vrai-
ment de raison pour le faire pour quelqu’un d’autre, incluant Dieu.  

Je propose donc ici de rétablir l’ordre divin.  Dieu en premier 
(chapitre 6), moi ensuite (chapitre 7).  Il m’a d’ailleurs enseigné ceci 
en mourant premièrement pour moi, et me permettant ainsi, ensuite, 
des changements dans ma vie.  Regardons donc premièrement 
les buts de Dieu et ensuite ceux de l’homme.  Bien sûr que cette 
proposition est très limitée, mais nous optons pour la simplicité et 
l’essentiel.

LES BUTS DE DIEU :

Résumons, Dieu a deux buts pour ce temps journalier avec Lui:  
premièrement parce que Dieu m’aime et deuxièmement parce qu’il 
veut me nourrir.

1. PARCE QU’IL M’AIME !

Je dois donc regarder à cette première raison, qui est la base 
même de mon salut.
	

Dieu m’aime au point d’avoir donné son Fils pour moi, et Il 
désire avoir une communion avec moi.

Le texte de Munger (lu dans la leçon précédente) nous le décrit 
bien, à mon avis.1

1 Pour ceux qui ont fait une critique de ce texte de Munger, nous 
aimerions apporter un éclaircissement.  Il est clair que lorsque Mun-
ger parle d’inviter Jésus dans son cœur, il parle du croyant, durant 
ce temps de journalier avec Lui, et non de l’inviter pour mon salut.  
Et, à la lumière de la suite de son texte, je comprends personnelle-
ment que Munger a compris la grâce de Dieu et son salut.  
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Donc, par amour pour Lui et parce qu’il est mon Sauveur et 
Seigneur, je me dois de chercher à avoir ce temps avec Dieu tous 
les jours.   Et voici quelques versets qui traitent ce sujet de notre 
relation.

« Pourquoi m’appelez-vous Seigneur, Seigneur ! et ne 
faites-vous pas ce que je dis ? »  Luc 6. 46

« Mais l’heure vient, et elle est déjà venue, où les vrais ado-
rateurs adoreront le Père en esprit et en vérité; car ce sont 
là les adorateurs que le Père demande. »  Jean 4. 23

2.  PARCE QU’IL VEUT ME NOURRIR!

Voici quelques enseignements des Écritures qui comparent la nour-
riture de notre esprit en relation à la nourriture physique.

PAIN

« Il t’a humilié, Il t’a fait souffrir de la faim, et Il t’a nourri de 
la manne, que tu ne connaissais pas et que n’avaient pas 
connue tes pères, afin de t’apprendre que l’homme ne vit 
pas de pain seulement, mais que l’homme vit de tout ce 
qui sort de la bouche de l’Éternel. »  Deutéronome 8. 3

« Jésus répondit: Il est écrit: L’homme ne vivra pas de pain 
seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu. »  Matthieu 4. 4

LAIT ET VIANDE

« Désirez comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel 
et pur, afin que par lui vous croissiez pour le salut, si vous 
avez goûté que le Seigneur est bon. » 1 Pierre 2. 2, 3

« Je vous ai donné du lait, non de la nourriture solide, car 
vous ne pouviez pas la supporter; et vous ne le pouvez pas 
même à présent.  1 Corinthiens 3. 2
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MÊME LE MIEL !

« Ils (les jugements de Dieu) sont plus précieux que l’or, 
que beaucoup d’or fin; ils sont plus doux que le miel, que 
celui qui coule des rayons. »  Psaumes 19. 11

Quelle est la différence ici avec la façon de penser égoïstement 
dont nous avons parlé au début ?  Eh bien, il n’est plus question 
de le faire pour moi, mais pour Lui.  Non plus pour mon bénéfice 
en premier, mais par obéissance, car c’est ce qu’Il veut.  Il veut me 
rencontrer et me nourrir, et pour cela je vais obéir et Le rencontrer.  
Il est temps d’agir par obéissance comme croyant.  Pas comme 
essayant de faire paraitre que je le rencontre parce que je l’aime, 
comme si j’avais un cœur qui cherche Dieu.  Car il n’en faut pas se 
leurrer et je reste un pécheur, qui cherche en premier ses besoins, 
et qui ne peux rien faire de bien sans Lui.  Mais, si j’obéis simple-
ment à sa volonté, je ne suis pas flottant au gré de mes passions, 
mais vivant par sa volonté, qui est le mieux pour ma vie !
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CHAPITRE

07
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Pourquoi ?  
Les buts 

des hommes
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CHAPITRE SEPT

Maintenant, après avoir satisfait la volonté de Dieu, par 
l’obéissance, nous pouvons nous concentrer sur nos besoins.  

Et en passant, le fait de se plier à sa volonté rendra nos buts et 
objectifs semblables aux siens.

Les buts de l’homme :

Je sais bien que certains diront que nous ne pouvons rien faire sans 
Lui et, par conséquent, penser que notre choix est important est de 
l’orgueil !  Cette façon de penser n’est pas la nôtre et nous ne pen-
sons pas qu’elle soit conforme à la saine doctrine.  C’est plutôt un 
enseignement qui nous empêche de rendre la gloire à Dieu : mais 
nous garderons cela pour un autre moment, car ce sujet est trop 
important pour en parler brièvement.

Nous ne ferons que résumer notre pensée en disant que Dieu nous 
a déjà donné ce dont nous avons besoin pour le glorifier au mo-
ment notre salut.  Il nous a donné les outils qui viennent de Lui et 
toute la gloire Lui revient.  Maintenant, il nous reste à nous en servir 
et si nous ne le faisons pas, toute la honte nous en reviendra.  

Donc, maintenant que nous avons recherché sa volonté, notre 
cœur se rapproche de son cœur et désire ce qu’Il désire.  Alors nos 
objectifs se rapprocheront des siens.
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Le premier objectif du culte personnel est : 
Écouter Dieu et être nourri par Dieu.                

Le deuxième objectif du culte personnel est : 
Glorifier Dieu           

Le troisième objectif du culte personnel est : 
Parler à Dieu   

1.  ÉCOUTER ET ÊTRE NOURRI !

Il peut sembler égoïste de dire qu’en premier tu veux être nourri, 
mais tu as besoin de prendre soin de toi pour grandir en Lui, c’est 
une évidence :

« Car jamais personne n’a haï sa propre chair ; mais il la 
nourrit et en prend soin… » Éphésiens 5. 29

Et en voici la raison: « si tu ne manges pas tu vas mourir ! »  
Comme le corps a besoin d’être nourri, ton esprit a aussi besoin 
d’être nourri par Dieu pour sa survie et sa croissance.

Illustration :  Combien manges-tu de repas par jour ?  Cer-
tains mangent moins que d’autres, mais il est bien évident 
que si tu ne manges pas ou te nourris mal, tu vas t’affaiblir 
et éventuellement tu deviens handicapé et même tu peux 
en mourir.

En passant, il t’a été donné autorité et responsabilité sur l’aspect 
physique et psychologique de ta vie, et cela s’applique même pour 
ce qui est de cette terre où nous vivons.  Bien sûr que Dieu détruira 
cette terre en son temps, mais personnellement, je ne veux pas être 
parmi ceux qui ont contribué à détruire sa création, avant qu’Il ne 
le fasse par lui-même.  Nous en avions la responsabilité et il est év-
ident que nous avons raté la marque et que nous la ratons encore, 
mais cela est un tout autre sujet de réflexion et d’étude.
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Pour ce qui est de ton esprit, il est éternel.  Il est mort, c’est à dire 
séparé de Dieu et tu attends le jugement dernier.  Cependant, Jé-
sus est venu pour te redonner la vie en abondance et la vie éter-
nelle.  Cette vie est intimement reliée à la source qui est en Dieu.  Tu 
as donc besoin de cette nourriture spirituelle pour pouvoir grandir 
et remplir l’objectif de ta vie, glorifier Dieu.  Tu ne peux rien faire de 
cela par toi-même (Romains 7.18).  Tout ce qui est bon vient de Lui 
mais tu as la responsabilité de nourrir cet esprit que tu as.

« Ne savez-vous pas que vos corps sont des membres de 
Christ ? » 1 Corinthiens 6. 15

Donc, voilà le premier but de notre temps quotidien avec Dieu.  Être 
nourri et grandir pour remplir le second but et le glorifier.  Mais, 
comme pour le physique, si nous ne sommes pas nourris spirituel-
lement, nous nous affaiblissons, devenons handicapés et mourrons.  
Il est bien évident que, comme nous venons de le dire, l’esprit ne 
mourra pas et nous savons que la vie éternelle ne se retire pas 
(Dieu est fidèle, 1 Corinthiens 1.8-9).  Nous avons la vie éternelle, 
mais sans nourriture spirituelle, notre esprit peut être « comme » 
un corps mort dans la tombe, présent, mais inutile, c.-à-d. sans 
l’efficacité pour glorifier Dieu.  Et beaucoup de croyants parcourent 
ainsi leur vie, comme morts-vivants.  Vivant en Christ, mais mort à 
son service.

Tu es donc responsable de te nourrir à la source et le culte person-
nel journalier représente cette nourriture à la source.  Comme nous 
l’avons dit précédemment, Dieu ne manquera pas un rendez-vous 
avec toi.  Parfois, tu ne seras pas là, mais il t’attendra, prêt à te 
rencontrer et te nourrir.

« J’ai recueilli tes paroles, et je les ai dévorées, Tes paroles 
ont fait la joie et l’allégresse de mon cœur, car ton nom est 
invoqué sur moi, Éternel, Dieu des armées ! »  
Jérémie 15. 16
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« Ces Juifs avaient des sentiments plus nobles que ceux de 
Thessalonique; ils reçurent la parole avec beaucoup d’em-
pressement, et ils examinaient chaque jour les Écritures, 
pour voir si ce qu’on leur disait était exact. »  Actes 17. 11 

2.  LE GLORIFIER !

Après l’avoir écouté et avoir été nourri par Lui, il est maintenant 
temps de mettre en pratique la parole et Le glorifier.  Nous ap-
pelons cette partie « l’application personnelle ».1

L’application est essentielle à la vie du croyant.  Si la lecture et la 
médiation représentent « se nourrir », l’application ou la mise en 
pratique représente l’exercice.  Car il n’est pas question de simple-
ment écouter, mais aussi de mettre en pratique.  Nous ne voulons 
pas être des « bornés » qui ne font qu’écouter et n’agissons pas 
selon ce que nous avons entendu et qui nous a convaincu.

« Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à 
l’écouter, en vous trompant vous-mêmes par de faux rai-
sonnements. »  Jacques 1. 22

Illustration :  Si tu manges sans faire d’exercice, tu devi-
endras obèse, et éventuellement tu auras de la difficulté 
même à bouger.  Es-tu obèse spirituellement ?  Te nourris-
sant, mais ne mettant pas en pratique ?  Tout devient bon, 
sans discernement, en autant qu’aucun effort n’est requis.  
Cela ressemble au chrétien « libéral ».

Si tu ne manges pas, mais que tu fais de l’exercice quand 
même, tu maigris, t’affaiblissant jusqu’à la mort.  Il n’y a 
pas que ce cas, mais l’anorexie est un exemple de ce 
genre de comportement.  Es-tu anorexique spirituelle-
ment ?  Toujours prêt à faire une bonne œuvre, mais ne te 

1Si tu es intéressé, j’ai produit une dissertation sur ce sujet.  Elle 
sera prochainement disponible sur mon blogue.
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nourrissant jamais de la Parole de Dieu ?  Rien n’est bon 
et tu n’en fais jamais assez.  Cela ressemble au chrétien 
« légaliste ».

3.  PARLER À DIEU !

Peut-être le plus simple, mais aussi le plus difficile des trois : la 
prière.

« Jésus leur adressa une parabole, pour montrer qu’il faut 
toujours prier, et ne point se relâcher. »  Luc 18. 1

« Je veux donc que les hommes prient en tout lieu, en éle-
vant des mains pures, sans colère ni mauvaises pensées. » 
1 Timothée 2. 8

Les buts sont maintenant clairs, je l’espère.  Prépare-toi à les 
atteindre, ou tout au moins tenter de le faire, ce qui sera un bon 
début ! 

Nous avons terminé les leçons qui représentaient la théorie.  Main-
tenant, passons à la pratique, où tu apprendras à te nourrir, Le 
glorifier et Lui parler.

N’oublie pas que Dieu désire te parler, car Il t’aime.  
Allez !  Vas rencontrer Dieu et te nourrir !
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SECTION 2- METTRE EN PRATIQUE - COMMENT

Nous arrivons maintenant à la deuxième section qui touchera les 
aspects pratiques de la démarche qui t’est présentée dans ce 
livre.  Le « comment » de ce temps de communion avec mon Dieu.  
Dans les chapitres 8 à 10, nous chercherons les meilleurs moyens 
d’écouter Dieu et d’être nourris par Lui.

Par la suite, alors que nous avons été nourris par Dieu, nous cher-
cherons comment mettre en pratique cet enseignement.  Comment 
maintenant le glorifier en action durant notre journée ? Après nous 
être nourris, nous ferons ce que nous appelons « l’exercice de la vie 
du croyant. »  Et il y a plusieurs sortes d’exercices que peut faire le 
croyant.  Comme dans la vie de tous les jours, certains préfèrent 
la course, d’autres la natation, et d’autres le boulingrin !  Selon ce 
que Dieu te montrera, à toi personnellement, tu pourras le mettre en 
pratique durant ta journée et ainsi effectuer ton exercice spirituel-
lement.  Et il ne sera pas question de juger l’autre, mais plutôt que 
chacun recherche ce qui est le plus important de son activité pour 
Dieu : glorifier Dieu !

Finalement, aux chapitres douze et treize, nous toucherons le sujet 
de la prière.  Tellement de choses ont été dites sur ce sujet, et 
tellement de livres écrits !  Reste-t-il encore quelque chose à dire ou 
comprendre ?  Bien sûr, car, comme tous les domaines de la spiritu-
alité, même après les avoir assimilés et approfondis, il est tellement 
facile de retomber dans une routine sans fondement ou encore mal 
dirigée, lui faisant perdre son vrai sens. 



CHAPITRE

08
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Écouter Dieu 
Un coeur préparé
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CHAPITRE HUIT

Tout ouvrier doit se préparer pour le travail.  Trouver les bons 
outils, apprendre à s’en servir adéquatement, les garder en bon 

état de fonctionnement, et même se préparer soi-même pour bien 
effectuer ce travail.  Bref, quelles sont les choses à faire pour te 
préparer à Le servir, Le glorifier.

1- UNE BIBLE

Quelle Bible ? Quelle version ?  Électronique ou non ?  Tout cela 
a une importance relative.  N’oublie pas que c’est Dieu qui va te 
parler à travers ce texte et Lui peut utiliser n’importe quel média 
pour parler à ton coeur.  

Bien sûr il y a plusieurs versions et certaines sont de meilleures tra-
ductions que d’autres, mais penses-tu vraiment que Dieu permettra 
que de légères différences de version viennent interférer dans Sa 
communication avec toi ?  Le point important est que cette version, 
ce média, t’inspire à l’étude de Sa parole et ne devienne pas un 
obstacle à ta recherche de Sa volonté.

Personnellement, j’aime la version « Louis Segond », mais parfois je 
prends la « Darby », ou autre.  D’ailleurs, le fait de changer de ver-
sion m’aide à ne pas être trop t’attacher à une version en particulier, 
et parfois à voir le texte sous un autre œil.  De toute façon, dis-toi 
qu’aucune n’est parfaite.  Tu en préfères une ?  Tu peux t’y attacher, 
mais assure-toi d’être prêt à écouter la Parole de Dieu dans ton 
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coeur, davantage que la version écrite lue par ton cerveau.

J’aime aussi lire ma Bible écrite sur du papier, car j’aime tourner les 
pages.  Est-ce qu’une Bible électronique c’est bien aussi ? Bien sûr 
mais, encore une fois, pourvu que le livre ou le média devienne une 
aide à continuer d’écouter Dieu, plutôt qu’un obstacle.

Nous n’entrerons donc pas ici dans un débat quant au choix de la 
version.  Il importe davantage ici de se concentrer sur le désir du 
cœur de se mettre à l’écoute de Dieu.  Nous parlerons une autre 
fois des besoins spécifiques en regard à l’étude des Écritures.
	
Pendant que nous discutons du sujet du texte, quel texte est le 
plus adéquat pour un temps quotidien seul avec Dieu ?  Entre nous, 
penses-tu réellement que lorsque tu rencontres Dieu et qu’il veut 
parler à ton coeur, il ne pourra pas utiliser n’importe quel livre de 
la Bible, Sa Parole, pour le faire ? Si des pierres peuvent crier les 
louanges au Fils de Dieu, ton coeur peut être touché par n’importe 
quel texte lorsque tu es en Sa présence !

En revanche, cela est une question très personnelle et tu devras y 
répondre toi-même, selon ta conviction ou le désir de ton cœur, en 
prenant soins qu’ils ne viennent pas interférer avec ce que Dieu 
désire t’enseigner.

Un homme m’a déjà dit qu’à son âge et sa maturité, les psaumes 
étaient les textes qui pouvaient lui parler.  J’ai conseillé à cet 
homme de continuer puisqu’il y trouve un intérêt particulier.  
D’autres m’ont déjà dit qu’ils préféraient choisir personnellement 
leur texte.  Cela est bien aussi, mais dans ce cas, il faut simplement 
faire attention que ce choix ne représente pas une forme d’individ-
ualisme qui pourrait être le reflet d’un désir de ne pas partager à 
d’autres son temps quotidien avec Dieu.  

Et certains me diraient qu’après tout le culte personnel est une 
rencontre avec Dieu pour soi-même.  Cela est vrai, mais n’oublions 
pas deux points importants.  Premièrement, même si cette réflexion 
et son application sont personnelles, la vie chrétienne et les béné-
dictions de Dieu doivent être partagés pour l’édification mutuelle et 
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l’exaltation de son travail dans ma vie.  Deuxièmement, n’oublions 
pas notre nature qui a tendance à mettre Dieu de côté et s’isoler.  
Un partage de mon culte avec d’autres, m’aidera à persévérer en 
étant redevable envers d’autre.  Ne pas vouloir le faire peu traduire 
une indépendance malsaine qui n’est pas caractéristique de la vie 
chrétienne.  

En résumé, une relation personnelle avec mon Dieu… OUI, mais 
s’écarter de la communauté que nous côtoierons pour l’éternité… 
NON. 

Donc, trouves au moins une personne qui lira les mêmes textes 
que toi et à qui tu seras redevable pour tes lectures et ta mise en 
pratique.

Certains groupes aiment sauter d’un texte à l’autre, sans lecture 
systématique des livres, mais selon une chronologie qu’ils préfèrent.  
D’autres préfèrent lire un livre au complet avant de passer à un 
autre livre, pouvant ainsi mieux comprendre le contexte des textes 
qu’ils liront.  Ce sont tous de bons choix, s’ils permettent d’écouter 
Dieu et de partager avec d’autres comment Dieu a touché ton cœur.  

Personnellement, je préfère utiliser le même texte que mon épouse, 
ou des amis, avec qui je partage ce que Dieu m’a dit.  De la même 
façon, un Groupe jeunesse peut lire les mêmes textes afin de pou-
voir partager ensemble ce que Dieu leur a montré individuellement.  

Un dernier commentaire ou avertissement sur ce sujet.  Certaines 
personnes lisent de très courts passages des Écritures, divisant 
ainsi la Bible selon des sections bien définies.  Elles pensent que 
c’est peut être le mieux pour eux et je respecte leur choix, mais 
nous sommes d’avis qu’il est préférable de lire un texte un peu plus 
long et laisser Dieu te parler à travers ce texte.  Cela évite de limiter 
la méditation à un texte trop précis, qui ne laisserait qu’une seule 
possibilité de mise en pratique du texte pour la journée.  Nous n’ou-
blions pas que c’est Dieu qui parlera à notre cœur, ne limitons pas 
Dieu, même avec nos bonnes intentions !
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2. CAHIER DE NOTES ET CRAYON

Certains aiment mieux écrire sur un cahier de notes avec un crayon 
ou un stylo.  Personnellement, je préfère écrire sur mon ordinateur, 
car il est plus facile de corriger, effacer, retoucher, mais ici encore, 
c’est une question de choix.  Cependant, le fait de prendre en note 
tes pensées, réflexions et mises en pratiques, est importantes pour 
plusieurs raisons que nous avons déjà vues.  L’importance doit être 
donnée au contenu plutôt que le contenant.  

Et souviens-toi qu’il sera aussi intéressant de revenir sur tes textes 
un jour, et pour cela tu dois avoir pu l’écrire dans un endroit que tu 
retrouveras facilement.  Pour cette raison, le format électronique 
te permet une recherche plus facile.  Attention de ne pas avoir à 
regretter tes choix de maintenant dans plusieurs années.  Ça vaut 
la peine de bien y réfléchir.  

Il y a quelques années un directeur de Parole de Vie qui prenait 
sa retraite, mentionnait qu’il regrettait de ne pas avoir écrit ses 
pensées durant sa vie.  Malheureusement, il fut frappé par l’Alz-
heimer en fin de vie et ne put laisser ce témoignage de la bonté 
de Dieu présente tout au cours de sa vie.  Je dois ajouter, pour 
ceux qui ont reconnus cet homme, que sa vie fut un témoignage 
à la gloire de Dieu, mais les relire ensuite m’encouragerais encore, 
après qu’il nous ai quitté.1

1Ceci me pousse à vous t’encourager personnellement à garder tes 
notes écrites dans un endroit où tu pourras les retrouver et les com-
piler, pour retour sur tes pensées et leur évolution, mais aussi pour 
les autres !  Je ne pense pas que mes petits-enfants me connait-
ront en profondeur.  Ils retiendront probablement uniquement mes 
jeux simples avec eux, mes histoires inventées que j’aime tant leur 
raconter, comment je les comprends quand ils parlent un langage 
que personne ne comprend (Maverick, Ella, Killian & Liv s’en rappel-
leront sûrement).  Mais peut-être qu’un jour ces pensées que j’écris 
pourront être un témoignage dans leur vie, à la gloire de Dieu !  Je 
crois que Dieu me parle personnellement chaque matin ?  Cela est 
donc précieux et digne de partage.
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3. UN ENDROIT TRANQUILLE ET UN TEMPS DÉFINI 

Cet endroit, tu l’as choisi au chapitre cinq et tu as déjà fixé ce 
rendez-vous à Dieu.  Souviens-toi que Dieu t’attend déjà pour te 
rencontrer.  Il t’enseignera.

4. TOI-MÊME (TA TÊTE ET TES PENSÉES)

Tu as besoin d’être présent là où tu te trouvera pour le rencontrer!  
Cela peut sembler évident, mais, comme nous l’avons déjà men-
tionné, nous pouvons être présent de corps mais absent d’esprit.   
Es-tu prêt pour rencontrer ton Dieu ?  Rien ne doit te déranger dans 
ce moment, même pas tes pensées ! 1

	
5. MON CŒUR (LE PLUS IMPORTANT)

« Garde ton coeur plus que toute autre chose, 
car de lui viennent les sources de la vie. »  Proverbe 4. 23

« Mon âme a soif de Dieu, du Dieu vivant: Quand irai-je et 
paraîtrai-je devant la face de Dieu? »  Psaume 42. 2

Ce n’est pas à tes oreilles que Dieu va parler, mais à ton cœur.  Es-
t-il prêt à recevoir Dieu ?

« Approchons-nous avec un cœur sincère, dans la pléni-
tude de la foi, les cœurs purifiés d’une mauvaise con-
science, et le corps lavé d’une eau pure. »  Hébreux 10. 22

1Un bon truc : Une pensée particulière ne peut quitter ton esprit 
et t’empêche d’avoir toutes tes pensées fixées sur ton moment 
personnel avec Dieu ?  Écris immédiatement cette idée ou pensée 
sur un bout de papier et mets-le de côté.  Tu n’as ainsi plus peur de 
l’oublier et tu y reviendras plus tard.  Maintenant tu peux retourner 
au plus important et te concentrer sur ce temps précieux à … 
écouter Dieu.
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« Vous me chercherez, et vous me trouverez, si vous me 
cherchez de tout votre cœur. »  Jérémie 29. 13

EST-CE QUE TON CŒUR EST PROPRE POUR LE RECEVOIR ?

Il est maintenant temps de préparer ton cœur pour recevoir Dieu.  
Tu n’inviterais pas quelqu’un chez toi si la maison est sale et en 
désordre ?  Encore moins si ton invité est Dieu ! Nous invitons 
souvent Dieu dans notre coeur, dans un endroit sale et plein de 
pensées ou de choses qui ne peuvent soutenir Sa présence.  Il est 
temps de faire le ménage, car ton invité le plus digne vient chez toi !  

Et il y a un grand avantage à inviter Dieu… c’est Lui qui va faire le 
ménage dans ton coeur !   En revanche, une seule condition est 
nécessaire, la confession.

« Lave-moi complètement de mon iniquité, et purifie-moi 
de mon péché. Car je reconnais mes transgressions, et 
mon péché est constamment devant moi. »  
Psaume 51. 4- 5

« Si nous confessons nos péchés, Il est fidèle et juste pour 
nous les pardonner, et pour nous purifier de toute iniq-
uité. »  1 Jean 1.9

Il n’y a qu’une façon de venir à la lumière, pour que Dieu te révèle la 
vérité : confesser ton péché !  Dieu te purifiera et te rendra capable 
de le recevoir.  Lui, l’invité parfait, que ton coeur sera maintenant 
prêt à recevoir.  Je suis d’ailleurs persuadé que dans le texte qui 
suit, le psalmiste est en train de se préparer pour son temps seul 
avec Dieu !

« O Dieu ! crée en moi un coeur pur, renouvelle en moi un 
esprit bien disposé. »  Psaume 51. 12
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Ce passage est l’essence même de la préparation pour un temps 
avec Dieu.  Un coeur lavé et un esprit prêt à écouter et à recevoir 
de Lui.  Donc, après lui avoir confessé tes péchés, prie pour 
demander à Dieu de t’aider à comprendre ce que LUI veut que tu 
comprennes aujourd’hui et ce que LUI veut que tu fasses aujo-
urd’hui.

« Ouvre mes yeux, pour que je contemple les merveilles de 
ta loi! »  Psaume 119. 18

Maintenant que ton coeur est prêt et ton esprit bien disposé, 
médites sa Parole.
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Écouter Dieu 
Un temps 

de méditation

wow
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CHAPITRE HUIT

Nous en sommes donc au point de la lecture des Écritures et de 
la méditation sur ce qui nous est enseigné par Dieu.

COMMENT DONC ÉCOUTER DIEU ?

Non, je n’entendrai pas sa voix dans mes oreilles, mais plutôt dans 
mon coeur.  Et, par la foi, encore plus clairement que si c’était par 
mes oreilles.  Ici, je ne peux vous parler que de mon expérience 
personnelle et de la méthode que j’emploie.  Et cette méthode est 
si précieuse et elle a été si efficace pour moi depuis 1993, ainsi que 
pour plusieurs autres personnes à qui je l’ai présentée, que je ne 
peux que la répéter encore et encore, espérant que d’autres seront 
bénis comme je l’ai été et continue encore de l’être jour après jour.

UNE MÉTHODE 

Dès que je me réveille le matin, je me lève avec la hâte de Le ren-
contrer.  Bien sûr, ce n’est pas tous les matins que je me lève frais 
et dispos pour rencontrer Dieu.  Parfois, je suis encore très fatigué 
et endormi.  

Donc, où en étais-je ?  Ah oui… je me lève.  Vous voyez comment 
je peux être facilement distrait !  Pour m’aider, je me prépare un bon 
café et je fais tout ce qui est nécessaire pour être bien réveillé et 
avoir toutes mes pensées disponibles pour Le rencontrer.  Le café 
n’est pas une obligation bien sûr !  À vous d’adapter cela.  
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Ensuite, je m’assois, je me prépare comme mentionné plus haut et 
surtout je prépare mon cœur.  Ce n’est généralement pas long, car 
ma liste de péchés date d’hier et donc facile à énumérer, confesser.  
À moins bien sûr que tu n’aies pas passé de temps avec Dieu 
depuis longtemps et dans ce cas ta liste de péchés à confesser est 
peut-être très longue !  

Ensuite, je commence à lire le texte de la journée, bien sûr, en ayant 
en tête qu’une journée est devant moi et je sais ce qui y est planifié 
(travail, école, rencontre, famille, etc.).

« Fais-moi dès le matin entendre ta bonté ! Car je me con-
fie en Toi. Fais-moi connaître le chemin où je dois marcher !  
Car j’élève à toi mon âme. » Psaume 143. 8

DEUX LIVRES 

Imagine donc que tu aies devant toi deux livres.  Dans une main 
la Bible, et dans l’autre le livre de ta vie, qui ressemble beaucoup 
à ton agenda de la journée.  Tu connais le livre de ta vie, sachant 
comment est planifiée ta journée, mais Dieu le connaît encore 
mieux sachant, non seulement ce qui est planifié, mais ce qui arriv-
era vraiment aujourd’hui, au-delà de ta planification.

Il se servira donc de la Bible qui est dans une main, avec le pas-
sage du jour, pour te révéler Son plan pour toi aujourd’hui et com-
ment ton plan (de façon imaginaire le livre dans l’autre main, soit 
ton agenda) pourra s’adapter à Son plan.  Là, Il te révélera ce qu’Il 
veut que tu fasses et qui est bien meilleur que ton propre plan.  

Je ne sais pas pourquoi, car je sais que Dieu est omniscient, mais 
chaque matin je suis émerveillé de réaliser qu’Il connaissait déjà 
mon plan de la journée et qu’il parle à mon coeur en fonction de ce 
plan.  Eh oui !  Il connaissait déjà mon plan et me parle chaque fois 
de façon très personnelle.  J’ai même parfois l’impression que ce 
texte de la Bible, que je lis aujourd’hui, a été écrit exprès pour cette 
journée, pour moi.  Et là, il est certain que j’exagère, car je sais 
que Sa Parole n’est pas que pour moi, mais je le vis ainsi dans ce 
moment d’intimité avec Lui.  Sa Parole à mon coeur est tout ce qui 
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importe à ce moment de ma journée.  

Plus encore !  Si tu as l’habitude de Le rencontrer tous les jours et 
d’écouter Son plan, ce dernier deviendra chaque jour plus clair et 
te permettra de mettre tes plans de côté pour te rapprocher de Son 
plan.  C’est cela la grâce de Dieu !   Tu seras non seulement nourri 
mais tu pourras grandir de jour en jour, par Lui.

LA MÉDITATION

Maintenant que tu as ces deux livres dans tes mains, tu entre-
prends la lecture et la méditation des Écritures. Tout commences 
donc par lire le texte biblique de la journée et tu entames ta médi-
tation.

QU’EST-CE QUE LA MÉDITATION ? 

Définition : Réflexion qui approfondit un sujet, mûrit un 
projet.

Et voilà !  Une réflexion qui se porte sur le texte biblique, sur le plan 
de Dieu pour moi, sur Son projet de vie pour toi aujourd’hui.  

Tu vas donc lire le texte de la journée.  Et méditer… réfléchir.  Tu te 
poses des questions.  Qu’est-ce que l’auteur du texte dit et surtout 
qu’est-ce que l’auteur, Dieu, te dit ?

«Toute Écriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, 
pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la 
justice.  » 2 Timothée 3.16

Relis le texte… réfléchis… relis… réfléchis… etc.
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MON EXPÉRIENCE PERSONNELLE

Parfois la réflexion et le projet sont immédiats, mais la plupart du 
temps je dois relire le texte à quelques reprises, en disant à mon 
cœur… « écoute ton Dieu », et à mon Dieu… « parle à mon cœur ».  
Samuel disait : 

« Parle, Éternel, car ton serviteur écoute. » 1 Samuel 3.9

Il arrive que je ne sois tout simplement pas à mon meilleur au 
niveau mental !  Mais Dieu me connait et il pourra utiliser même 
mon petit cerveau avec mes faibles capacités du moment.  Je dois 
toujours me rappeler que ça ne dépend pas de mon intelligence, 
mais de la puissance de Dieu à parler à mon esprit, et Lui ne 
manque pas de puissance.

Donc parfois je vais même prendre un autre café pour m’aider à me 
réveiller !  Mais d’autres fois, très rarement, je vais laisser le texte 
murir dans mon esprit, mais cette méthode est très risquée.  En 
effet, comme toute personne normale, quand j’ai commencé ma 
journée avec toutes ses préoccupations, j’oublie ce qui était pour-
tant le plus important… mon plan écrit par Dieu.  Donc, la plupart 
du temps, je ne quitte Sa présence, dans mon culte personnel, que 
lorsque j’ai reçu Son plan pour ma journée, lorsqu’Il a parlé à mon 
cœur.  Et ce n’est généralement pas tellement long car, sans faute, 
Dieu va me parler.  

Je disais donc:  Je relis le texte… je réfléchis… je relis… je 
réfléchis… etc.

Immanquablement, il y a un moment dans ma lecture où je suis 
surpris, étonné de ce que je lis.  Un moment où je me dis… WOW!   
Pour vous ce sera peut-être un autre mot, mais pour moi c’est 
WOW !  À ce moment, je viens de voir qu’une partie de ce texte est 
spécifiquement pour moi.  Comme je vous l’ai dit plus haut, voilà 
ce moment où je me dis que ce texte n’a été écrit que pour moi 
aujourd’hui !
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Et, quand je suis rendu à ce moment, face à ce WOW, je sais que 
je viens d’entendre Dieu parler à mon cœur.   C’est le moment ou 
l’Esprit Saint m’enseigne, me témoigne de Christ, me convainc, me 
conduit dans la vérité, m’annoncera les choses à venir.

« Mais le consolateur, l’Esprit-Saint, que le Père enverra en 
mon nom, vous enseignera toutes choses, et vous rap-
pellera tout ce que je vous ai dit. » Jean 14. 26

« Cependant Je vous dis la vérité: il vous est avantageux 
que Je m’en aille, car si Je ne m’en vais pas, le Consola-
teur ne viendra pas vers vous; mais, si je m’en vais, Je vous 
l’enverrai. Et quand il sera venu, il convaincra le monde en 
ce qui concerne le péché, la justice, et le jugement: en ce 
qui concerne le péché, parce qu’ils ne croient pas en moi; 
la justice, parce que je vais au Père, et que vous ne me 
verrez plus; le jugement, parce que le prince de ce monde 
est jugé. J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, 
mais vous ne pouvez pas les porter maintenant. Quand le 
Consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira 
dans toute la vérité; car il ne parlera pas de lui-même, mais 
il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous annoncera les 
choses à venir.  »  Jean 16. 7-13 

« Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tran-
chante qu’une épée quelconque à deux tranchants, 
pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, jointures et 
moelles; elle juge les sentiments et les pensées du coeur. » 
Hébreux 4. 12

Dieu vient donc de parler à ton coeur.  C’est le moment de prendre 
un papier et un crayon… ou un ordinateur, ou ce que tu préfères 
pour écrire ce texte et ce qui te touche dans ce texte en fonction 
de ton plan de vie aujourd’hui.  Il est temps d’écrire ton plan, ton 
agenda… selon Dieu. 

Maintenant il est temps de mettre en pratique ce qu’Il vient de te 
montrer.  Passons à une autre étape du culte personnel quotidien.  
Mettre en pratique Sa Parole.
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Glorifier Dieu
Pourquoi ?
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CHAPITRE DIX

Voici l’application de la Parole de Dieu, la mise en pratique, 
l’action qui va glorifier Dieu durant cette journée.

Apprenons maintenant, dans cette leçon, à accomplir le deuxième 
but du culte personnel qui est : glorifier Dieu    

Regardons premièrement ce but de glorifier Dieu, et son impor-
tance.

Je me suis rendu compte dernièrement que je disais souvent « Que 
Dieu vous bénisse » dans mes lettres ou communications. Je me 
suis attardé un jour à cette expression si fréquente parmi les croy-
ants, spécialement en Amérique du Nord.  Mais je me suis rendu 
compte que cette expression, et même le concept de chercher la 
bénédiction de Dieu, est un concept de l’Ancien Testament et non 
pas du Nouveau Testament.  Pourquoi ?  Car, nous avons déjà été 
bénis en Christ.  Nous avons déjà reçu l’essentiel pour nos vies et 
en fait pour notre vie éternelle.

« Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, 
qui nous a bénis de toutes sortes de bénédictions spiritu-
elles dans les lieux célestes en Christ! » Éphésiens 1. 3
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N’oublions pas que nous avons été enrichis par le salut en Jé-
sus-Christ… si d’ailleurs nous l’avons connu, mais bien plus, s’Il 
nous a connus.  Ainsi, comme nous l’avons déjà dit, il y a une 
relation entre Dieu et le croyant.

« Mais si quelqu’un aime Dieu, celui-là est connu de lui. » 
1 Corinthiens 8. 3

« …mais à présent que vous avez connu Dieu, ou plutôt 
que vous avez été connus de Dieu … »  Galates 4. 9

Par son appauvrissement nous sommes riches, riches de la vie 
éternelle.

Je continuerai de dire au non-croyant: « Que Dieu te bénisse! » car 
ce dernier a besoin de ce salut que nous avons, cette bénédiction 
éternelle.  Mais le croyant doit-il toujours rechercher les richesses 
et les bénédictions, s’il a déjà été béni en Christ ?  Attention de 
toujours vouloir être béni, tel nous l’observons chez ceux qui 
propagent l’évangile de la prospérité.  Ils cherchent toujours à 
avoir plus, toujours plus de guérisons, de richesse, de bénédiction.  
La seule dont ils ont vraiment besoin est la bénédiction du salut.  
Malheureusement, ils pensent que les bénédictions, à travers la 
richesse et la santé sont des signes que Dieu approuve leurs actes, 
leur « grande foi ».  Quelle erreur et comme ils seront déçus quand 
ils se rendront compte que c’était un test, et qu’ils ont échoué, s’ils 
n’ont pas partagé, comme Paul nous l’a enseigné :

« Car il s’agit, non de vous exposer à la détresse pour sou-
lager les autres, mais de suivre une règle d’égalité: dans 
la circonstance présente votre superflu pourvoira à leurs 
besoins, afin que leur superflu pourvoie pareillement aux 
vôtres, en sorte qu’il y ait égalité, selon qu’il est écrit: Celui 
qui avait ramassé beaucoup n’avait rien de trop, et celui 
qui avait ramassé peu n’en manquait pas. »
2 Corinthiens 2.13-15

Ne soyons donc pas comme ceux-là qui veulent toujours être bénis, 
plus et toujours plus.  Voulant toujours recevoir.  
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« Mes enfants, qu’il est difficile à ceux qui se confient dans 
les richesses d’entrer dans le royaume de Dieu! »  
Marc 10. 24b

Pourquoi cette longue explication et avertissement sur le désir 
constant du croyant d’être béni ?  Pour que nous nous rappelions 
le but de la vie du croyant ?  Quel est son espoir s’il a déjà toutes 
richesses en Christ ?  Bénir Dieu.  Voici l’expression privilégiée 
dans le Nouveau Testament par le croyant.

TON BUT DONC?  QUE DIEU SE SERVE DE TOI POUR SA GLOIRE.

Recherchons le contentement :

« … Ne me donne ni pauvreté, ni richesse, accorde-moi le 
pain qui m’est nécessaire. … » Proverbe 30. 8-9

Réalisons que nous avons déjà toute richesse en Jésus-Christ.  Il 
faut maintenant partager.  Et ce partage, selon ce que Dieu te mon-
trera aujourd’hui, représentera la mise en pratique de chaque jour.  
Et ainsi Dieu sera glorifié par ta vie.



88



89



CHAPITRE

11



91

Glorifier Dieu
Comment ?
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CHAPITRE ONZE

Comment mettre en pratique ce que Dieu m’a enseigné et ainsi 
Le glorifier.

Après avoir écouté Dieu, (chapitre 9) il est préférable d’écrire ces 
pensées, ces réflexions, cette méditation.

ÉCRIS TES PENSÉES.  

Tu as un cahier de notes, papier ou électronique ?  Écris tes 
pensées.

Il y aura deux éléments à écrire, deux questions à répondre :  

- « Qu’est-ce que l’auteur dit ? »
- « Comment vais-je mettre cela en pratique dans ma vie, 
aujourd’hui ? »

1- « QU’EST-CE QUE L’AUTEUR DIT ? »

Ici, tu écriras cette partie dont nous avons parlé lors de la dernière 
leçon.  Tu sais, ce moment où tu as entendu un WOW dans ton 
cœur et ton esprit ?  Cette partie du texte qui est pour toi aujo-
urd’hui.  Il n’est pas question de réécrire le texte biblique de la 
journée, mais uniquement cette partie du texte qui est associé à ce 
WOW !  
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En passant, il n’y a pas de « WOW » plus intelligent que d’autres.  
Ce WOW t’appartiens, car c’est ce que Dieu t’a appris, à toi 
aujourd’hui.  Il va même pouvoir changer pour un même texte, 
d’une lecture à l’autre.  Quand ce texte reviendra dans ta lecture, 
dans quelques années.  Ce WOW changera, car Dieu est en train 
de relier le texte à ce que tu vas vivre aujourd’hui.  Le texte ne 
changera pas, mais ton contexte de vie changera.  Et donc la mise 
en pratique va changer.

2- « COMMENT VAIS-JE METTRE CELA EN PRATIQUE 
DANS MA VIE, AUJOURD’HUI ? »

Ce moment de mise en pratique représentera ces actions qui vont 
glorifier Dieu aujourd’hui !

Après l’avoir écouté et avoir été nourri par Lui, il est maintenant 
temps de mettre en pratique la parole et de glorifier Dieu.  Nous 
appelons aussi cette partie « l’application personnelle ».  

QU’EST-CE QUE L’APPLICATION PERSONNELLE ?  

Comme nous l’avons déjà dit:  l’application est essentielle à la vie 
du croyant.  Si la lecture et la médiation représentent « se nourrir », 
l’application ou la mise en pratique représente l’exercice.  Car il 
n’est pas question de simplement écouter, mais aussi de mettre 
en pratique.  Nous le rappelons, tu ne veux pas être comme c’est 
« bornés » qui ne font qu’écouter et n’agissent pas selon ce qu’ils 
ont entendus et ont été convaincus, par Dieu lui-même.

« Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à 
l’écouter, en vous trompant vous-mêmes par de faux rai-
sonnements. »  Jacques 1. 22

« Pourquoi m’appelez-vous Seigneur, Seigneur ! et ne 
faites-vous pas ce que Je dis ? Je vous montrerai à qui est 
semblable tout homme qui vient à moi, entend mes paroles, 
et les met en pratique. Il est semblable à un homme qui, 
bâtissant une maison, a creusé, creusé profondément, et 
a posé le fondement sur le roc. Une inondation est venue, 
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et le torrent s’est jeté contre cette maison, sans pouvoir 
l’ébranler, parce qu’elle était bien bâtie. Mais celui qui 
entend, et ne met pas en pratique, est semblable à un 
homme qui a bâti une maison sur la terre, sans fondement. 
Le torrent s’est jeté contre elle: aussitôt elle est tombée, et 
la ruine de cette maison a été grande. » Luc 6. 46-49

Peut-être que tu te dis : « Oui, ce texte est pour moi, mais comment 
le mettre en pratique aujourd’hui ? »

Tu te souviens ces deux livres que tu avais dans tes mains, au 
début de ta méditation ?  Dans une main la Bible et dans l’autre 
le livre de ta vie, qui peut aussi être ton agenda personnel pour ta 
journée qui commence.  

Eh bien !  Pour mettre en pratique, nous te suggérons une méthode, 
qui t’aidera à trouver ce que Dieu te révèle, à toi, aujourd’hui.  

Et je dois dire que cette partie est probablement la plus compliquée 
mais la plus glorieuse pour Dieu. Pas compliqué à comprendre 
mais à appliquer car, comme nous avons l’habitude de le faire dif-
féremment, et le plus souvent, de ne pas vraiment appliquer notre 
passage pratiquement, le même jour. Je vous demande donc 
d’être très attentif ici. C’est la clé de cette partie importante de 
Glorifier Dieu.

Pour t’en souvenir, souviens-toi que cela vient de ton Père, ton 
Papa.  Le « P » de père et papa est la clé.

Trois mots à te souvenir, commençant par « p » à utiliser pour cher-
cher la mise en pratique:

Personnel
Possible
Pratique
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PERSONNEL

Nous en avons parlé amplement, mais répétons-le !  Ce temps avec 
Dieu est personnel.  Pour cette même raison, Dieu te parle à toi, et 
toi seulement.  Bien sûr que tu es encouragé, par la suite, à part-
ager avec d’autres, comment Dieu t’a touché et comment Il travaille 
dans ta vie.  Cependant, ce que Dieu te montre et l’application sont 
pour toi uniquement.

Trop de gens sont « touchés par la Parole pour que les autres 
changent leurs vies ! »  Ils pensent avoir compris ce que les autres 
doivent faire.  N’oublie pas que les autres croyants ont aussi l’Esprit 
de Dieu et qu’Il leur parlera à eux personnellement.

Attache-toi à comprendre ce que Dieu veut te dire aujourd’hui.  Et 
cela n’a pas besoin d’être un élément qui change le monde, se-
ulement toi.  D’ailleurs nous avons malheureusement trop souvent 
tendance à trouver de belle mise en pratique qui change le monde.  
Changer le monde parait bien beau, mais c’est toi que Dieu veut 
changer aujourd’hui.  Dieu te parle aujourd’hui pour que tu fasses 
des changements aujourd’hui, que tu le glorifie aujourd’hui.  

Prenons des exemples.  Si le texte d’aujourd’hui me parle de « la 
justice », ma mise en pratique a tendance à être:

	 - Le monde doit vivre la justice aujourd’hui.
	 - Je dois enseigner la justice autour de moi.
	 - Je vais prier pour la justice aujourd’hui.

Ces choses sont toutes bonnes, mais devraient déjà être présentes 
tous les jours, dans ta vie et partout en réalité.  C’est le plan de 
Dieu pour l’humanité.  Maintenant, quel est son plan pour toi aujo-
urd’hui.  Tu dois te poser la question : comment puis-je mettre en 
pratique la justice de façon personnelle aujourd’hui? Peut-être ainsi:
 

- Corriger aujourd’hui une injustice que j’ai déjà commise.
- Demander pardon aujourd’hui pour une injustice passée.
- Parler pour protéger quelqu’un lorsque je verrai une injustice 

aujourd’hui.
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- Et même peut-être, faire un don aujourd’hui, à quelqu’un qui a 
vécu une injustice (argent, temps, objet, aide).

Toutes ces mises en pratique peuvent se faire aujourd’hui.  Tu vois 
que la mise en pratique est pour toi, aujourd’hui.  Pas pour « un 
jour dans l’avenir » et par pour les autres.

UN AUTRE EXEMPLE QUI NE REMPLIT PAS LES CRITÈRES DE 
L’APPLICATION « PERSONNELLE »

Tu penses être appelé de Dieu pour devenir missionnaire aujo-
urd’hui et aller dans un autre pays pour lequel tu es touché.  Dans 
ton zèle tu voudras peut-être l’annoncer à ton époux/épouse (si tu 
es marié), comme la nouvelle direction pour votre vie !  

N’oublie pas qu’elle aussi, si elle est croyante, est habitée de 
l’Esprit de Dieu, et si l’Esprit veut vraiment que vous deux alliez 
en mission, Il la touchera aussi, sans même ton aide.  Bien sûr, 
j’entends certains dire que… tu es l’autorité dans votre maison et 
qu’elle devrait se soumettre à toi. Et beaucoup d’épouses l’ont fait 
parce que nous avons de bonnes épouses. Mais ce n’est pas le 
moment de penser à ton autorité, mais à l’autorité du Saint-Esprit. 
Si elle n’est pas touchée par Lui, c’est peut-être que ce projet ne 
vient pas de Dieu, mais de l’ennemi !  S’il vient de Dieu, ce sera clair 
pour vous deux, tu n’auras pas à l’imposer.  Si tu sens que Dieu te 
l’impose à toi, attends qu’il l’impose aux autres, si tel est sa volonté.  
La foi n’est pas simplement de croire que Dieu veut changer ma vie 
mais qu’il agira en son temps pour changer la vie de chacun.  J’ai 
besoin de foi pour agir pour Lui, et pour, patiemment, attendre qu’il 
touche les autres.

Donc, en résumé… application personnelle… personnelle… per-
sonnelle!



98

POSSIBLE

Il y a aussi un autre concept qui peut facilement détruire la mise en 
pratique.  C’est de trouver une mise en pratique impossible à ac-
complir.  Nous allons donc chercher une mise en pratique possible 
à accomplir AUJOURD’HUI.  

J’ai souvent donné l’exemple suivant. Si tu n’as jamais mémorisé 
les Écritures sur une base régulière et qu’un bon matin, dans ton 
temps seul avec Dieu, tu comprends la nécessité de commencer 
à mémoriser.  Alors, tu te donnes comme mise en pratique de 
mémoriser un verset par jour !  Impossible !  Bon, c’est possible, 
mais si difficile que ce sera le meilleur moyen de te décourager et 
d’arrêter ton effort de mise en pratique.  Bien sûr que si tu avais 
décidé de mémoriser un verset, ou deux même, ce serait pos-
sible.  Mais puisque tu as été convaincu de commencer un plan 
de mémorisation, il faut penser à ce qui est possible pour que tu 
continues ce merveilleux travail, toute ta vie.

Pourquoi pas un nouveau verset par mois ?  Tu penses que ce n’est 
pas beaucoup ?  Eh bien, c’est mieux que ce que tu faisais avant… 
qui n’était RIEN.  Bon, tu pourrais peut-être en mémoriser un par 
semaine.  Mais attention !  Il faut que tu trouves le juste équilibre 
pour que ton application reste possible.

Certains diront : « Mais Serge, tu sembles manquer de foi en ce 
que Dieu peut faire ? »  Oui, j’ai foi en Dieu, non pas en moi et mes 
capacités.  Je veux rester objectif face à mes capacités.  Dieu me 
demande de Le servir et Il m’a donné tout ce qu’il faut pour cela.  
Je n’ai qu’à l’écouter et Lui obéir.  L’impossible est Son domaine et 
pour l’impossible j’ai foi en Lui. (Hébreux 11.6).

Donc, en résumé… une mise en pratique possible… possible… 
possible… aujourd’hui.  
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PRATIQUE

Une autre erreur que nous faisons lorsque nous cherchons une 
application, est de trouver quelque chose, que je décrirais comme 
trop « spirituelle », ou qui manque l’aspect pratique.  Tu sais, ces 
bonnes intentions qui sont trop parfaites, te font « bien paraître » 
lorsque tu les dis, mais dans la réalité elles ne peuvent s’appliquer 
à toi aujourd’hui.  Ce qui fait que ton application deviendra encore 
« un bon moyen de ne rien faire ».  Je m’explique par un autre 
exemple.

Si Dieu, un bon matin, te convainc d’aimer ton prochain, voici des 
applications qui ne sont pas « pratiques »:

- Aujourd’hui je devrais aimer mon prochain.
- Aujourd’hui je dois commencer à aimer tout homme.
- L’amour sera le but de ma vie à partir d’aujourd’hui.
- L’amour est ce qu’il y a de plus important pour l’homme (cette 

application n’est pas non plus personnelle).

Toutes ces propositions sont bonnes et sonnent très bien pour dé-
montrer que je suis un être spirituel.  Personne ne peut s’y opposer.  
Mais rien de pratique n’est présenté ici !  

Comment vas-tu mettre en pratique aujourd’hui « l’amour du 
prochain » ?  C’est cela que tu dois trouver pour glorifier Dieu 
aujourd’hui à travers une application en lien à l’enseignement de Sa 
Parole à ton cœur.  Voici quelques suggestions pratiques :

- Aider la première personne qui te demande de l’aide aujo-
urd’hui (même un mendiant) ?

- Aider la première personne que tu vois avoir besoin d’aide ?

Et tu n’as peut-être pas besoin d’attendre de la voir, ou bien qu’elle 
te demande, car tu connais surement déjà quelqu’un, dans ton 
entourage, qui a besoin de ton aide, de ton amour pratique ?

Vois-tu comment cette mise en pratique deviendra vivante et effi-
cace ?  Elle changera, non seulement ta vie, mais la vie du monde 
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autour de toi, par ton action.  Et cela sera le résultat de l’enseigne-
ment de Dieu dans ta vie, à ton cœur.  Quelle belle mise en pratique 
de la Parole de Dieu, pour Sa Gloire !

Donc, en résumé… une mise en pratique… pratique… pratique!

UN ÉLÉMENT À NE PAS OUBLIER EST DE PARTAGER AVEC 
D’AUTRES :

- Comment Dieu a-t-il touché ton cœur ?
- Comment est-ce que tu désires le glorifier aujourd’hui ?

« Quand sera venu le Consolateur, que Je vous enverrai 
de la part du Père, l’Esprit de vérité, qui vient du Père, Il 
rendra témoignage de moi; et vous aussi vous rendrez 
témoignage, parce que vous êtes avec moi dès le com-
mencement. » Jean 15. 26-27 

Et ce partage de ton culte personnel avec d’autres pourra les 
édifier, les encourager dans leur marche avec Dieu et les motiver à 
persévérer eux-mêmes dans ce temps quotidien précieux avec leur 
Dieu.  Mais attention !  Tu partages avec eux pour glorifier Dieu et 
les édifier, pas pour les enseigner et leur montrer comment mettre 
en pratique.  Cette partie est entre cette personne et Dieu, person-
nellement !

POUR LES COUPLES OU LES FAMILLES.

Comment appliquer le culte personnel à un couple ou à la vie de 
famille ?  Comme nous venons juste d’en parler, le partage du 
travail de Dieu dans ma vie peut être édifiant pour mon conjoint et 
ma famille.

Mimi et moi faisons notre culte personnel séparément bien sûr.  Et 
souvent, nous essayons de prendre un temps pour partager ce 
que Dieu nous a enseigné respectivement.  Nous découvrons que 
la plupart du temps, notre WOW et notre mise en pratique seront 
différents.  Parfois, je suis vraiment touché et impressionné par le 
WOW qui a été donné à Mimi, et il ne m’appartient pas, c’est pour 
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elle !  Mais je reste touché de la façon dont Dieu travaille dans sa 
vie, comme elle l’est par la façon dont Dieu travaille dans la mienne.

Ce temps d’échange est une bénédiction et un sujet de louange 
pour nous deux.  Une joie d’être témoin du travail de Dieu dans la 
vie de l’autre, spécialement avec la personne que Dieu m’a donnée 
pour partager ma vie.  J’ai besoin d’elle dans les aspects physiques 
et psychologiques de ma vie, mais aussi dans cet aspect spirituel 
et c’est pourquoi il est si important que nous puissions partager 
comment Dieu parle à nos coeurs, individuellement.

Et la même chose peut se faire en famille.  Notre culte personnel 
avec Dieu restera personnel, pour chacun d’entre nous, mais nous 
pourrons avoir un excellent culte familial quotidien, où chacun part-
agera la nourriture qui lui a été donnée par Dieu, et la façon dont il a 
pu et pourra mettre cette Parole en pratique pour glorifier Dieu.

AVERTISSEMENT/RÉPÉTITION FINAL 

Voici un simple rappel de deux éléments importants pour ne pas 
nuire à l’efficacité et surtout au but de la mise en pratique de ton 
temps seul avec Dieu.  Je vais essayer d’être clair et bref.

1. Ce temps seul avec Dieu et la mise en pratique sont essentiels 
pour la croissance de tout croyant.  Aucun croyant ne peut 
s’en passer s’il veut grandir et glorifier Dieu par sa vie.

2. Ce temps est pour toi seul et la mise en pratique est aussi pour 
toi seul.  Pas pour changer la vie des autres, mais ta propre 
vie, un jour à la fois.  L’étude pour l’enseignement des frères et 
sœurs, ou bien dans le cadre de la communauté qu’est l’église, 
est un autre sujet que nous traiterons à un autre moment.

En résumé, il s’agit d’un temps essentiel pour moi, et uniquement 
pour moi.

Maintenant, il est temps de mettre en pratique.  Que Dieu t’utilise 
pour Sa Gloire.

Prochaines et dernières leçons : parler à Dieu.  La prière !
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Parler à Dieu  
Comment ?
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CHAPITRE DOUZE

Apprenons, dans ces deux derniers chapitres, à accomplir le 
troisième but du culte personnel quotidien, qui est de parler à 

Dieu.

VOICI DONC LE PLAN QUI A ÉTÉ PROPOSÉ ICI:

- Écouter Dieu et être nourri par Dieu;
- Mettre en pratique la Parole de Dieu pour glorifier Dieu;
- Parler à Dieu dans la prière.

Il est intéressant, mais malheureux de noter qu’il existe une ten-
dance chez beaucoup de croyants à inverser ce processus pour 
adopter le plan suivant : 

- Prier pour demander de l’aide à Dieu;
- Essayer de faire de bonnes œuvres pour satisfaire Dieu (en es-

pérant que, par les œuvres, Dieu répondra mieux aux prières);
- Et finalement, s’apercevant que les deux premiers points ne 

peuvent forcer la main de Dieu, s’il est repentant, le croyant 
reconnaitra la nécessité d’écouter Dieu et être nourri par Lui.

Et voici l’un des buts de ce livre : rétablir le processus adéquat et 
nécessaire à tout croyant.  Et donc, après avoir écouté Dieu et mis 
en pratique Sa Parole, nous sommes maintenant rendus à la partie 
de la prière, qui est de parler à Dieu.
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Mais la prière est un sujet que je trouve si difficile d’expliquer, 
puisque si intime.  Et c’est d’ailleurs une des principales raisons de 
la difficulté de parler de la prière; son intimité.  Bien sûr, beaucoup 
d’enseignements et de livres ont déjà étudié et parlé de ce sujet.  
Nous ferons donc simplement un survol des points importants.

LA PRIÈRE EST UN TEMPS INTIME ENTRE:

- Dieu, le Créateur et l’homme, la créature;
- Jésus, le Sauveur et les croyants, les sauvés;
- L’Esprit-Saint, l’Enseignant et le cœur de l’homme qui apprend.

Et la relation avec mon Dieu, dans la prière, doit rester intime et 
privée.  Je ne te parlerai donc pas de mon temps de prière, car il 
est trop intime, mais cherchons comment faire pour développer ce 
temps de prière pour que la relation entre ton Dieu et toi en soit une 
de communion.  

COMMENT PRIER ?

C’est ce dont je viens te parler aujourd’hui.  Le comment, pas le 
quoi.

Tu remarqueras que Jésus a appris à ses disciples le « comment 
prier » ?  

« Voici donc comment vous devez prier: … »   
Matthieu 6. 9-15

Il ne leur a pas parlé de ses moments privés avec son Père.  Ni de 
détails inutiles, comme la durée, la position, l’endroit, etc.  Certains 
se demandent s’ils doivent prier: debout, les mains en l’air, assis, à 
genoux, étendu sur le sol ?

Sur ce sujet, il est évident que certaines positions sont reliées à la 
doctrine que l’on t’enseigne, et plusieurs appuient ces doctrines 
sur un ou deux versets, souvent pris hors de leur contexte, et ils 
finissent par en faire une règle, l’imposent et jugent ceux et celles 
qui ne suivent pas ces règles.  Je n’entrerai pas dans un débat ici, 
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car l’important est  l’attitude du coeur plutôt que la position du 
cœur.  Si donc ton cœur est pur devant Dieu, ta position sera sec-
ondaire, et de toute façon, elle ne devrait pas être vue par les autres 
puisqu’elle sera faite dans le secret de ton temps avec Dieu.  

Et si ta prière est en communauté, comme par exemple, parmi les 
membres de l’église, l’attitude en sera une d’humilité et d’efface-
ment de l’homme devant son Dieu.  

Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, 
qui aiment à prier debout dans les synagogues et aux coins 
des rues, pour être vus des hommes. Je vous le dis en 
vérité, ils reçoivent leur récompense. Mais quand tu pries, 
entres dans ta chambre, fermes ta porte, et pries ton 
Père qui est là dans le lieu secret; et ton Père, qui voit 
dans le secret, te le rendra. En priant, ne multipliez pas 
de vaines paroles, comme les païens, qui s’imaginent qu’à 
force de paroles ils seront exaucés. Ne leur ressemblez 
pas; car votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant 
que vous le Lui demandiez. Matthieu 6 .5-8

Si cette position sert à te faire voir devant les hommes, je te con-
seille de la repenser sinon ta prière deviendrait odieuse aux yeux 
de Dieu.  Exactement comme pour le pharisien qui se tenait debout 
devant Dieu, par comparaison au publicain qui lui n’osait même pas 
lever les yeux. (Luc 18. 10-14).

On ne cherche pas, dans ce moment avec son Dieu, à adopter 
une attitude pour plaire aux hommes, mais pour plaire à Dieu.  Et 
je peux t’assurer que cela doit toujours être dans le respect des 
autres et aucunement nourri par l’orgueil ! 

Parfois, je peux parler à mon Dieu en marchant, parfois allongé face 
contre terre, parfois, c’est à un moment précis, d’autres fois cela 
s’étend sur toute la journée.   Vous l’établirez cela ensemble, Dieu 
et toi.  Selon la prière et la relation du moment entre vous deux.

Et l’attitude qui doit caractériser la prière nous est décrite dans le 
passage de Matthieu 6. 16-34
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- Pas pour influencer les autres, pas pour l’apparence comme 
des hypocrites;

- Pas pour un gain, pour un trésor (ton cœur sera là où est ton 
trésor);

- Pas inquiet de ta vie (mais chercher le royaume et la justice de 
Dieu);

- Pas inquiet du lendemain.

LA PRÉPARATION POUR LA PRIÈRE

PRIER AVEC UN CŒUR PUR.

« Si j’avais conçu l’iniquité dans mon coeur, Le Seigneur ne 
m’aurait pas exaucé. » Psaume 66. 18

« Nous savons que Dieu n’exauce point les pécheurs; 
mais, si quelqu’un l’honore et fait sa volonté, c’est celui-là 
qu’il exauce. » Jean 9. 31

« Mais ce sont vos crimes qui mettent une séparation entre 
vous et votre Dieu; ce sont vos péchés qui vous cachent 
Sa face et L’empêchent de vous écouter. » Ésaïe 59. 2

PRIER AVEC UN ESPRIT PRÉPARÉ.

« Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la 
demande à Dieu, qui donne à tous simplement et sans 
reproche, et elle lui sera donnée. Mais qu’il la demande 
avec foi, sans douter; car celui qui doute est semblable au 
flot de la mer, agité par le vent et poussé de côté et d’autre. 
» Jacques 1. 5-6

« Quoi que ce soit que nous demandions, nous le recevons 
de lui, parce que nous gardons ses commandements et 
que nous faisons ce qui lui est agréable. » 1 Jean 3. 22
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PRIER AU NOM DE JÉSUS.

« …et tout ce que vous demanderez en mon nom, Je le fe-
rai, afin que le Père soit glorifié dans le Fils. »  Jean 14. 13

PRIER SELON SA VOLONTÉ.

« …que ton règne vienne; que ta volonté soit faite sur la 
terre comme au ciel. »  Matthieu 6. 10

« Nous avons auprès de lui cette assurance, que si nous 
demandons quelque chose selon Sa volonté, 
Il nous écoute. » 1 Jean 5. 14

« Puis, ayant fait quelques pas en avant, il se jeta sur sa 
face, et pria ainsi: « Mon Père, s’il est possible, que cette 
coupe s’éloigne de moi! Toutefois, non pas ce que je veux, 
mais ce que tu veux. »  Matthieu 26. 39

PRIER AVEC FOI.

« Jésus prit la parole, et leur dit: « Ayez foi en Dieu. »  
Marc 11. 22

« Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, 
vous le recevrez. » Matthieu 21. 22

Et maintenant que tu as le comment et la bonne attitude, de quoi 
peux-tu parler à ton Dieu ?
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Parler à Dieu 
De quoi ?
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CHAPITRE TREIZE

Que dire à Dieu ?       

Regardons les 5 types de prières et leur ordre de priorité.  Pourquoi 
un ordre de priorité ?  Car la prière a les mêmes priorités que la vie 
du croyant:

- Dieu en premier. 
		  Louange, 	
		  Action de grâce, 
		  Confession (mon coeur devant Sa justice)

- L’autre en deuxième.  
		  Intercession

- Moi en dernier. 
		  Pétition

Regardons ces prières en détail.
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1. LOUANGE

RECONNAITRE QUI IL EST !

Il est important ici de lire la Bible pour le connaître et s’émerveiller 
devant qui Il est… le Dieu de l’univers. Et c’est ce que représente la 
louange.  

Nous pouvons aussi voir les attributs de Dieu à travers sa création.  
Le ciel me parle de Sa grandeur, la beauté de Sa création, la justice 
et sa nécessité dans nos vies.  Ceci représente l’émerveillement 
de la créature, qui ne pourra comprendre, mais n’a pas besoin de 
comprendre, pour s’émerveiller.  Pour comprendre, j’ai besoin de 
saisir dans la globalité, un principe, une chose, une personne, mais 
il est impossible à l’homme de saisir Dieu.  Mais je n’ai pas besoin 
que de savoir, connaître QUI IL EST, selon ce qu’il me révèle dans 
sa Parole et sa création.

Enfin, tant de choses qui me permettent de Le louer pour qui Il 
est.  Ici rien d’autre ne doit venir en tête que Sa personne et de 
vouloir Le connaitre.  Certains ont besoin de solitude pour Le 
louer, d’autres peuvent Le louer à chaque moment de leur vie.  La 
louange est quelque chose de très personnel et d’intime.

« L’Éternel est grand et très digne de louanges et Sa gran-
deur est insondable. » Psaume 145. 3

« Entrez dans Ses portes avec des louanges, dans Ses par-
vis avec des cantiques ! Célébrez-Le, bénissez Son nom ! » 
Psaume 100. 4

« Je ferai de Toi le sujet de ma joie et de mon allégresse, 
je chanterai Ton nom, Dieu Très-Haut ! » Psaume 9. 2
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2. ACTIONS DE GRÂCE

MERCI POUR TOUT CE QU’IL FAIT !

Très simple.  Merci mon Dieu pour … !  Il y a tellement de choses 
pour lesquelles tu peux Le remercier, incluant les épreuves qui sont 
une preuve de Son amour !  Encore ici, Sa création est une source 
d’actions de grâce, tellement nous sommes béni qu’il nous la rende 
accessible.  Il y a tellement de choses qui m’émerveillent jour après 
jour, par rapport au passé, au présent et à l’avenir, par la foi.  En-
core ici, c’est une prière très personnelle et différente pour chacun.  
Chacun a sa façon de percevoir le passé, présent et avenir et de les 
apprécier.  Ai-je besoin de recevoir pour dire merci ou bien ai-je un 
cœur reconnaissant à chaque instant ?  Cela varie beaucoup d’une 
personne à l’autre.

« Éternel, mon rocher, ma forteresse, mon libérateur! Mon 
Dieu, mon rocher, où je trouve un abri! Mon bouclier, la 
force qui me sauve, ma haute retraite! » Psaume 18. 3

« Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard 
la volonté de Dieu en Jésus-Christ. » 
1 Thessaloniciens 5. 18

« Entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, et 
par des cantiques spirituels, chantant et célébrant de tout 
votre cœur les louanges du Seigneur; rendez continuelle-
ment grâces pour toutes choses à Dieu le Père, au nom de 
notre Seigneur Jésus-Christ. »  Éphésiens 5.19, 20



120

3. CONFESSION

SORTIR DES TÉNÈBRES ET RÉVÉLER CE QUE TU AS FAIT, DIT OU 
PENSÉ !

Le pardon ne peut passer que par la confession.  Si tu es Son 
enfant ?  Un jour tu Lui a confessé tes péchés, reconnus que tu 
méritais la mort et la séparation éternel d’avec ton Dieu, tu Lui a 
abandonné ta vie pour qu’il en fasse ce qu’il juge bon.  Le fils a 
payé, pour expier ton péché et te racheter pour l’éternité avec Lui.  
Oui, c’est fait !  

Maintenant, même si le péché est pardonné, son action t’éloigne 
maintenant de Lui, de Son amour, de la paix et la justice.  Il te faut 
maintenant confesser pour revenir en présence de la lumière, lor-
sque tu t’es éloigné dans les ténèbres.  

La confession est plus facile et plus rapide pour certains, et pour 
d’autres si difficile qu’il n’y aura que des épreuves pour les y 
pousser.  Confesses ton péché, aussitôt que tu réalises ce que tu 
as fait, dis ou pensé, si tu veux rester en Sa présence.

« Voici, je suis né dans l’iniquité, et ma mère m’a conçu 
dans le péché. » Psaume 51. 7

« Si nous confessons nos péchés, Il est fidèle et juste pour 
nous les pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité. 
» Jean 1. 9
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4. INTERCESSION

IMPLORER POUR LES AUTRES !

Une intercession est une démarche en faveur de quelqu’un.  Il y a 
tellement de gens avec tant de besoins si variés.  L’intercession est 
de les présenter à Dieu, et d’autant plus que parfois ils ne peuvent 
le faire eux-mêmes.  

Mais attention de de pas abuser de ce droit d’accès auprès du 
Père, et du coeur de celui qui te présente à son Père, son Créateur, 
son Dieu.  Plusieurs demandent des prières sans réaliser le sérieux 
de l’intercession.  Cette intercession est la supplication du Roi de 
ma vie pour qu’il fasse un miracle dans ta vie.  En effet, Dieu nous 
a déjà donné tout ce dont nous avions besoin et si nous obéissons 
à Sa Parole nous sommes dans ses voies et sur sa voie, dans le 
bonheur ou la tristesse.  Par contre, parfois tu sens que tu ne peux 
plus continuer par les forces qu’il ta donnée et tu a besoin d’une 
intervention de sa part, un miracle, pour pouvoir continuer.  Voici, 
ce que représente la supplication à ton roi.  Une supplication qui 
est une intercession pour l’autre ou une pétition pour toi (nous en 
parlerons plus tard).

D’ailleurs, si tu prends la prière au sérieux, lorsque tu demandes 
qu’on prie pour toi, informe la personne de ta situation, du progrès 
ou de la résolution, ou encore si tu réalises qu’il n’est plus néces-
saire de prier pour t’enlever cette épreuve, car c’est Dieu qui l’a 
permise dans ta vie.  Et dans ce dernier cas, il ne l’enlèvera pas 
avant la confession.

 Et pour que je ne sois pas enflé d’orgueil, à cause de 
l’excellence de ces révélations, il m’a été mis une écharde 
dans la chair, un ange de Satan pour me souffleter et 
m’empêcher de m’enorgueillir. Trois fois j’ai prié le Seigneur 
de l’éloigner de moi, et il m’a dit: « Ma grâce te suffit, car 
Ma puissance s’accomplit dans la faiblesse. »  
2 Corinthiens 12. 7-9
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Trop de gens demandent de prier pour leurs problèmes et oublient 
d’informer ces soldats de la prière lorsque le problème est résolu!  
Ces frères continuaient de prier pour des sujets de prière déjà 
résolus !  Qu’arrive-t-il de ces prières inutiles, car répondues ?  Cela 
caractérise un manque de respect du frère qui prie et du sérieux de 
la prière.  Montrons la foi et le respect dans l’intercession.	

« J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, 
des supplications, des requêtes, des actions de grâces, 
pour tous les hommes, pour les rois et pour tous ceux 
qui sont élevés en dignité, afin que nous menions une vie 
paisible et tranquille, en toute piété et honnêteté. Cela est 
bon et agréable devant Dieu notre Sauveur, qui veut que 
tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connais-
sance de la vérité. » 1 Timothée 2. 1-4

«…vous-mêmes aussi nous assistant de vos prières, afin 
que la grâce obtenue pour nous par plusieurs soit pour 
plusieurs une occasion de rendre grâces à notre sujet. »  
2 Corinthiens 1. 11

« Priez donc le Maître de la moisson d’envoyer des ouvriers 
dans Sa moisson. »  Matthieu 9. 38

5. PÉTITION

DEMANDER POUR TES BESOINS !  

Le droit de pétition était un droit, accordé aux populations, de 
faire une demande directe au souverain.  Voici la dernière prière 
du croyant qui présente ses besoins à Dieu.  Cependant, comme 
mentionné précédemment, le croyant sait qu’il a déjà tout en Christ 
et ses demandes seront seulement, par et selon la volonté de Dieu.  
Tu as des besoins et des désirs, et tu ne sais si tu peux les de-
mander à Dieu ? Il connait encore mieux que toi ces besoins et ces 
désirs, et sait mieux que toi lesquels te seront utiles et nécessaires.  
Prie-le avec foi pour la réponse que Lui désire.
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Encore une fois, réfléchis bien avant de demander.  Tu demandes 
à Dieu de faire un miracle, peut-être même changer des lois de la 
nature ?  Peut-être que ce que tu vis est un choix de Dieu, alors 
pourquoi en serais-tu délivré ?  Revoyons ci-haut ce que Paul a 
écrit dans le texte de 2 Corinthiens 12. 7-9.  

Fais attention que tes pétitions ne soient pas des futilitées ! Comme 
cet étudiant qui n’a pas étudié par paresse et qui demande à Dieu 
de l’aider à passer son examen.  Et je suis certain que vous avez 
entendu et peut-être fait de telles demandes futiles !  Démontrons 
notre foi, mais aussi intelligence et respect dans nos prières.

« Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose, faites 
connaître vos besoins à Dieu par des prières et des suppli-
cations, avec des actions de grâces. » Philippiens 4. 6

Et moi, je vous dis: « Demandez, et l’on vous donnera; 
cherchez, et vous trouverez; frappez, et l’on vous ouvrira. 
Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et 
l’on ouvre à celui qui frappe. » Luc 11. 9-10

Voici donc les cinq types de prières ainsi que leur priorité.  Gardons 
en tête que la prière est une activité, une relation intime entre moi et 
mon Dieu, mon Créateur, mon Seigneur.  Chérissons ce moment où 
je peux Lui parler, car Lui chérit ce moment où il m’entend Lui parler 
et où Il plonge le regard dans mon coeur qui est tourné vers Lui.
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Conclusion
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Et voilà la fin de ce livre dont le sujet me passionne tellement !

Maintenant, comme être utilisé par Lui ?  Voici la raison de ce livre 
au sujet du culte personnel quotidien.  Je ne pourrais être utilisé de 
Lui que si je me tourne chaque matin vers Lui, l’écoute, apprends, 
et suis nourri de sa présence.  Par la suite je mettrai en pratique ces 
enseignements durant ma journée afin qu’Il soit glorifié.  Ne plus 
chercher à recevoir seulement, mais plutôt chercher à être utilisé 
par Lui.

Comme vous l’avez compris, ceci est le travail personnel de mon 
Dieu dans ma vie.  Mon salut est une relation et non pas une reli-
gion.  Pour cette raison, nous avons utilisé, tout au long de ce livre, 
un langage poliment familier.

Voici donc un livre qui se veut très personnel et qui désire t’aider à 
entretenir une relation personnelle avec ton Dieu.  La relation la plus 
importante de ta vie, pour ton salut oui, mais aussi pour l’éternité.  
Est-ce que je l’ai déjà dit ?  Oui, et plus qu’une fois, et plus que des 
milliers de fois dans ma vie, mais encore et encore je vois des croy-
ants malheureux qui se privent de ce temps avec Lui.  Ce moment 
le plus important de ta journée, l’activité la plus importante de ta vie 
de croyant.
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En voyant ce monde qui souffre, je m’étonne de tant de confusion 
parmi les croyants.  Certains pensent qu’un meilleur enseignement, 
une doctrine plus juste pourra nous remettre sur le droit chemin.  
Bien sûr, ils pourront vous dire quel est cet enseignement à suivre.  
Eh oui, c’est aussi ce que prêche chaque religion.  Et je dois dire 
que les évangéliques ne sont pas différents.  Tout doit passer par 
le cerveau, l’intelligence, la connaissance et les diplômes.  Oui, 
ces choses peuvent avoir leur utilité, mais elles ne sont pas vitales 
à la croissance de l’évangile.  La relation personnelle journalière 
de chaque croyant avec son Dieu est la seule chose qui dirigera 
chaque croyant sur le droit chemin.  Quand chaque croyant lira 
la Parole de Dieu chaque matin, sera nourri directement de Lui et 
cherchera à le glorifier, alors nous n’aurons plus de fausses doc-
trines qui détourneront les croyants, car chacun reconnaitra le men-
songe, aussitôt qu’il sortira de la bouche de celui-là qui véhicule la 
religion et non la foi… j’en suis persuadé.

J’espère aussi que ce livre est assez concis : ce n’est qu’une partie 
de tout ce que représente l’étude des Écritures.  En effet, malgré 
le plaidoyer que j’ai fait contre l’idolâtrie de la connaissance, les 
études sont utiles et nécessaires, si elles se font dans la soumission 
à Dieu et dans la foi. 

Je parle bien sûr de la théologie, la connaissance de Dieu, car pour 
ce qui est de toute autre connaissance, Dieu a donné au monde 
une intelligence.  Si ce monde s’en sert adéquatement, il peut vivre 
avec un bonheur partiel, et comprendre sa faiblesse et impuis-
sance, et peut-être un jour chercher à connaitre ce Dieu qui l’a créé.  
Mais dans cette étude des Écritures, il y a un minimum à savoir, à 
apprendre pour bien approfondir certains sujets.  Comme n’importe 
quelle étude en profondeur, cela nous permettra de mieux com-
prendre.  Mais, laissez-moi ouvrir une courte parenthèse ici.

La théologie ne peut nous permettre de comprendre Dieu.   Com-
prendre, veut dire cerner, englober, synthétiser des concepts 
compliqués.  Dieu n’est pas l’un de ces concepts.  Il ne peut être 
englobé, synthétisé et par conséquent ne peut être « compris ».  
Nous ne pouvons qu’essayer de mieux Le connaitre, et encore une 
fois, c’est Lui qui donne les capacités pour ce faire et établit les 
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limites de ce que nous pourrons connaître.  À ce titre, Il peut donner 
toute la connaissance à un illettré et non érudit, selon les valeurs de 
cette société, et son choix est le bon, car il est Dieu.  Il désire être 
glorifié et Il nous a appelé, nous qui sommes faibles, pour que Lui 
soit glorifié. 

« Considérez, frères, que parmi vous qui avez été appelés 
il n’y a ni beaucoup de sages selon la chair, ni beaucoup 
de puissants, ni beaucoup de nobles. Mais Dieu a choisi 
les choses folles du monde pour confondre les sages; Dieu 
a choisi les choses faibles du monde pour confondre les 
fortes; » 			   1 Corinthiens 1.26,27

Je dis souvent d’ailleurs que Dieu a décidé du temps de la venue 
de Jésus et de l’écriture de la Bible malgré les limites que cela 
apporte.  Il serait bien plus facile d’avoir toutes les preuves sur la 
venue du Messie, s’il était né au 21e siècle.  Pourquoi donc ces 
difficultés qu’Il a voulues pour que nous le connaissions ?  Il est 
évident que la foi est le principal facteur dans ce choix.  Dieu désire 
ma foi, pour reconnaitre sans voir, accepter avant d’en avoir l’assur-
ance.  

Ce ne veut pas dire que nous ne devons pas continuer à essayer, 
de mieux comprendre des principes, émettre des opinions, écrire 
des doctrines, et choisir des domaines d’étude.  L’apologétique 
en est un d’importance pour plusieurs, et il peut être intéressant 
d’apprendre à défendre sa foi, mais ne nous leurrons pas en pen-
sant que nous pouvons démontrer ou prouver la foi.  Lorsque nous 
tentons de le faire, nous perdons la nécessité première de la foi, et 
cela n’est certainement pas la volonté de Dieu.  

En résumé, oui pour l’étude, mais je suis d’avis que ceux qui ont 
de la facilité à étudier et jouer avec des concepts abstraits doivent 
aider les autres à étudier, à l’intérieur de leurs limites, pour que la 
connaissance et l’étude de la Parole de Dieu soient accessibles à 
tous.  Et ma démarche est dans ce sens, c’est-à-dire avec une vul-
garisation et universalisation de la connaissance que Dieu nous a 
donnée.  Et si certains pensent avoir une connaissance unique que 
la majorité ne puisse apprécier, qu’il la garde, car à mon avis cette 



connaissance n’est utile qu’à gonfler l’orgueil.  Personnellement, je 
n’en ai pas besoin, ni mon orgueil qui aime déjà bien trop se nourrir 
et grandir !

Donc, ceci est pour expliquer mon désir de partager avec d’autres, 
en donnant ou recevant, afin que l’ensemble du corps de Christ 
profite de cette connaissance que Dieu désire pour tous.  Plus tard, 
je vous présenterai d’autres publications, sur l’étude des Écritures 
qui je l’espère, viendront contribuer à cet objectif.

Et, comme je l’ai mentionné dans l’avant-propos, j’aimerais avoir 
vos commentaires, car beaucoup de ces principes et la majorité de 
ce que j’écris ici sont le résultat du travail avec d’autres, comme 
vous. 

Par vos commentaires je pourrai rendre ce livre évolutif, l’internet et 
les nouvelles technologies nous permettent tant de flexibilité pour 
des mises à jour fréquentes et une communication rapide. Je pour-
rai donc ainsi mieux vous servir, vous qui avez une passion pour la 
connaissance de Sa Parole.

Je prie que tu puisses toujours avoir ce temps avec Dieu 
chaque jour et qu’Il t’utilise pour Sa gloire !
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À PROPOS DE L’AUTEUR

Serge est né en 1957 et s’est marié 
avec Michèle Jubinville, en 1980.  Ils ont 
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vie, comme le volleyball, le basketball, 
le saut en hauteur (champion canadien 
junior 1977), et l’Aïkido, jusqu’à réce-
mment, obtenant le grade de ceinture 
noire. 

Après avoir obtenu son diplôme de niveau secondaire au Québec 
en 1975, il a étudié dans des domaines très variés comme la 
physique, la neurophysiologie et l’administration, et a obtenu des 
diplômes de l’Université de Montréal (BSc en éducation physique, 
en 1982), ainsi que de l’université Acadia (Maîtrise en théologie - 
2017). 

Après avoir accepté Jésus comme leur Sauveur et Seigneur en 
1980, Serge et Michèle ont servi l’église locale avec passion.  L’im-
plication de Serge fut comme suit:
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-	 11 années comme leader/pasteurd’église (1985-1996),
-	 24 années en tant que responsable de groupes Jeunesse dans 

leur église locale (1986-2010), 
-	 26 ans missionnaire au Québec pour servir au niveau du 

ministère à l’église locale, où il a aussi organisé plus de 50 
activités évangéliques d’importance, ainsi que des voyages 
missionnaires pour des groupes jeunesse, tout en étant prédi-
cateur dans des camps pour les jeunes. (1994-2010)

-	 Il a finalement servi 15 ans comme missionnaire international 
en tant que formateur et consultant (fort d’une expérience de 
formation dans plus de 13 pays différents) (2007-2022)

-	 Avec cette expérience il a enseigné sur le sujet du « Ministère 
de la Jeunesse » pendant une vingtaine d’années dans des 
instituts bibliques sur trois continents (Amérique, Europe et 
Afrique)  

Et bien sûr, tout cela n’aurait pu avoir lieu sans l’aide et le soutien 
constant de Michèle, durant toutes ces années.

Le désir de Serge et Michèle est d’aider les jeunes à devenir dis-
ciples de Christ.  Pour arriver à ce but, ils utilisent leur expérience 
pour aider et soutenir d’autres leaders qui ont le désir de continuer 
ce ministère fantastique auprès de ces jeunes, qui ont tant de 
besoins, mais si peu de personnes désirant les aider.  N’hésitez 
surtout pas à nous contacter à tout moment pour faire avancer ce 
ministère vers cet objectif.

Serge Lemée
Formateur et consultant international
Coordonnateur des ministères de l’Afrique francophone
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Vous pouvez nous joindre sur Facebook, Twitter ou nous suivre à :  
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